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گیاهان دارویی

ارزش تغذیه ای آب کاکتوس
ملاحظه  قابل  سطوح  داشتن  دلیل  به  کاکتوس  آب 
های  ویتامین  آهن،  و  مس  منگنز،  کلسیم،  پتاسیم، 
آنتی  از  غنی  منبع  یک  ها،  فیتونوتیتیو  و  مختلف 
اکسیدان ها، فلاونوئیدها، اسیدهای چرب امگا3، 
اسیدهای آمینه و بتا کاروتن و برای بدن مفید است.

 التهاب مفصلی را تسکین می دهد: 

که  است   C و   A ،B2 ویتامین  حــاوی  کاکتوس  آب 
برای افرادی که مبتلا به آرتریت روماتوئید هستند، 
بسیار مفید است. خواص ضد التهابی آب کاکتوس 
برای از بین بردن درد و مبارزه با التهاب مفید است 

و سفتی و درد ناشی از آرتریت را کاهش می دهد.

 برای داشتن روده سالم: 

این آب به رشد باکتری های خوب در روده کمک می 
کند و یک عامل سم زدای طبیعی است که می تواند 

در درمان دیورتیکولیت و کولیت استفاده شود. 
خواص ملین آن را می توان به عنوان یک درمان طبیعی 
این  التهابی  ضد  ماهیت  کرد.  استفاده  یبوست  برای 
آب در کاهش التهاب در مثانه و به ویژه در سنگ های 

صفراوی و عفونت های مثانه  کمک می کند.

برای تقویت سیستم ایمنی بدن: 

های  ویــروس  حذف  به  کاکتوس  آب  منظم  مصرف 
تقویت  را  ایمنی  سیستم  و  کمک  بــدن  در  مرگبار 
در  شیمیایی  فیتوکمیکال  بــالای  سطح  کند.  می 
افزایش  و  تومورها  کــردن  خنثی  موجب  کاکتوس 
پاسخ ایمنی بدن می شود. آنتی اکسیدان هایش از 

پیری زودرس جلوگیری می کند.

 پادزهر طبیعی برای بیماری های پوستی: 

بثورات  بــه  مبتلا  کــه  ــرادی  افـ ــرای  ب کاکتوس  آب 
و  چروک  درمان  به  شود  می  تجویز  هستند،  پوستی 

زخم کمک می کند.

 مفید برای زنان: 

می  رهایی  قاعدگی  سموم  از  را  بدن  کاکتوس  آب 
را  شکمی  درد  زنان  قاعدگی  دوره  طول  در  بخشد، 
کنترل  در  همچنین  کاکتوس   آب  کنند.  می  تجربه 

تهوع مفید است.

 رئیس مرکز 
بهداشت مهرستان: 

شنبه گذشته از 
معاونت درمان 
دانشگاه علوم 

پزشکی ایرانشهر، 
پیگیری هایی برای 

دریافت اطلاعات 
به منظور ارتقای 

مرکز درمان بستر 
به بیمارستان محلی 

انجام شد و در 
این باره قول هایی 

داده اند، رئیس 
دانشگاه نیز پیگیر 
این موضوع است 

و مرداد امسال 
به مردم قول راه 
اندازی اورژانس 

پیش بیمارستانی را 
هم داد

مهرستان بیمارستان ندارد
استرس وجودش را فرا گرفته است، مدام به  ذوالفقاری 
ساعتش نگاه می کند و سعی دارد سریع تر 
به مقصد برسد، از طرفی نمی خواهد در جاده های پر پیچ و 
خم و غیر استاندارد جان او هم به خطر بیفتد، شنیدن صدای 
 100 باید  اما  است  سخت  برایش  نیز  همسرش  های  ناله 
کیلومتر راه را تحمل کند تا به نزدیک ترین بیمارستان برسد، 
در این میان نگران است که نکند بیمار، جانش را از دست 
دهد یا این که برای درمان دیر شود، در این مسیر فکرهای 
مختلف ذهنش را درگیر می کند و تحمل راه یک و نیم ساعته 
شاید برایش اندازه یک روز طولانی، به نظر رسد. این وضعیت 
بسیاری از مردم مهرستانی است که به دلیل نبود بیمارستان 
باید افزون بر رنج بیماری، سختی راه را هم تحمل کنند تا 
یا  اطراف  های  شهرستان  های  بیمارستان  به  درمان  برای 

مرکز استان مراجعه کنند.

نبود حتی یک پزشک متخصص

از  مهرستان  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  شهروندان  از  یکی 
لحاظ درمانی محرومیت های زیادی دارد و حتی یک پزشک 
متخصص ندارد، تنها مرکز درمانی آن فقط پزشک عمومی 
دارد، اگر بیمار شویم یا باید به پزشک عمومی مراجعه کنیم 
یا سراغ مراکز درمانی ایرانشهر و سراوان برویم، در این میان 
باید سختی های راه را هم تحمل کنیم. »حسین زهی« ادامه 
می دهد: اگر کسی دچار بیماری شود و به مرکز درمان بستر 
مهرستان مراجعه کند، ممکن است بر اساس داروهایی که 
پیچیده  نسخه  بیماران  برای  است  موجود  آن  داروخانه  در 
می شود، به عبارتی سطح درمان بر اساس امکانات است. 
این شهرستان یک مرکز درمان  شهروند دیگری می گوید: 
بستر 10 تختخوابی دارد که پاسخ گوی نیاز مردم نیست و 
همه خدمات درمانی در آن ارائه نمی شود، حتی یک پزشک 
متخصص در این شهر نداریم و اگر کودکمان بیمار شود، نمی 
دانیم چه کنیم؟ چراکه از حضور متخصص اطفال بی بهره 
هستیم. »چاری زهی« ادامه می دهد: گاهی مجبور می شویم 
330 کیلومتر راه را تا زاهدان طی و به یک پزشک متخصص 
مراجعه کنیم، افزون بر این اگر بیماری نیاز به بستری داشته 
باشد در مهرستان شرایط بستری برای او فراهم نیست و به 

شهرستان های اطراف منتقل می شود. 

رنج سفر به دیگر شهرها

یکی دیگر از شهروندان بیان می کند: در این شهر به تازگی 
دندان پزشکی فعال شده است اما امکانات عکس برداری از 
دندان ندارد و باز هم برای تکمیل درمان باید به دیگر شهرها 
سفر کنیم. »دهواری« می افزاید: مردم این شهرستان برای 
درمان با مشکل مواجه هستند، آن ها هزینه های بسیاری را در 
مسیر درمان صرف می کنند، چون  برای بسیاری از کارهای 
درمانی باید به یزد یا زاهدان مراجعه کنند که فاصله زیادی 
با مهرستان دارد. شهروند دیگری می گوید: نبود متخصص 
زنان یکی از مشکلات جدی در مهرستان است، بسیاری از 
بانوان باردار برای بررسی وضعیت شان باید یا به ماما مراجعه 
یا به دیگر شهرها سفر کنند. »کلکلی« ادامه می دهد: در این 
موجود  سونوگرافی  و  رادیولوژی  نظیر  امکاناتی  شهرستان 
گری  غربال  آزمایش  برای  باردار  زنان  این  بر  افزون  نیست، 
نیز دچار مشکل می شوند، چراکه امکانات آن وجود ندارد. 
به گفته وی، وضعیت جاده های منتهی به مهرستان مناسب 
نیست، به همین دلیل تصادف های زیادی در این جاده ها رخ 
می دهد و اگر مصدومی به مرکز درمان بستر مهرستان منتقل 
شود فقط چند ساعت درمان های اولیه برای او ارائه و سپس 

به سراوان یا ایرانشهر منتقل می شود. 

ایجاد بیمارستان در حد حرف

رئیس شورای شهر مهرستان نیز می گوید: مهرستان یکی 
از شهرستان های تازه تاسیس استان است که در سال 87 
به شهرستان ارتقا پیدا کرد، 75 هزار نفر جمعیت دارد، پنج 
راهی است که به سیب و سوران، سراوان، خاش، ایرانشهر و 
سرباز راه دارد و بر دامنه کوه بیرگ واقع شده است. »محمد 
ندارد،  بیمارستان  شهرستان  این  دهد:  می  ادامه  افشاری« 
و  درمــان  بهداشت،  وزیر  اند،  داده  را  آن  احــداث  قول  البته 
داد  مساعد  قول  آن  ــدازی  ان راه  بــرای  نیز  پزشکی  آمــوزش 
آن  برای  اعتباری  ردیف  و  است  حرف  حد  در  گفت  باید  اما 
در  مستقلی  درمانی  مرکز  وی،  گفته  به  است.  نشده  دیده 
این شهرستان با عنوان مرکز شبانه روزی جامع سلامت راه 
اندازی شده است که البته خدمات مطلوبی ارائه می دهد اما 
شرایطی برای بستری ندارد و اگر مردم نیاز به بستری داشته 
باشند باید به سراوان، ایرانشهر و مرکز استان مراجعه کنند. 

وی اظهار می کند: مدتی است مرکز بهداشت مهرستان به 
دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر ملحق و در این مدت اقداماتی 
شده است، قرار بود از آذر ماه پزشک متخصص مستقر شود 
و قول دادند اورژانس بیمارستانی در شهرستان ایجاد شود 
اما فقط پزشک عمومی داریم. وی تصریح می کند: مسئولان 
دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر می توانند مرکز جامع سلامت 
تعریف  بیمارستان  بال  عنوان  به  را  مهرستان  بستر  درمــان 
کنند، چراکه ظرفیت بیمارستان 10 تخت خوابی را دارد، از 
قسمتی از آن می توان به عنوان بیمارستان استفاده کرد و این 

مرکز را ارتقا داد.

جذب 2 پزشک متخصص

رئیس مرکز بهداشت مهرستان نیز در این باره می گوید: مقرر 
شد، دو پزشک متخصص اطفال و داخلی به نیروهای درمانی 
این شهرستان اضافه شود، برای هر پزشک 30 میلیون تومان 
اعتبار تخصیص یافته است که برای تجهیز محل فعالیت آن ها 
هزینه می شود. »محمدی« ادامه می دهد: مسئولان دانشگاه 
علوم پزشکی ایرانشهر برای آزمایشگاه هم قول هایی داده اند، 
دو نیروی آزمایشگاهی پیشنهاد شده است تا این بخش نیز 
فعال شود. قرارداد دستگاه رادیولوژی نیز منعقد و خریداری 
شده است و به زودی نصب می شود. به گفته وی، اورژانس 
آرزوهــای دیرینه  از  ایرافشان در نقطه صفر مرزی که   115
مردم بود راه اندازی و آموزشگاه بهورزی در این شهرستان 
مرکز  گرفتند.  فرا  را  لازم  های  آموزش  نفر  و 14  شد  ایجاد 
جامع خدمات سلامت دهستان مدحک نیز تا 22 بهمن راه 
اندازی می شود، برای ساخت و تجهیز آن 350 میلیون تومان 
اعتبار تخصیص یافت. وی اضافه می کند: امسال 37 نیروی 

بهداشت و 13 نیروی اورژانس جذب شده اند، دندان پزشک 
در مهرستان حضور نداشت که به تازگی مستقر شده است 
دندان  از  برداری  عکس  امکانات  برای  دانشگاه  مسئولان  و 
قول هایی داده اند و قرار است یونیت جدید دندان پزشکی 
هم اضافه شود. وی تصریح می کند: با توجه به نبود فضای 
دولتی، شش پانسیون اجاره کردیم که برای استقرار پزشکان 
متخصص، دندان پزشک، پزشک عمومی جدید و مهمانسرا 
آماده می شود. وی با بیان این که با توجه به عمق محرومیت 
در این شهرستان، کمبودها زیاد است اظهار می کند: در تنها 
مرکز درمان بستر، امکان بستری شدن بیماران به مدت شش 
ساعت وجود دارد و اگر بیمار نیاز به ادامه درمان و خدمات 

بستری داشته باشد به دیگر شهرستان ها منتقل می شود. 

ارتقای مرکز درمان به بیمارستان محلی

درمان  معاونت  از  گذشته  شنبه  کند:  می  اضافه  محمدی 
برای  هایی  پیگیری  ایرانشهر،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
به  بستر  درمان  مرکز  ارتقای  منظور  به  اطلاعات  دریافت 
بیمارستان محلی انجام شد و در این باره قول هایی داده 
مرداد  و  است  موضوع  این  پیگیر  نیز  دانشگاه  رئیس  اند، 
امسال به مردم قول راه اندازی اورژانس پیش بیمارستانی 
اورژانــس  کم  فضای  به  توجه  با  وی،  گفته  به  داد.  هم  را 
115 مهرستان، اعتباراتی مصوب شده و قرار است، پایگاه 
احداث  طبقه  چهار  در  شهرستان  این  مرکز  در  اورژانسی 
شود، پیگیری ها برای زمین انجام و نامه اختصاص آن به 
مدیر مرکز فوریت های پزشکی دانشگاه ارسال شده است 
و تا هفته آینده کلنگ زنی و عملیات ساخت اورژانس 115 

آشار نیز آغاز می شود. 

 یک شهروند: مهرستان یک مرکز درمان بستر 10 تختخوابی دارد که پاسخ گوی نیاز مردم نیست

گروه جامعه  سه تانکر دو هزار لیتری برای تامین آب 
زابل  سرخ  مک  شده  حفاظت  منطقه 
به  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل  شود.  می  جانمایی 
اجرای  برای  خشکسالی  به  توجه  با  گفت:  ما  خبرنگار 
پویش ملی نذر طبیعت وطن ما، خیران با تامین هزینه و 
خرید مخازن پلی اتیلن، در ساخت آبشخور برای حیات 
وحش در منطقه خشک و کم آب، کمک رسانی می کنند 
که منطقه حفاظت شده مک سرخ زابل هم از این جمله 
و  آبی  کم  به  توجه  با  ــزود:  اف پــورمــردان«  »وحید  اســت. 
حیات  هــای  گونه  طبیعی،  هــای  چشمه  شــدن  خشک 

و  وجو  جست  در  آب  کردن  پیدا  و  نیاز  رفع  برای  وحش 
مختلفی  خطرهای  گاهی  دلیل  همین  به  هستند  تکاپو 
انسانی،  هــای  سکونت گاه  به  شــدن  نزدیک  همچون 
می  تهدید  را  آنان  خودروها،  با  برخورد  و  شکار  احتمال 
زیستگاه  در  مصنوعی  آبشخورهای  ایجاد  بنابراین  کند 
این مشکلات شود.  بروز  از  تواند مانع  های مختلف می 
های  چشمه  محل  در  دلیل  همین  به  ــرد:  ک بیان  وی 
منابع  یا  سیمان  و  سنگ  با  آب  ذخیره  مخازن  طبیعی، 
پلاستیکی ایجاد می شود، این منابع در زمستان و بهار بر 
در  و  شود  می  پر  انسانی  نیروی  توسط  یا  بارندگی  اثر 

آب  شناور،  نصب  و  کشی  لوله  با  توان  می  هم  تابستان 
مورد نیاز آن ها را در یک آبشخور ذخیره کرد. در برخی 
ایجاد  از چشمه ها  آبشخورها در مکانی دور  مناطق هم 
تا گونه  تانکر به آن ها آب رسانی می شود  با  می شود و 
وی  نشوند.  مواجه  آبی  بی  مشکل  با  وحش  حیات  های 
سرخ  مک  ممنوع  شکار  و  شده  حفاظت  منطقه  افــزود: 
زابل از جمله مناطقی است که گونه های حیات وحش 
به  هستند،  رو  به  رو  آبی  بی  با  خشکسالی  دلیل  به  آن 
همین دلیل برای ایجاد آبشخور در این منطقه، سه تانکر 
نذر  انجمن  حامی   112 همکاری  با  آب  لیتری  هزار  دو 

مشغول  بانان  محیط  و  شد  خریداری  ما  وطن  طبیعت 
جانمایی و نصب این تانکر ها هستند و بسته به جمعیت 
حیات وحش منطقه این میزان آب می تواند تا چند ماه 
مک  ممنوع  شکار  منطقه  گفت:  وی  باشد.  داشته  دوام 
جنوب  کیلومتری   110 در  استان  بکر  مناطق  از  سرخ 
و  است  هامون  وحش  حیات  پناهگاه  غرب  و  زابل  غربی 
گز، قیچ، ترات، نی، زیروک، و خارشتر پوشش گیاهی آن 
خرگوش،  دلیجه،  سیاه،  کرکس  و  دهد  می  تشکیل  را 
و  شغال  کفتار،  صحرایی،  عقاب  باقرقره،  تیهو،  کبک، 

جبیر هم گونه های حیات وحش این منطقه است.

6 هزار لیتر آب برای مک سرخ زابل


