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ورزش

7 مدال کشوری برای ووشو کاران 
استان

گروه نمایندگان استان رقابت های ووشو لوهان 
چوان قهرمانی کشور را با کسب هفت مدال 
به پایان رساندند. رئیس هئیت ووشو استان به خبرنگار 
ما گفت: مسابقات کمیته لوهان چوان ووشو قهرمانی 
کشور با عنوان گرامی داشت سردار قاسم سلیمانی به 
میزبانی سیرجان برگزار شد و تیم ایرانشهر به عنوان 
نماینده استان در این رقابت ها به مصاف حریفان خود 
بــرگــزاری  ــول  افـــزود: در ط رفــت. »عــبــاس شیبک« 
سکوی  به  رسیدن  برای  تیم  فایترهای 14  مسابقات 
نمایندگان  و  کردند  رقابت  یکدیگر  با  ایران  قهرمانی 
استان در نهایت با کسب دو طلا، سه نقره و دو برنز این 
مسابقات را به پایان رساندند. وی بیان کرد: مصطفی 
سعید  و  نوجوانان  کیلوگرم  وزن 39-  در  سنجرزهی 
بامری در 56- کیلو گرم جوانان دو طلایی استان در 
وزن 42-  در  ولیبر  شاه  مبین  و  بودند  مسابقات  این 
کیلوگرم   -60 در  آذریــان  علی  و  نوجوانان  کیلوگرم 
کیلوگرم   -65 وزن  در  سرپرست  علیرضا  و  جوانان 
لقب  ها  رقابت  این  در  استان  قهرمان  نایب  جوانان 
گرفتند. وی افزود: در 52- کیلوگرم جوانان، محمد 
امین آتش افروز و در وزن 56- کیلوگرم بزرگ سالان 
امید، سهراب زهی بر سکوی سوم ایستادند تا دو مقام 
قهرمانی، سه عنوان نایب قهرمانی و دو سومی دستاورد 

استان از این مسابقات قهرمانی کشور باشد.

دونده استان در رقابت های 
صحرانوردی کشور سوم شد

دونده استان در پایان رقابت های دوی صحرانوردی 
قهرمانی کشور بر سکوی سوم ایستاد. رئیس هیئت 
دو و میدانی استان به خبرنگار ما گفت: با فرارسیدن 
کشور  صحرانوردی  دوی  های  رقابت  برگزاری  زمان 
عبدالرحیم درزاده به عنوان نماینده استان برای کسب 
عنوان به این رقابت ها اعزام شد و در نهایت توانست 
زهی«  رستم  »ایــرج  کند.  خود  آن  از  را  سوم  جایگاه 
افزود: این دوره از رقابت های قهرمانی کشور در سه 
رده سنی نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان برنامه ریزی 
شد و در نهایت بیش از 260 دونده از 26 استان برای 
گرمسار  به  را  خود  کشور  قهرمانی  عنوان  به  رسیدن 
درزاده  عبدالرحیم  کرد:  بیان  وی  رساندند.  سمنان 
انفرادی رده  به عنوان نماینده استان در رقابت های 
سنی جوانان به رقابت پرداخت و در نهایت توانست با 
کمترین اختلاف ممکن پس از دونده البرز و نماینده 

خراسان رضوی بر سکوی سوم کشور بایستد.

رئیس اداره 
ورزش و 

جوانان: با 
توجه به نیاز 
شهرستان با 
حضور وزیر 

کلنگ احداث 
ورزشگاه ۲هزار 
نفری هیرمند به 

زمین زده شد 
و پس از تامین 

اعتبار ساخت آن 
آغاز می شود، 
از طرفی برای 
چمن مصنوعی 

هم چندی پیش 
مناقصه برگزار 

شد و مراحل 
تعمیر سالن 

عیاران سرعت 
بیشتری به خود 

گرفته است

سعادتی کیا: برای ترمیم سالن امام علی )ع( کف پوش جدید خریداری و مقرر شد پیمانکار جدید برای موزاییک کردن سالن انتخاب شود

سایه روشن ورزش هیرمند
از مرکز دورند اما از آرزوها و باورهای بزرگ  گروه ورزش 
هیرمند  دوستان  ورزش  ویژگی  این  نه، 
است که با وجود همه مشکلات و کاستی های اجتماعی و 
معیشتی روحیه پهلوانی و رسیدن به آن را در خود پرورانده اند 
اما رسیدن به چنین نگاهی فاکتورهایی را می طلبد که در این 
شهرستان مرزی کمتر دیده می شود، کودکان علاقه مند به 
ورزش در سیستان کم نیستند و اگر شرایط و زیرساخت های 
ترین نقطه شهرستان  افتاده  باشد حتی در دور  لازم فراهم 
و  تــوان  روحیه،  با  امیدهایی  تــوان  می  هم  هیرمند  مــرزی 
استعداد آرامی برای ورزش یافت. هیرمند شهرستانی مرزی 
در شمال استان است و فاصله آن نه تنها با مرکز کشور و مرکز 
و  قابل توجه است  نیز  با مرکز منطقه سیستان  بلکه  استان 
جوانان این منطقه برای پرداختن به ورزش از حداقل های 
مورد نیاز خود محرومند. فقط در برخی رشته های رزمی و 
فوتسال شرایط برای فعالیت مهیاست و با توجه به کمبودهای 
ورزشی شهرستان اگر جوانان علاقه مند به ورزش هیرمند 
قصد حضور در مرکز سیستان را داشته باشند باید فاصله ای 
30 تا 50 کیلومتری را سپری کنند تا خود را به زابل برسانند.

امکانات هست مربی نیست

مسئول ورزش بانوان هیرمند می گوید: در قسمت زیرساخت 
های ورزشی برای ورزش بانوان مشکل چندانی وجود ندارد 
و سال های گذشته سالنی در کنار اداره شهرستان به ورزش 
ورزش  نبودن  فعال  دلیل  به  اما  کرد  پیدا  اختصاص  بانوان 
قرار  آقایان  انجام شده در اختیار  با هماهنگی  بانوان سالن 
»سمیه  شود.  شهرستان  ورزش  توسعه  به  کمکی  تا  گرفت 
پودینه« می افزاید: رشته های فوتسال و ایروبیک حدود دو 
ماه است که در شهرستان فعال شده است و دو و میدانی هم 
با توجه به سالن های ورزشی  در مدارس فعالیت می کند، 
موجود مشکلی در این باره وجود ندارد اما مشکل اصلی نبود 
مربی برای ورزش بانوان در شهرستان است که باید برای رفع 

آن اقدامی جدی انجام شود. وی بیان می کند: سال های 
گذشته به دلیل نبود مربی فعالیت ورزش بانوان در شهرستان 
غیر فعال بود اما طی ماه های گذشته این فعالیت ها بیشتر 
شده است و بانوانی برای حضور در رشته های ووشو و دفاع 
شخصی اعلام آمادگی کرده اند، اگر مربی وجود داشته باشد 
با فعال شدن رشته ها استقبال بیشتر می شود، بنابراین باید 
ابتدا مشکل نبود مربی را برطرف کرد. وی می افزاید: سالن 
ووشو یکی از سالن هایی بود که برای بانوان در نظر گرفته شد 
اما استقبال چندانی نداشتند و این سالن در اختیار ورزش 
استفاده  برای  ممنوعیتی  وجود  این  با  گرفت،  قرار  آقایان 
بانوان از این مکان وجود ندارد و می توانند از آن بهره ببرند 
و در کنار این سالن امکانات لازم برای ورزش های والیبال و 
دفاع شخصی هم در شهرستان وجود دارد و با توجه به شرایط 
بودجه ای نامناسب امکان استفاده از مربیان شهرستان های 
دیگر برای فعال شدن این رشته ها در قسمت بانوان وجود 

ندارد.

وضعیت سالنی هیرمند بهتر از دیگر مناطق

رئیس اداره ورزش و جوانان هیرمند می گوید: در قیاس با 
شهرستان های دیگر سیستان باید اعلام کرد که زیر ساخت 
های ورزشی آن بهتر است و چهار سالن ورزشی وجود دارد 
که نوساز است و مشکلی از نظر کف پوش و شیشه ندارد، اما 
مشکل اصلی در این منطقه مناسب نبودن سیستم گرمایشی 
و سرمایشی سالن هاست. »شاهین سعادتی کیا« می افزاید: 
برای بهبود وضعیت گرمایشی و سرمایشی این سالن ها، سال 
ها قبل  چهار دستگاه اسپیلت با قدرت هشت هزار نصب شد 
اما به دلیل مناسب نبودن شرایط امنیتی سالن ها طی این 
مدت اسپیلت ها به سرقت رفت اما در مجموع باید وضعیت 
زیرساختی ورزش در هیرمند را خوب ارزیابی کرد و مشکلی 
از این نظر وجود ندارد. وی بیان می کند: سالن امام علی )ع( 
هیرمند حدود سه سال قبل ساخته شد و پیمانکار وقت به 

دلایلی برای ساخت کف سالن از سیمان تگری استفاده کرد و 
به دلیل مناسب نبودن آن به مرور زمان کف پوش ها جدا شد و 
سالن از وضعیت مطلوب خود خارج شد. وی می افزاید: برای 
ترمیم سالن امام علی )ع( کف پوش جدید خریداری و مقرر 
شد پیمانکار جدید برای موزاییک کردن کف سالن انتخاب 
شود، بر این اساس با شرکت فعال در منطقه هامون تفاهم شد 
و این شرکت پس از اتمام پروژه هامون عملیات به سازی کف 
سالن امام علی)ع( هیرمند را در دست خواهد گرفت و پس از 
نصب کف پوش دیگر مشکلات این سالن برطرف می شود و 

دهه فجر قابل استفاده خواهد بود.

400 میلیون تومان برای سالن قرقری

ناتمام  هــای  سالن  از  قرقری  بخش  سالن  گوید:  می  وی 
شهرستان است که سال ها قبل عملیات ساخت آن شروع 
شد و به دلیل تزریق نشدن اعتبار ناتمام ماند اما امسال برای 
تکمیل این سالن 400 میلیون تومان اعتبار اختصاص پیدا 
کرد و به عبارتی جان دوباره ای به پروژه تزریق شد و اگر در 
سال آینده مطابق برنامه اعلام شده باقیمانده اعتبار مورد نیاز 
واریز شود این طرح تا پایان سال 98 به بهره برداری خواهد 
رسید و در روستای قجر هم یک سالن ساخته می شود. وی 

کلنگ  وزیر  حضور  با  شهرستان  نیاز  به  توجه  با  افزاید:  می 
احداث ورزشگاه دو هزار نفری هیرمند به زمین زده شد که 
پس از تامین اعتبار ساخت آن آغاز می شود، از طرفی برای 
چمن مصنوعی هم چندی پیش مناقصه برگزار شد و مراحل 
تعمیر سالن عیاران سرعت بیشتری به خود گرفته است که 
ورزش  سرانه  افزایش  در  مهمی  نقش  ها  پــروژه  این  تکمیل 
برای  گوید:  می  کیا  سعادتی  کــرد.  خواهد  ایفا  شهرستان 
توسعه ورزش بانوان طی ماه های اخیر مربی ایروبیک، مربی 
ورزش های رزمی و فوتسال برای شهرستان جذب شده است 
و در حال فعالیت هستند اما مشکل نبود مربی موضوع مهمی 
است که باید به طور ریشه ای برطرف شود، به همین دلیل در 
آینده دوره های مربیگری در رشته های مختلف برگزار می 
شود تا از میان ورزشکاران این منطقه مربیانی تربیت شوند و 
حضور آن ها میان بانوان منطقه انگیزه بیشتری برای فعالیت 
های ورزشی ایجاد می کند. وی با بیان این که 220 ورزشکار 
سازمان یافته در شهرستان فعالیت دارند اظهار می کند: در 
وجود  با  است،  بهتر  شهرستان  وضعیت  آقایان  ورزش  حوزه 
کمبودها باز هم هیئت های ورزشی خوبی در منطقه وجود 
دارد اما رونق ورزش در هیرمند نیاز به همت مضاعف از طرف 

هیئت ها دارد.

دبل قهرمانی در لیگ فوتسال استان

دبل  با  فوتسال  لیگ  زاهدانی  فینال  گروه ورزش 
پایان  جوانان  ورزشــی  لــوازم  قهرمانی 
یافت. رئیس هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: در 
زاهدانی  تیم  دو  استان  فوتسال  لیگ  های  رقابت  پایان 
نمایش  به  با  توانستند  کیان  و  جــوانــان  ــی  ورزش ــوازم  ل
فینال  به  را  خود  رقبا  دیگر  از  عملکرد  بهترین  گذاشتن 
لیگ استان برسانند تا محتمل ترین گزینه های قهرمانی 
افزود:  سیدالحسینی«  »سعید  باشند.  استان  فصل  این 

دیدار فینال لیگ برتر فوتسال استان رقابتی آسان و یک 
به  جوانان  ورزشی  لوازم  تیم  بازی  پایان  در  و  نبود  طرفه 
را  خود  همشهری  سه  بر  چهار  نتیجه  با  توانست  سختی 
کسب  در  ممکن  اخــتــلاف  حــداقــل  بــا  و  ــد  ده شکست 
قهرمانی لیگ استان دبل کرد و برای دومین سال پی در 
نایب  به  نیز  کیان  تیم  و  یافت  دســت  عنوان  ایــن  به  پی 
قهرمانی استان بسنده کرد. وی بیان کرد: تیم های لوازم 
ماقبل  دیدار  در  که  هم  سراوان  منتخب  و  کردی  خانگی 

فینال نتیجه مسابقه را به حریفان خود واگذار کرده بودند 
در بازی رده بندی به مصاف هم رفتند و این رقابت هم با 
خاتمه  ورزشی  لوازم  نفع  به  چهار  بر  شش  گل  پر  نتیجه 
زاهدانی  تیم  سه  استان  فوتسال  لیگ  پایان  در  تا  یافت 
رده  کردی  خانگی  لوازم  و  کیان  جوانان،  ورزشی  لوازم 
های اول تا سوم را در اختیار بگیرند و نماینده سراوان بر 
سکوی چهارم ایستاد. وی افزود: بنا بر نظر کمیته اجرایی 
این دوره از رقابت های لیگ برتر فوتسال استان در نهایت 
به عنوان بهترین  از تیم کیان زاهدان  مجتبی طباطبایی 
بازیکن رقابت ها معرفی شد و فرامرز کرد، دیگر بازیکن 
این تیم بازیکن اخلاق لیگ لقب گرفت و آقای گلی رقابت 

ورزشی  لــوازم  تیم  از  زاده  طاهری  اکبر  علی  به  هم  ها 
خانگی کردی رسید، در قسمت دروازه بانی رضا هراتی 
از تیم لوازم ورزشی جوانان و محسن رحمانی از تیم کیان 
میان  در  گفت:  وی  شدند.  معرفی  ها  برترین  عنوان  به 
ورزشی  لــوازم  تیم  مربی  مقدم  جــواد  دوره  این  مربیان 
برترین  هم  مستان  میلاد  و  شد  لیگ  برتر  مربی  جوانان 
داور این دوره از لیگ لقب گرفت اما »شهرداری سراوان« 
هم تیم شگفتی ساز این لیگ شد، بر این اساس در پایان 
این لیگ با توجه به نتایج به دست آمده تیم لوازم ورزشی 
زیرگروه  های  رقابت  در  استان  نماینده  عنوان  به  جوانان 

لیگ فوتسال کشور به مصاف حریفان خود خواهد رفت.

شا�د ا�ن مورد برا� شما هم اتفاق افتاده باشد...

سودوکو ى غلط
و اثبات غلط بودن آن !

. محمدمهد� رنجبر
��ــ� از مخاطبــان عز�ز روزنامــه خراســان به شــماره  همراه 
٣١٨...٠٩١٥٦ دو مرتبــه در روزها� اخير پيام�� برا� ما 
ارسال �ردند �ه در هر دو پيام� شان به اشتباه بودن سودو�و 
اعتراض داشتند. اما اشــاره ا� به دليل اشتباه بودن سودو�و 
ن�ردند و صرفا گفتند: «سودو�و� متوسط پنج شنبه اشتباه 

است!»
مخاطبان پر و پا قرص صفحه در جر�ان هستند �ه قبلا هم چنين 
موارد اعتراض� به ما اعلام م� شد �ه بعدها مشخص م� شد �ه 
سودو�و� چاپ شده در روزنامه خراسان صحيح بوده و شخص 
معترض به دليل اشتباه� �ه در حل سودو�و �ا در¬ قوانين 

سودو�و داشته، به ا�ن مورد اعتراض �رده است.
در پاســخ ا�ن دوســت عز�ز هم عرض م� �نم �ه پاســخ ها� 
متعدد صحيح� از طــرف مخاطبان برا�  همان ســودو�و� 
مورد اعتراض شــما به دســت ما رسيده اســت و پاسخ صحيح 
سودو�و� پنج شــنبه هم در روز شــنبه طبق روال هميشگ�  
منتشر شده است. ا�ن سودو�و و تمام سودو�وها� د�گر� �ه 
در ا�ن صفحه منتشر م� شود ت� جوابه(�وني�) است پس اگر 
هر پاسخ د�گر� غير از ا�ن پاسخ را به دست آورده  ا�د قطعا در 

بخش� از مراحل حل، اشتباه �رده ا�د.
اما با وجود ا�ن اگر به هر دليل� هنوز به ســودو�وها� منتشر 
شــده در ا�ن صفحه معترض هســتيد، با�د اعتراض تــان را با 
دليل منطق� طبق قوانين ســودو�و اثبات �نيــد. هم�اران 
مــن در روزنامــه خراســان آمــاده شــنيدن ا�ن اعتراض شــما 
به صورت تلفن� هســتند. ضمنا بــا پيام� به همين شــماره 
٣٠٠٠٧٢٢٥٢ هــم م� توانيد مورد را دقيق تر شــرح دهيد 
و پاســخ بگير�ــد. در وب ســا�ت  1sargarmi.ir هــم فضا�� 
برا� گفت و گو� علاقه مندان سودو�و معرف� شده است �ه 

م� توانيد از آن استفاده �نيد. 
  موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �شÇ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.


