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آشپزی

سوپ شلغم
بیشتر  آن  از  که  اســت  مغذی  مــواد  از  یکی  شلغم، 
در  شود.  می  استفاده  سرماخوردگی  درمــان  برای 
زمستان به طور معمول میزان مصرف شلغم افزایش 
پیدا می کند. سوپ شلغم می تواند در پیشگیری از 

سرماخودگی و درمان افراد بیمار موثر باشد.
مواد لازم برای 3 نفر

شلغم گرم 250 گرم، آب مرغ 2 لیوان، هویج 3 عدد، 
کرفس 100 گرم، جو پرک 1/3 لیوان، جعفری یک 

مشت، نمک و فلفل به مقدار لازم
مراحل تهیه 

برای تهیه این سوپ در صورت نداشتن آب مرغ می 
استفاده  گوشت  یا  مرغ  دهنده  طعم  قرص  از   توان 
لیوان  دو  همراه  به  را  مرغ  آب  لیوان  دو  ابتدا  کرد. 
و  جوپرک  کوتاه  مدتی  از  پس  بریزید،  قابلمه  در  آب 
بلافاصله کرفس و هویج خرد شده را اضافه کنید و در 
قابلمه را نیمه باز بگذارد زیرا در صورت بستن کامل 
سوپ سرریز می شود. اجازه دهید تا علاوه بر پخت 
هویج و کرفس، جو پرک لعاب بیندازد.پس از پختن 
هویج و کرفس، شلغم خرد شده را اضافه کنید و باید 
توجه داشت که اگر شلغم همزمان با هویج و کرفس 
له  شلغم  بودن  زودپز  دلیل  به  شود  ریخته  قابلمه  در 
خواهد شد.در صورتی که برای تهیه سوپ از آب مرغ 
استفاده نشده است قرص های طعم دهنده را اضافه 
کنید. پس از گذشت 10 دقیقه سوپ آماده خوردن 
است و می توان آن را همراه با آب لیمو استفاده کرد.

 گیاهان دارویی

 »عروسک پشت پرده«
 غنی از آنتی اکسیدان

دارویــی  گیاهان  از  یکی  نام  پــرده«  پشت  »عروسک 
یک  گیاهی  و  شود  می  نامیده  نیز  کاکنج  که  است 
متر  نیم  از  کمتر  بلندی  به  و  زیبا  ساله،  چند  یا  ساله 
است. برگ و میوه این گیاه، خاصیت دارویی دارد. 
عروسک پشت پرده طبعی سرد و خشک دارد، غنی 
ویتامین  از  سرشار  و  ها  اکسیدان  آنتی  منبع  ترین 
های A، E، C  و P است. منابع موجود در این گیاه، 
آزاد که  بدن را در مقابل خنثی سازی رادیکال های 
سبب بروز بیماری هایی مانند سرطان، سکته قلبی، 
حفاظت  شود،  می  آلرژی  و  آسم  پروستات،  سرطان 
آرایشی  های  کرم  تهیه  در  کاکنج  میوه  از  کند.  می 
استفاده می شود، مصرف این میوه تاثیر به سزایی در 

شادابی و طراوت پوست دارد. 

 نماینده مردم 
زاهدان در مجلس: 

یکی از اقدامات 
انجام شده در استان 

به سازی مدارس 
خشت و گلی است 

که با توجه به منابع 
محدود مالی نیاز به 
توجه بیشتر دارد، 

در دولت دهم بیش 
از 700 مدرسه 
کپری در استان 
وجود داشت که 

برخی از این مدارس 
استانداردسازی شد 
و هزار کلاس خشتی 

و گلی هنوز وجود 
دارد

شهریاری اعلام کرد:

 آمادگی قرار گاه خاتم الانبیاء)ص(
 برای انتقال آب از دریای عمان 

ریگی قرار گاه خاتم الانبیا )ص( برای انتقال آب 
است.  کرده  آمادگی  اعلام  عمان  دریای  از 
مردم  نماینده  بلوچستان«،  و  »سیستان  ــزارش  گ به 
خبری  نشست  در  اسلامی  شورای  مجلس  در  زاهدان 
گفت: استان از نظر شاخص های سلامت و درمان در 
در  که  طــوری  به  اســت،  داشته  مناسبی  رشــد  کشور 
رو  به  رو  مشکل  کمترین  با  درمانی  های  زمینه  بیشتر 
هستیم و با احداث سه بیمارستان جدید و پروژه های 
دیگر به میانگین متوسط کشوری خواهیم رسید. دکتر 
»حسینعلی شهریاری« افزود: در اوایل پیروزی انقلاب 
اسلامی فقط هشت بیمارستان دولتی در استان فعال 
انقلاب  از  قبل  تا  رسیده،  بیمارستان   26 به  که  بود 
335 تخت بیمارستانی در سیستان و بلوچستان وجود 
داشت که به دو هزار و 745 تخت افزایش یافته است و 
به زودی هزار و 620 تخت دیگر هم اضافه می شود. 
امــکــانــات  و  تــجــهــیــزات  زمــیــنــه  در  داد:  ــه  ــ ادام وی 
برخی  در  و  داشتیم  خوبی  رشد  بسیار  بیمارستانی 
های  شاخص  از  حتی  پزشکی  چشم  ویژه  به  ها  زمینه 
بیمارستان های ملی نیز جلوتر هستیم، 100 میلیارد 
تومان تجهیزات جدید و به روز در بیمارستان ها وجود 
مرکز  ایجاد  درمانی،  اشعه  های  دستگاه  تهیه  دارد، 
ناباروری، تجهیز و بازسازی مراکز بیمارستانی و توجه 
در  شده  انجام  اقدامات  جمله  از  درمان  و  بهداشت  به 
حوزه سلامت است که نیاز بیماران را مرتفع می کند. 
آمار  انقلاب اسلامی،  پیروزی  از  وی تصریح کرد: قبل 
اما به  زایمان بهداشتی در استان فقط 20 درصد بود 
96 درصد رسیده است، پوشش واکسیناسیون از 30 
میر  و  مــرگ  ــد،  درص  100 به  انقلاب  از  قبل  ــد  درص
کودکان زیر یک سال در برخی شهر ها از هر هزار نفر 
300 نفر بود که به 12درصد رسیده است در حالی که 
ها  شاخص  این  برخوردار  های  استان  از  بسیاری  در 

پایین تر از سیستان و بلوچستان است. 

مشکل تامین آب شرب

وی اظهار کرد: در تامین آب شرب مردم مشکل جدی 
مشکل  این  با  مردم  هم  ها  استان  دیگر  در  البته  داریم 
روبه رو هستند اما مجلس و دولت مصمم است مشکل 
از دریای  انتقال آب  از راه  آب آشامیدنی این استان را 
عمان برطرف کند که زمان می برد و به دنبال فاینانس 
خاتم  گاه  قــرار  مسیر  این  در  اســت،  آن  مالی  منابع  و 
گفت:  وی  اســت.  کــرده  آمادگی  اعــلام  الانبیاء)ص( 
یکی دیگر از معضلات جامعه، گسترش حاشیه نشینی 
 18 تا   12 بین  که  طوری  به  است  کلان  شهرهای  در 
میلیون نفر در حاشیه برخی شهرها زندگی می کنند. 
یکی دیگر از موضوع هایی که با جدیت دنبال می شود، 
شده  اعلام  آمارهای  وجود  با  متاسفانه  است  اشتغال 
میلیون  هنوز  شود  می  تکرار  هم  سال  هر  که  دولــت 
حدود  هم  ما  استان  سهم  که  هستند  بیکار  جوان  ها 
200 تا 300 هزار نفر است و هنوز نتوانسته ایم برای 
از  یکی  فقر  داد:  ادامه  وی،  دهیم.  انجام  کاری  ها  آن 
مشکلات جدی کشور است که متاسفانه حتی گوشت 
سفره  از  را  مردم  مایحتاج  از  بسیاری  و  سفید  و  قرمز 
آوردن  پایین  با  داریــم  سعی  است.  کرده  خارج  ها  آن 
قیمت ها قسمتی از آلام مردم کاهش یابد. وی اضافه 
پیگیری  و  لایحه  تصویب  فقط  مردم  نماینده  کار  کرد: 
اختیار  و  دســت  در  چیز  همه  و  هاست  آن  مشکلات 
دهند.  را  آن  انجام  قول  بتوانند  که  نیست  نمایندگان 
کار نماینده مطالبه گری است اما اجرا و رفع مشکلات 
مردم بر عهده دولت است. مشکلات کنونی در کشور 
و این استان به دلیل سوء مدیریت مسئولان است. وی 
از اقدامات انجام شده در استان به سازی  گفت: یکی 
مدارس خشت و گلی است که با توجه به منابع محدود 

از  بیش  دهم  دولــت  در  دارد،  بیشتر  توجه  به  نیاز  مالی 
از  برخی  که  داشت  وجود  استان  در  کپری  مدرسه   700
این مدارس استانداردسازی شد و هزار کلاس خشتی و 
ساز  مدرسه  خیران  از  بسیاری  که  دارد  وجود  هنوز  گلی 
هم  هنوز  وسعت  و  پراکندگی  دلیل  به  اما  آمدند  کار  پای 
دانش آموز  هفت  تا  شش  با  غیراستاندارد  هایی  کلاس 

تشکیل می شود. 

گازرسانی به 35 درصد زاهدان تا پایان امسال

اسلامی،  شــورای  مجلس  در  زاهــدان  مردم  نماینده  این 
و  بی مسئولیتی  آتــش  در  گناه  بی  ــودک  ک چهار  گفت: 
سوختند  مدارس  این  بر  امر  مسئولان  کامل  نظارت  نبود 
گاز  شرکت  سرپرست  دادیم  انجام  که  پیگیری هایی  با  و 
گاز  زاهــدان  درصد   35 در  سال  پایان  تا  داد  قول  استان 
یابد. وی گفت:  امر تحقق  این  امیدواریم  رسانی شود که 
برای  تومان  میلیارد   200 و  ــزار  ه اخیر  ســال  چند  در 
استانداردسازی مدارس دولتی هزینه شده است، با توجه 
دانش  نام  ثبت  زمان  در  غیرانتفاعی  مــدارس  که  این  به 
خدمات  بهترین  باید  گیرند  می  هزینه  ها  آن  از  ــوزان  آم
نبوده  گونه  این  متاسفانه  که  شود  ارائــه  مــدارس  این  در 
با  انتخابات  زمــان  در  یازدهم  دولــت  افــزود:  وی  اســت. 
این  به  را  توجه مردم  به زاهدان رسید  تبلیغاتی گاز  شعار 
موضوع جلب کرد، درحالی که فقط 15 درصد گازرسانی 

به  استان  این  به  گاز  انتقال  است.  شده  انجام  استان  به 
همواره  و  بود  ما  کاری  های  اولویت  از  یکی  زاهدان  ویژه 
در این باره تلاش کرده ایم. وی به موضوع تقسیم استان 
با توجه به وسعت زیاد این استان  هم اشاره کرد و افزود: 
اعتقاد داریم یکی از راه های پیشرفت و توسعه آن تقسیم 
مورد  کار  ابتدای  در  که  است  استان  سه  حداقل  به  شدن 
توافق نمایندگان بود اما برخی پا پس کشیدند. وی گفت: 
برخی سازمان ها از جمله تامین اجتماعی قول داده بودند 
و  بیمارستان ها  به  را  آینده بدهی خود  که ظرف 10 روز 
برخی نقاط دیگر تسویه کنند، بیمه سلامت هم این قول 
را داده بود و نمایندگان این موضوع را پیگیری کردند که 
قسمت زیادی از بدهی ها توسط این مجموعه ها پرداخت 
اظهار  ها  جاده  نامناسب  وضعیت  درباره  وی  است.  شده 
کرد: سالانه 700 تا 800 نفر جان باخته در حوادث جاده 
ای داریم و ده ها هزار نفر هم معلول می شوند که هزینه 
سابق  وزیر  دوره  در  متاسفانه  دارد،  دنبال  به  زیادی  های 
راه و شهرسازی توجه کمتری به این موضوع می شد، این 
پیگیری  مورد  همچنان  نمایندگان  برخی  توسط  موضوع 
مرمت  بــرای  بیشتر  اعتبارات  تخصیص  درصــدد  و  است 
بسیاری  اما  افــزود:  شهریاری  هستیم.  ها  راه  بازسازی  و 
تردد خودرو های حامل سوخت  به دلیل  اتفاق ها  این  از 
که  دهد  می  رخ  مطمئنه  سرعت  نکردن  رعایت  و  قاچاق 

باید پلیس راهور با آن ها برخورد جدی داشته باشد.

تن  و 142  هزار  سه  و  پرورشی  میگوی  تن  امسال 600 
انواع آبزیان ماکول و غیر ماکول از چابهار صادر شده است. 
سرپرست اداره دامپزشکی چابهار گفت: در کشت جاری، 
سایت  اراضی  از  هکتار  حدود 600  سازی  آماده  مراحل 
پرورش میگوی گواتر در شرق چابهار آغاز و از اسفند سال 
گذشته نیز ذخیره سازی آن شروع  شد. »محمد افضلی« 
و  است  بازارپسند  بسیار  چابهار  تولیدی  میگوی  افــزود: 

پیش بینی می شود، در مجموع 800 تن میگو صادر شود، 
در این صورت صادرات میگو نسبت به سال گذشته 1/5 
برابر رشد پیدا می کند. به گفته وی، علاوه بر صادرات، 
میگوی  کیلوگرم  هزار  برای 280  بهداشتی  حمل  مجوز 
پرورشی با 102 گواهی به مقصدهای داخلی صادر شده 
است. وی ادامه داد: امسال 800 مورد آزمایش بر میگوی 
از کاشت،  مولد، بچه میگو و غذای میگو در مراحل قبل 

تولید و در نهایت برداشت انجام شد تا از سلامت محصول 
تولیدی اطمینان حاصل و با پایش از بیماری هایی مانند 
شود.  جلوگیری  سر  زردی  و  سفید  لکه  زودرس،  مرگ 
 88 و  هزار   142 و  میلیون  سه  امسال  کرد:  تصریح  وی 
کیلوگرم انواع آبزیان ماکول و غیر ماکول به عمان، امارات، 
هنگ کنگ، سریلانکا و تایلند صادر شد، با توجه به این که 
ماهی و آبزیان غیر ماکول به لحاظ شرعی در کشور مصرف 

نمی شود، صادرات این آبزیان به کشورهای غیر مسلمان، 
ارزآوری قابل توجهی داشته است. وی خاطرنشان کرد: 
از آن جایی  که سواحل مکران، بهشت آبزی پروری ایران 
است و با 42 هزار هکتار اراضی پرورشی قابلیت، تولید 
60 هزار تن میگو در سال را دارد، یکی از مجهزترین مراکز 
آزمایشگاهی آبزیان ایران در چابهار در حال ساخت است و 

امیدواریم طی سال آینده به بهره برداری برسد.

600 تن میگوی پرورشی از چابهار صادر شد

شهریاری: سرپرست شرکت گاز استان قول داد تا پایان سال در 35 درصد زاهدان گاز رسانی کند که امیدواریم این امر محقق شود


