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ورزش

 اختصاص 500 میلیون تومان 
برای 3پروژه ورزشی

برای سالن کنفرانس و دو خوابگاه  گروه ورزش
ورزشی دهکده المپیک زاهدان در 
مجموع 500 میلیون تومان اعتبار در نظر گرفته شده 
است. مدیرکل ورزش و جوانان به خبرنگار ما گفت: در 
برگزاری میزبانی مسابقات، نبود خوابگاه مناسب برای 
بــرای  کنفرانس  سالن  و  مهمان  هــای  تیم  اســکــان 
برگزاری نشست ها به شدت احساس می شد که برای 
دو  و  کنفرانس  سالن  یک  ــداث  اح کمبود  ایــن  رفــع 
با  و  شد  گذاری  هدف  استان،  برای  ورزشی  خوابگاه 
این  زاهــدان،  المپیک  دهکده  های  ظرفیت  به  توجه 
محل به عنوان بهترین مکان برای ساخت آن ها انتخاب 
شد. »ادهم کرد« افزود: سالن کنفرانس این مجموعه با 
ظرفیت 70 نفر برنامه ریزی شد و برای انجام آن 260 
خوابگاه  دو  و  یافت  اختصاص  اعتبار  تومان  میلیون 
ورزشی هم با سوئیت های جدید و ویژه برای مربیان، 
داوران و مدرس ها با ظرفیت 32 نفر طراحی شد که 
برای آن نیز 230 میلیون تومان اعتبار اختصاص یافت. 
در مجموع می توان گفت که برای تکمیل این پروژه ها 
بیش از 500  میلیون تومان اعتبار در نظر گرفته شده 
است. وی بیان کرد: مراحل ساخت این دو خوابگاه و 
سالن کنفرانس آغاز شده است و در ماه های آینده به 
بهره برداری خواهد رسید اما در کنار آن ها برای دیگر 
شهرستان ها نیز سالن های کنفرانس مجهز در نظر 
گرفته شد که مراحل ساخت این سالن ها هم شروع 

شده است.

 دوره داوری فوتبال ساحلی 
برگزار می شود

در  رشته  این  رونق  برای  ساحلی  فوتبال  داوری  دوره 
استان برگزار می شود. رئیس هیئت فوتبال استان به 
خبرنگار ما گفت: فوتبال ساحلی از ورزش هایی است 
که توانسته است در استان رونق خوبی داشته باشد و 
اند  توانسته  حتی  استان  بازهای  ساحلی  روزهــا  این 
در تیم های دیگر استان ها جذب شوند و در تیم ملی 
هم سهمی را به نام استان در اختیار بگیرند بنابراین 
اهمیت توسعه این ورزش را بیشتر کرده است. »سعید 
دوره  ایــن  در  شرکت  ــرای  ب افـــزود:  سیدالحسینی« 
افــرادی  فقط  آن  طبق  و  است  شده  تعریف  قوانینی 
که حداقل 15 و حداکثر 26 سال دارند و از شرایط 
فیزیکی و جسمانی مناسب از قبیل قد، وزن و استایل 

مناسب برخوردار هستند می توانند شرکت کنند.

رئیس هیئت 
انجمن های 

ورزشی استان: 
فدراسیون 
کریکت در 

برگزاری 
مسابقات 

قهرمانی کشور 
هیچ کمکی به 

استان نکرد

رقابت های کریکت قهرمانی کشور با قهرمانی سیستان و بلوچستان پایان یافت

میزبانی و قهرمانی کریکت استان در سایه بی مهری فدراسیون
راشکی    زاهدان از دوم دی ماه میزبان رقابت های 
کریکت قهرمانی کشور بود، در زمین شماره 
و  مربیان  هیاهوی  زاهــدان  المپیک  دهکده  کریکت  یک 
بازیکنان نشان از نشاط در این مجموعه داشت. سرانجام 
سفید و فیروزه ای پوشان سیستان و بلوچستان و مشکی 
برگزار  را  ها  رقابت  بازی  ترین  حساس  گلستان،  پوشان 
کردند و برخی از اعضای تیم های دیگر هم در کنار زمین 
قهرمان  که  دیداری  بودند،  نشسته  دیدار  این  تماشای  به 

کشور را مشخص می کرد.
ادارات،  ساعت  با  همزمان  مسابقات  بــرگــزاری  ساعت 
کمتری  فرصت  موضوع  این  و  بود  ها  دانشگاه  و  مدارس 
برگزاری  محل  در  مند  علاقه  تماشاگران  حضور  برای  را 
برای  که  ورزشکارانی  اغلب،  بنابراین  کــرد  می  فراهم 
عنوان  به  بودند  آمده  دهکده  ورزشی  مجموعه  به  تمرین 
اطراف  های  فنس  پشت  یا  مسابقه  زمین  کنار  تماشاچی 
چنان  ها  رقابت  گرمای  وجود  این  با  شدند؛  می  دیده  آن 
شد،  می  تماشاچی  نبود  متوجه  کسی  کمتر  که  بود  بالا 
پنج  تا  چهار  مدت  در  بود  قرار  کشور  قهرمانی  مسابقات 
روز برگزار شود اما پس از دو روز به پایان رسید. به اعتقاد 
ها  رقابت  برگزاری  برای  هفته  آخر  روزهای  اگر  بسیاری، 
رقم  چه  آن  با  رقابت  زمین  بر  حاکم  جو  شد،  می  انتخاب 

خورد متفاوت می بود.

رضایت ورزشکاران از میزبانی

اولین  برای  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  ورزشکاران  از  یکی 
بار به زاهدان سفر کرده ام و با وجود نگاه های منفی که 
استان  به  ورود  با  است  شده   ایجاد  منطقه  این  به  نسبت 
خلاف آن را شاهد بودم و دوستی و برادری در میان مردم 
ورزشکاران  شد  سبب  که  است  مشهود  کاملا  منطقه  این 
مهمان دلهره و ناراحتی از حضور این استان نداشته باشند 
و حتی برخی این منطقه را برای سفرهای نوروزی خود در 

نظر گرفتند.
»امیری« می افزاید: میزبانی رقابت های کریکت به بهترین 
و  کمی  برگزاری،  طول  در  البته  شد  انجام  ممکن  شکل 
کیفیت  بر  چندان  که  خــورد  می  چشم  به  هایی  کاستی 
های  رقابت  چنین  در  آن  وجود  و  نداشت  تاثیر  برگزاری 
دهی  نمره  بر  قصد  اگر  اما  نیست  ناپذیر  اجتناب  مهمی 
باشد می توان به میزبانی سیستان و بلوچستان در رقابت 

های قهرمانی کشور حداقل نمره 18 را در نظر گرفت.
وی بیان می کند: برخلاف تصور تعداد تیم های شرکت 
کننده در این مسابقات کاهش پیدا کرده بود و پیش بینی 
می شد استان های بیشتری برای کسب عنوان قهرمانی 

کشور حضور داشته باشند اما بهترین استان ها در رشته 
کریکت به رقابت آمدند و این موضوع سطح رقابت ها را بالا 
برد، با این وجود در روز دوم می شد به راحتی تیم قهرمان 

را حدس زد.

کیفیت بیشتر از کمیت

ورزشکار دیگری می گوید: مدت ها قبل برگزاری رقابت 
با  و  شد  اعــلام  زاهــدان  در  کشور  قهرمانی  کریکت  های 
استان  شــد،  می  بینی  پیش  ها  رقابت  اهمیت  به  توجه 
با  اما  کنند  شرکت  دارند  فعالیت  رشته  این  در  که  هایی 
این  و  شد  دیده  آن  خلاف  بلوچستان  و  سیستان  به  ورود 
نمی تواند برای رونق این رشته مناسب باشد. به نظر می 
رسد فدراسیون باید ترتیبی اتخاذ کند در چنین مسابقاتی 
همه تیم ها حتی اگر ضعیف تر هم هستند، شرکت کنند تا 

تجربه حضور در مسابقات سبب رشد آنان شود.
»سالار پور« می افزاید: در این رقابت ها با وجود گرانی و 
شرایط نامناسب اقتصادی، سیستان و بلوچستان توانست 
به خوبی میزبانی کند و تیم های شرکت کننده، گلایه ای 
در این باره ندارند و تنها مشکل، تعداد کم تیم های شرکت 
نظر  از  اما  دارد  اهمیت  کمیتی  نظر  از  که  است  کننده 
به  شود.  می  ارزیابی  بالا  بسیار  ها  رقابت  سطح  کیفیت 
گفته وی، تیم سیستان و بلوچستان توانست از همان ابتدا 
خود را به عنوان مدعی قهرمانی مطرح کند اما تیم های 

دیگر چندان که باید حاضر نشدند.
ای  منطقه  کریکت  مسابقات  برگزاری  کند:  می  بیان  وی 
تواند نقش مهمی در  به صورت دوستانه می  کشور حتی 
در  شود  انجام  مهم  این  اگر  و  کند  ایجاد  رشته  این  رونق 
آینده ای نه چندان دور می توان کریکت را در کنار فوتبال 
آن  شدن  محقق  اما  دید  کشور  طرفدار  پر  رشته  عنوان  به 
است  بهتر  و  اســت  فدراسیون  در  جــدی  تــلاش  نیازمند 
مسئولان ورزش استان ها هم در این بخش ورود کنند و 

مطالبه گران جدید برای میزبانی مسابقات شوند.

برگزاری بدون کمک فدراسیون

با  گوید:  می  استان  ورزشــی  های  انجمن  هیئت  رئیس 
میزبانی  به  کشور  قهرمانی  مسابقات  بــرگــزاری  اعــلام 
زاهدان تیم های مختلفی اعلام آمادگی کردند و متقاضی 
زمان  به  شدن  نزدیک  با  مدتی  از  پس  اما  شدند  حضور 
رقابت ها این تعداد کاهش داشت ولی با توجه به این که 
تیم ملی،  انتخابی  طبق قانون فدراسیون در رقابت های 
تیمی نمی تواند با بازیکن خارجی شرکت کند برخی تیم 

ها مانند اصفهان از حضور در مسابقات انصراف دادند.

تیم  چهار  حضور  ــود  وج ایــن  بــا  ــزود:  افـ پــیــری«  »محمد 
سیستان و بلوچستان، تهران، گلستان و بوشهر در رقابت 
ها نهایی شد و زاهدان طی برگزاری این مسابقات از 100 
حالی  در  این  کرد،  میزبانی  فنی  کادر  و  بازیکن  مربی، 
کردن  فراهم  جمله  از  کار  سختی  وجود  با  که  شد  انجام 
ها  تیم  پذیرایی  و  آمد  و  رفت  های  هزینه  مناسب،  اسکان 
های  رقابت  برگزاری  در  کمکی  گونه  هیچ  فدراسیون 
قهرمانی کشور انجام نداد اما با این وجود تیم های شرکت 

کننده از میزبانی رضایت نسبی داشته اند.
وی بیان کرد: برگزاری میزبانی رقابت های ورزشی نگاه 
ها را به استان جذب و زمینه معرفی آن را فراهم می کند 
بیشتر  استان  در  ها  رقابت  گونه  این  است  نیاز  بنابراین 
زیرساخت  شدن  فراهم  به  آن  شدن  محقق  و  شود  برگزار 
های مورد نیاز بستگی دارد با این وجود کریکت توانسته 
و  کند  ایفا  را  خود  نقش  حدی  تا  استان  معرفی  در  است 
تاثیر  مسیر  این  در  ملی  تیم  در  استان  ورزشکاران  حضور 

بسیاری داشته باشد.

استان ها  به دنبال مربیان کریکت استان

وی می افزاید: کریکت و کبدی از جمله رشته هایی است 
که سیستان و بلوچستان زادگاه آن در کشور شناخته می 
شد اما مدتی است که کبدی به عنوان یکی از رشته های 
برخاسته از شمال استان معرفی می شود و اگر به کریکت 
و رونق آن توجه نشود در آینده استان های دیگر این ورزش 
را در دست خواهند گرفت به طوری که شمال نشینان در 
این ورزش بیش از دیگران برنامه ریزی کردند و رشد قابل 

توجهی به دست آورده اند.

وی می گوید: سیستان و بلوچستان به عنوان قطب اصلی 
کریکت در کشور شناخته می شود و امروز تعداد بسیاری 
و  مربیان  را  ملی  تیم  بازیکنان  و  فنی  کــادر  اعضای  از 
بازان  توان کریکت  و  اند  این خطه تشکیل داده  بازیکنان 
استان سبب شد، استان های فعال در این ورزش از جمله 
دنبال  به  خود  کریکت  توسعه  برای  کرمانشاه  و  گلستان 

بهره گرفتن از مربیان سیستان و بلوچستان باشند.
ترین  مهم  از  چابهار  کریکت  ورزشگاه  افزاید:  می  پیری، 
پروژه های ورزشی است که در سال های گذشته کلنگ 
توسط  جهانی  فدراسیون  اعتبار  با  بود  قــرار  و  شد  زنی 
فدراسیون آسیا ساخته شود اما تحریم ها مانع از آن شد تا 
فدراسیون جهانی پروژه را ادامه دهد و حمایت های خود 
از ایران را لغو کرد پس از آن قرار شد این مجموعه با اعتبار 

ملی احداث شود که چنین نشد.
وی می گوید: قسمتی از این ورزشگاه در گذشته ساخته 
اجرا  های  سازه  منطقه،  جوی  شرایط  به  توجه  با  اما  شد 
شده دچار آسیب و فرسودگی هایی شده که این موضوع 
نگرانی اهالی کریکت را به همراه داشته است زیرا اگر این 
بنا هرچه زودتر تکمیل نشود به دلیل فرسودگی سازه های 

گذشته باید آن ها را تخریب کرد و دوباره ساخت.
کریکت  هــای  رقــابــت  پــایــان  در  مــا  خبرنگار  گـــزارش  بــه 
بلوچستان  و  سیستان  ملی،  تیم  انتخابی  کشور  قهرمانی 
 96 بر   270 را  گلستان  تیم  فینال،  ــدار  دی در  توانست 
قهرمانی  سکوی  بر  پیروزی  سه  کسب  با  و  دهد  شکست 
سکوی  بر  شکست  این  تحمل  با  نیز  گلستان  و  گیرد  قرار 
نایب قهرمانی ایستاد و تیم های تهران و کرمانشاه هم به 

ترتیب سوم و چهارم شدند.

«�بهانه ورود به جمع «طرفداران سرگرم� ها� منطق

نقش یاب چارچوب
براى حرفه اى ها و مبتدى ها!

. محمدمهد� رنجبر
تجربه بيش از دو دهه فعاليت در صنعت سرگرم� ا�ران، به من 
نشان داده �ه دو گروه از افراد، با �م� تمر�ن، به سادگ� جذب 

معماها� «نقش �اب» م� شوند:
گروه اول همان ســودو�وبازها� ماهر هســتند. چون اساس 

سرگرم� ســودو�و بر پا�ه «منطق» بنا نهاده شده است، ذهن 
سودو�وبازها �املا آماده تحليل  �ردن معماها� منطق� د�گر 
(از جمله انواع نقش �اب) است. قوانين سرگرم� ها� نقش �اب، 
بر اساس منطق ساده ا� بنا شــده است �ه معمولا چندان هم 
پيچيده تر از سودو�و نيســت اما در عوض، فرق نقش �اب ها با 
سودو�و ا�ن است �ه پس از حل �ردن شان، لازم نيست تعداد 
ز�اد� اعداد و ارقام را �نترل �نيم تا متوجه صحيح �ا غلط حل 
شدن سودو�و شــو�م. تصو�ر� �ه پس از حل نقش �اب ها  به 
دست م� آ�د، خودش گو�ا� ا�ن است �ه �دام قسمت از معما 

غلط حل شده   و �دام قسمت  آن درست است.
گروه دوم، آن دســته از افراد� هســتند �ه اتفاقا قبــلا در حل 
�ردن سرگرم� سودو�و موفق نبوده اند. در ا�ن گروه از افراد، 

قيافه نه چندان جذاب سودو�و و ترفندها� پيچيده ا� �ه برا� 
حل سودو�وها� دشوارتر به گوش شــان خورده است، باعث 
شده �ه ا�ن عز�زان تصور �نند «حل �ردن سودو�و �ار بسيار 
سخت� است و برا� مبتد�ان بسيار دشوار است»! البته �ه ا�ن 
تصور اشتباه است و سودو�وها� بسيارساده و ساده توسط هر 
علاقه مند مبتد�، قابل حل شدن اســت  اما ا�ن گروه از افراد 
با د�ــدن نقش �اب ها�� �ه ظاهــر ز�باتر و قوانيــن واضح تر� 
دارند، م� توانند جذب تمام سرگرم� ها� منطق� شوند. اتفاقا 
نقش �اب امروز  هم  از همان سرگرم� ها�� است �ه م� تواند 
آغاز� برا� ورود به جمع «طرفداران معماها� منطق�» باشد.   

   موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا�

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �¼ چارچوب 
«مربعــ�» �ا «مســتطيل�» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م� �نند �ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج� 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت� تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
�ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

�نيد تا تصو�ر �شÀ شود.

6  چارچوب ها� خا�ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� درÁ بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس� �نيد.

   پيشنهاد م� شود:

1 قبل از ا�ن �ه جا� هــر چارچوب را قطعــ� �نيد، دليل 
«منطق�»تان را برا� ا�ن �ار با خودتان مرور �نيد.

2 ز�اد ر�ســ¼ نÃنيد! ممÃن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�¼ شو�د اما ا�ن هم ممÃن است �ه با �¼ حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پاÁ �ن مرغوب استفاده �نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د �ه چارچوب �وچ¼ شان 
قطع� اســت. گاه�  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م� توان تعيين �رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به شÃل «�¼ مستطيل بلند» است �ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت� برا� �¼ معما پيدا �رد�د، مطمئن 
باشيد �ه جا�� از �ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �¼ پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ§ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� تÃرار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


