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سایه تاریکی بر معابر 
زاهدان

رئیس بهره برداری برق منطقه 2 زاهدان: 
برای توسعه پروژه ها، تامین اعتبار شده 
است و در برنامه داریم طبق درخواست 
اهالی برای مناطقی که مشکل روشنایی 

دارند و در خواست آن ها ثبت شده 
است، اقدام کنیم، این اعتبار کمتر از یک 
هفته است که تخصیص یافت و پروژه ها 

تا پایان امسال اجرایی می شود

اعلام  کــردم،  مراجعه  که  برق  اداره  به  دهــد:  می  ادامــه 
کردند چراغ ها را تعویض می کنند اما هنوز اقدامی نشده 
است. متاسفانه به دلیل تاریکی این محله کمتر کسی به 
محل کارم مراجعه می کند. وی اظهار می کند: چندین 
بار باتری، ضبط خودرو و ... ساکنان این محله به سرقت 
رفته است، به همین دلیل و از آن جا که گویا قرار نیست 
این  ــع  رف بــرای  مسئولی 
قرار  کند،  اقــدام  مشکل 
این  از  را  کارم  محل  است 
کنم.  می  جا  به  جا  محله 
این  هــای  کاسب  از  یکی 
محله می گوید: اگر لامپی 
مغازه  جــلــوی  ــودم  خـ ــه  ک
نباشد،  کـــردم،  نصب  ام 
مــشــتــریــان نــمــی تــوانــنــد 
باز  ام  مغازه  شوند  متوجه 
وجــود  بــا  بسته،  یــا  ــت  اس
بودن  تاریک  دلیل  به  این 
بعد  هستم  مجبور  خیابان 
از تاریک شدن هوا در مغازه ام را ببندم. »شیخ ویسی« می 
که  چرا  است،  کرده  امن  نا  را  منطقه  این  تاریکی  افزاید: 
سرقت زیاد شده است و بیشتر همسایه ها از این مشکل 
مراجعه  برق  اداره  به  ساکنان  از  برخی  برند،  می  رنج 

کردند اما اقدامی برای روشنایی این منطقه نشده است.

تصادف و نا امنی

وارد خیابان ثارا... دیگر معبر تاریک زاهدان می شوم، یکی 
این محله  از ساکنان  می گوید: 15 سال است که ساکن 
هستم، به دلیل نبود روشنایی هنگام تاریک شدن هوا، رفت 
و آمد برای ساکنان بسیار سخت می شود، به ویژه برای زن ها 
و بچه ها، بعضی ها از این تاریکی سوء استفاده و برای مردم 
مزاحمت ایجاد می کنند و سبب نا امن شدن این محله شده 
اند. »براهویی« می افزاید: چند شب قبل یک جوان هنگام 
تردد از خیابان با خودرویی تصادف کرد که راننده متواری 
شد، بعد از چند روز با خبر شدم که قطع نخاع شده است اما 
به دلیل نبود روشنایی، دوربین های موجود نتوانست راننده 
خاطی را شناسایی کند. وی ادامه می دهد: چندین سال 
تقاطع بولوار ثارا... و امام خمینی )ره( خاکی بود که آسفالت 
نصب  برق  تیرهای  هنوز  ولی  است،  شده  گذاری  جدول  و 
نشده و این قسمت از بولوار سال هاست در تاریکی به سر می 
برد. یکی دیگر از ساکنان این محله می گوید: حدود چهار 
سال است که از طریق اداره برق پیگیر روشنایی این خیابان 
هستیم اما هنوز اقدامی نشده است. »میرشکار« افزود: به 
دلیل نبود روشنایی بارها ساکنان این منطقه شاهد سرقت 
بودند، کاش مسئولان امر برای روشنایی این خیابان اقدام 
کنند. شهروند دیگری اظهار می کند: متاسفانه در قسمت 
های زیادی از زاهدان تاریکی خیابان ها و کوچه ها به معضل 
تبدیل شده است، بسیاری از کوچه های خیابان بهشتی که 
پرتردد و در مرکز شهر واقع است تاریک است و به سختی می 

توان هنگام شب در آن تردد کرد. »سرگزی« ادامه می دهد: 
علاوه بر این میدان 15 خرداد که کاسب های زیادی اطراف 
آن فعالیت دارند هم روشنایی ندارد و مشکلات زیادی برای 

مردم به وجود آورده است. 

روشنایی معابر طبق درخواست ها

رئیس بهره برداری برق منطقه 2 زاهدان در این باره می 
گوید: برای توسعه پروژه ها، تامین اعتبار شده است و در 
که  مناطقی  بــرای  اهالی  درخواست  طبق  داریــم  برنامه 
مشکل روشنایی دارند و در خواست آن ها ثبت شده است، 
اقدام کنیم، این اعتبار کمتر از یک هفته است که تخصیص 
سید  شــود.  می  اجرایی  امسال  پایان  تا  ها  پــروژه  و  یافت 
گسترده  محدود،  اعتبارات  افزاید:  می  حسینی«  »فاضل 
بودن منطقه و گسترش زاهدان، توسعه زیرساخت ها را به 
تاخیر انداخته است. برای رفع مشکل روشنایی متناسب 
با شرایط منطقه، بررسی ها توسط واحد مهندسی انجام 
می شود و برای افزایش چراغ، شرکت توانیر دستورالعملی 
ندارد و برای کاهش خاموشی ها در سطح کلان کشوری 
این کار انجام شده است. وی ادامه می دهد: طبق دستور 
العمل شرکت برای معابر، میزان قدرت چراغ ها نسبت به 
عرض معبر مشخص و همه شرایط در آن لحاظ شده است 
و از چند سال پیش هم طرح یکسان سازی تعدیل روشنایی 
معابر برای متناسب سازی با مناطق انجام شد. وی با اشاره 
منطقه  این  گوید:  می  ا...  ثار  خیابان  روشنایی  مشکل  به 
قطعی هایی در فواصل کوتاه داشت که دلیل اصلی آن به 
سرقت رفتن کابل های زمینی برق در نیمه شب و به صورت 
متوالی بود، البته بعد از هر بار سرقت کابل هایی جایگزین 
محدود  ها  سرقت  این  است.  رفته  سرقت  به  مجدد  شده 
به این منطقه نیست و در بیشتر مناطق اتفاق می افتد، از 
ابتدای امسال هزینه تجهیزات و لوازم سرقتی کابل های 
بود.  تومان  میلیون   270 اصلی  بولوارهای  از  برخی  برق 
وی تصریح می کند: این شرکت برای کمتر شدن سرقت ها 
گشت های شبانه ای در شهر انجام داده است که تعدادی 
از این سارقان توسط گشت ها دستگیر و به پلیس معرفی 
شدند. به همین دلیل برای کاهش این سرقت ها و کاهش 
تاریکی و هزینه آن به دنبال تغییر آرایش شبکه هستیم که 
البته هزینه های زیادی دارد و سقف اعتبار محدود است، 
متناسب با اعتبارات این تغییر در برخی از مناطق در حال 
انجام است. وی با بیان این که هوشیاری مردم می تواند 
مشاهد  صورت  در  شهروندان  کند:  می  اظهار  کند  کمک 
افرادی که اقدام به تخریب یا سرقت کابل ها و تجهیزات 

شبکه برق می کنند با پلیس و شرکت برق تماس بگیرند. 

یک شهروند: در قسمت های زیادی از زاهدان، تاریکی خیابان ها و کوچه ها به معضل تبدیل شده است

با  است،  گرفته  محکم  را  مادرش  دست  'گروه جامعه   
این حال باز هم جلوی پایش را به خوبی 
نمی بیند و چندین بار نقش بر زمین می شود اما مادر قدم ها 
را بلندتر و تند تر بر می دارد تا سریع تر از این معبر تاریک 
عبور کند، از عجله اش می توان فهمید هراس زیادی دارد 
به  بتواند  تا  نــدارد  خیابان  این  در  تــردد  جز  ای  چــاره  ولی 
میدان  و  ها  کوچه  ها،  خیابان  نیست  کم  برسد.  مقصدش 
هایی در کلان شهر زاهدان که با تاریک شدن هوا، آن جا هم 
تاریک می شود، به گونه ای که گاه حتی رانندگان خودروها 
نیز به سختی می توانند جلوی شان را ببینند و ممکن است 
که  است  حالی  در  این  کنند.  برخورد  شخصی  یا  شیء  با 
روشنایی شهری فقط جنبه تزیینی ندارد، بلكه برای امنیت و 
آسودگی بهتر محیط و سیمای شهر است. نبود نور و تاریكی 
و  بزه  تصادفات،  حوادث،  افزایش  همچون  عوارضی  شب، 
كاهش امنیت اجتماعی را به همراه دارد، از طرفی زندگی 
شهری سبب شده است دامنه فعالیت بسیاری از شهروندان 
تا پاسی از شب ادامه یابد و حیات شبانه تبدیل به قسمتی از 
زندگی شهری شود اما بسیاری از مناطق زاهدان، نوری کم 
و بی حال دارد و خیلی از مناطق نیز از این حداقل روشنایی 

هم بی بهره است.

جابه جایی محل اشتغال

بولوار  و  مسیل  تقاطع  در  کارش  دفتر  که  افرادی  از  یکی 
امام خمینی )ره( که از معابر پر تردد اما تاریک شهر واقع 
کارم  محل   92 سال  از  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  است 
که  تاریکی  دلیل  به  اما  کردم  اندازی  راه  محله  این  در  را 
نا امنی می شود، نمی توانم شب ها بعد از ساعت  سبب 
بار به اداره برق برای  19 در دفتر را باز بگذارم، چندین 
رفع مشکل و ایجاد تیر برق یا حداق قوی تر کردن لامپ 
از  سال  چند  گذشت  با  اما  کردم  مراجعه  محله  این  های 
پیگیری ها هنوز به نتیجه نرسیدم! »تاجیک« می افزاید: 
محل  بار،  چندین  منطقه  این  در  روشنایی  نبود  دلیل  به 
کارم مورد سرقت واقع شده است، یک بار در حال رفتن 
دلیل  به  و  کردند  سرقت  را  ام  گوشی  که  بودم  منزل  به 
وی  کند.  فرار  توانست  راحتی  به  سارق  مسیل،  تاریکی 

 سلامت

نشانه های کمبود اکسیژن
روند  تنها  نه  تا  دارد  نیاز  اکسیژن  به  بقا  برای  بدن   
طریق  از  اکسیژن  بلکه  باشد  داشته  ادامــه  تنفس 
ها  بافت  و  ها  سلول  حیاتی،  هــای  ــدام  ان به  خــون 
در  اکسیژن  کافی  میزان  به  بدن  که  زمانی  برسد. 
نام هیپوکسمی شناخته  به  این حالت  اختیار ندارد 
می شود که می تواند حاد باشد و در نتیجه وضعیتی 
با گذشت زمان  و  باشد  یا مزمن  اضطراری رخ دهد 
به دلیل شرایطی مانند انسداد ریه )COPD( شکل 
گیرد. یکی از نشانه های شایع سطح پایین اکسیژن 
در خون، احساس ضعف یا سرگیجه است. عضلات 
می تواند برای مدت زمان محدودی بدون اکسیژن 
اکسیژن  سطح  اما  دهد  ادامه  سوخت  سوزاندن  به 
می  عضلانی  ضعف  سبب  باشد  مزمن  اگــر  پایین 
شود. مواجهه با تنگی نفس نیز دور از انتظار نیست. 
پایین  اصلی  هــای  نشانه  از  یکی  مزمن  خستگی 
با  مرتبط  خستگی  اســت.  بــدن  در  اکسیژن  بــودن 
هیپوکسمی حالت مزمن و بی پایانی دارد و احساس 
است.  همراه  قلب  سریع  ضربان  با  اغلب  اضطراب 
تلاش  در  سختی  به  قلب  که  دهــد  می  نشان  ایــن 
ارسال  نیازمند  های  قسمت  به  را  اکسیژن  تا  است 
کند زیرا به میزان کافی اکسیژن دریافت نمی کند. 
اگر با اضطراب و استرس مواجه نیستید اما افزایش 
ضربان قلب خود را حس می کنید، این شرایط می 
کمبود  باشد.  خون  در  اکسیژن  کمبود  نشانه  تواند 
اکسیژن در خون می تواند عاملی نگران کننده باشد 
ناخوشی  و  بیماری ها  اغلب سبب شکل گیری  زیرا 
توان  می  پزشک  به  مراجعه  با  شود.  می  دیگر  های 
پیش  در  شرایط  این  بــرای  را  درمــان  روش  بهترین 

گرفت.

گیاهان دارویی

بسفایج؛ درمان کننده سرفه
 

دارای  سرخس  خانواده  از  »بسفایج«  ای  بوته  گیاه 
ریزوم با خواص دارویی مختلف است. این مواد موثر 
مانیتول  گلیسیرین،  ساپونین،  تانن،  شامل  دارویی 
بودن  به واسطه دارا  این گیاه  و اسید مالیک است، 
در  اســـت.  ملین  و  صــفــراآور  دارویــــی،  مـــواد  ایــن 
برای درمان سرفه  از گیاه »بسفایج«  پزشکی سنتی 
روماتیسمی،  ــای  درده هاضمه،  سوء  مزمن،  های 
برونشیت، زردی، اختلالات کبد و طحال  استفاده 
می شود. می توان مقدار 4 تا 10 گرم از این گیاه را 

روزی سه بار به طور دم کرده استفاده کرد.  

برخی در کشورهای حاشیه خلیج فارس و  'گروه جامعه 
واسطه گرهای آنان بلای جان محیط زیست 
استان شده اند. مدیرکل حفاظت محیط زیست استان گفت: 
از گونه های حیات  به داشتن بعضی  تمایل زیادی  افراد  این 
وحش دارند که هوبره از جمله آن است و برای به دست آوردن 
از  تعدادی  سال  هر  و  کنند  می  استخدام  را  هایی  واسطه  آن 

واسطه گران با حضور در منطقه از شرایط نامناسب معیشتی 
حاکم بر استان برای به دست آوردن این گونه حفاظت شده 
حیات وحش سوء استفاده می کنند. »وحید پورمردان« افزود: 
محلی،  بومیان  سخت  معیشت  اقتصادی  شرایط  به  توجه  با 
واسطه گران در قبال دریافت مبلغی ناچیز از بومیان طلب زنده 
گیری هوبره می کنند و پس از دریافت پرنده، آن را به کشورهای 

حوزه خلیج فارس قاچاق می کنند و با سودی هنگفت به فروش 
می رسانند، این موضوع به اکوسیستم و حیات وحش استان 
آسیب وارد می کند. وی بیان کرد: هوبره، پرنده ای زیبا متعلق 
به راسته درناسانان و تیره هوبره است که برخی در کشورهای 
پرنده  این  شکار  به  زیــادی  بسیار  علاقه  فارس  خلیج  حاشیه 
توسط بازهای شکاری خود دارند و از هوبره به عنوان طعمه 
بازهای شکاری خود در مسابقات شکار استفاده می کنند  به 
همین دلیل واسطه گران نیز حاضر هستند برای انتقال این 
پرنده نادر به کشورشان آن هم به صورت قاچاق هزینه های 

هنگفتی به دلالان و قاچاقچیان بپردازند. وی افزود: در سال 
های اخیر به دلیل تخریب و کاهش زیستگاه طبیعی و شکار غیر 
مجاز، جمعیت این پرنده زیبا کاهش زیادی یافت، به همین 
دلیل در فهرست گونه های آسیب پذیر و در طبقه تهدید شده 
اتحادیه بین المللی حفاظت از طبیعت قرارگرفت. به گفته وی 
شورای عالی سازمان حفاظت محیط زیست به دلیل تهدیدات 
جدی در زمینه انقراض این پرنده، برای شکار غیر قانونی هر 
قطعه از این پرنده حمایت شده بین المللی، 200 میلیون ریال 

جریمه نقدی در نظر گرفته است.

بلای جان محیط زیست استان


