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ورزش

مدیرکل ورزش 
و جوانان: 

آخرین المپیادی 
که برای 

استعدادیابی 
برگزار شد به 
چند دهه قبل 

بر می گردد، در 
آن رقابت ها 

کاروان استان 
فقط با کسب چند 

مدال انگشت 
شمار به استان 

بازگشت اما 
امسال کاروان 

اعزامی سیستان 
و بلوچستان که 
با عنوان هامون 
تا مکران رقابت 

کرد، توانست 
به همین وسعت 

موفقیت کسب 
کند، در حالی 

که در برخی 
از رشته ها 

می توانستیم 
افتخارات 

بیشتری کسب 
کنیم

رقابت های کریکت قهرمانی 
استان در ایستگاه آخر

کریکت  ــای  هـ رقــابــت  ــوم  سـ روز  گروه ورزش
وارد  و  پیگیری  اســتــان  قهرمانی 
ایستگاه آخر شد. رئیس اداره ورزش و جوانان چابهار به 
خبرنگار ما گفت: مسابقات کریکت قهرمانی استان از 
شنبه گذشته به میزبانی چابهار کار خود را  آغاز کرد و 
ــراوان،  سـ آزاد  منطقه  ــای  ه تیم  مسابقات  ــن  ای در 
عنوان  به  رسیدن  بــرای  کنارک  و  چابهار  ایرانشهر، 
قهرمانی استان حضور خود را قطعی کردند و در روز 
سوم رقابت ها به مصاف هم رفتند. »عمر بلوچ« افزود: 
در  چابهار  آزاد  منطقه  مسابقات  ایــن  ســوم  روز  در 
مصاف  به  بهاران  پارك  كریكت  اختصاصي  ورزشگاه 
ایرانشهر رفت که در دیداری نزدیک و پر تنش منطقه 
آزاد توانست 188 بر 181 ایرانشهر را شکست دهد و 
در پایان این دیدار عبدالخالق ابراهیمی بازیکن منطقه 
آزاد چابهار هم به عنوان بازیکن برتر زمین معرفی شد. 
وی بیان کرد: در دیدار دوم این روز هم تیم های کنارک 
و سراوان با هم رقابت کردند که این دیدار هر چند به 
اندازه بازی تیم های چابهار و ایرانشهر پر امتیاز نبود اما 
کنارک  تیم  صود  با   140 بر   142 نزدیک  نتیجه  با 
جایزه  مسعود  هم  بــازی  این  پایان  در  و  یافت  خاتمه 
لقب  زمین  برتر  بازیکن  عنوان  به  کنارک  تیم  بازیکن 

گرفت.

3 خانه ورزش روستایی در زابل 
افتتاح شد

برداری  بهره  به  ورزش  خانه  سه  زابل،  روستاهای  در 
رسید. رئیس اداره ورزش و جوانان زابل گفت: با توجه 
به فاصله میان روستاها و شهرها، روستانشینان امکان 
به  ندارند،  را  شهرها  ورزشــی  تجهیزات  از  بردن  بهره 
همین دلیل افتتاح خانه های ورزش روستایی از جمله 
طرح هایی است که می تواند زمینه ورزش را برای آنان 
فراهم کند، از این رو افتتاح چند خانه در روستاها هدف 
گذاری شد. »مسعود دهمرده« افزود: با هدف توسعه و 
گسترش زیرساخت های ورزشی در روستاها و به منظور 
بهره مند شدن بانوان و دختران روستایی از امکانات 
ورزشی طی روزهای گذشته سه خانه ورزش روستایی 
در روستاهای امامیه، گت و دهکول بخش مرکزی این 
شهرستان به بهره برداری رسید و در اختیار روستاییان 
قرار گرفت. وی بیان کرد: این خانه ها به توپ، تور، میز 
و تجهیزات پینگ پنگ، لوازم ورزش های رزمی و بازی 
های بومی و محلی تجهیز شد که استفاده روستاییان 
از این ظرفیت ها علاوه بر گسترش ورزش میان آنان، 

شناسایی استعدادهای جدید را به همراه دارد.

 المپیاد استعدادهای برتر برای سیستان و بلوچستان با کسب 32 مدال رنگارنگ و قرار گرفتن در رده 18 کشور به اتمام رسید

32مدال و کسب جایگاه 18 استان در المپیاد استعدادهای برتر
راشکی  راشکی- المپیاد استعدادهای برتر یکی از 
رویدادهای مهم ورزشی در کشور بود که سه 
ماه همه استان ها و هیئت های ورزشی را در گیر کرد و به 
به  شهرستانی  و  استانی  های  هیئت  آن  برگزاری  دلیل 
دنبال این بودند که استعدادهای برتر خود را در رده سنی 
12 تا 15 سال به تیم های استانی برای حضور در المپیاد 
کشوری برسانند البته به ندرت دیده می شود هیئتی در 
اغلب  چراکه  دهد  انجام  فعالیتی  و  کند  ورود  حوزه  این 
هیئت های استانی درگیر برگزاری رقابت ها در رده های 
سنی بزرگ سالان و جوانان هستند، شاید بتوان فوتبال را 
تنها رشته ای دانست که به طور خاص در این حوزه ورود 
نیافته  دست  اهدافش  به  باید  که  گونه  آن  چند  هر  کرده، 
است، از ابتدای امسال با نزدیک شدن به زمان برگزاری 
برگزاری  تب  برتر  استعدادهای  المپیاد  هــای  رقابت 
مسابقات انتخابی در استان بالا گرفت و شهرستان های 
ها  رقابت  این  برگزاری  شاهد  زیاد  هیجان  با  نیز  مختلف 
بودند و سرانجام اعضای تیم های استان برای شرکت در 
مسابقات  برگزاری  تب  و  شدند  مشخص  مسابقات  این 
در  هیجان  کرد،  فروکش  ها  شهرستان  در  استعدادیابی 
المپیاد کشوری بالا گرفت و سرانجام خوشی برای استان 
بر  علاوه  بلوچستان  و  سیستان  که  ای  گونه  به  خورد  رقم 
میانی  های  رده  به  رسیدن  و  مختلف  های  مدال  کسب 
های  موفقیت  هم  نو  استعدادهای  شناسایی  در  کشوری 

خوبی به ارمغان آورد.

اقدامی مثبت برای توسعه ورزش

رئیس هیئت تنیس روی میز استان در این باره می گوید: 
المپیاد برگزار شده اقدامی مثبت از سوی وزارت ورزش 
و جوانان بود که سبب شد در همه استان ها و شهرستان 
و  سیستان  شــونــد،  شناسایی  جدید  استعدادهای  هــا 
بلوچستان هم در این مهم نقش اش را ایفا کرد و در نقاط 
مختلف استان استعدادهای جدید شناسایی شدند. »امید 
تا  با توجه به مدت زمان باقی مانده  افزاید:  آذررنگ« می 
این  در  شده  انتخاب  سنی  های  رده  و   2020 المپیاد 
اجرا  موقع  به  طرح  این  گفت  باید  استعدادیابی  المپیاد 
البته فدراسیون تنیس روی میز مدت ها پیش اقدام  شد 
به برگزاری چنین طرحی در میان هیئت های کشور کرد و 
این امر سبب شد در میان هشت فدراسیون برتر دنیا قرار 
گیرد و کسب مدال آسیایی جاکارتا توسط نوشاد عالمیان 
حاصل این برنامه بود. دبیر هیئت بوکس استان هم می 
گوید: برگزاری این المپیاد سبب شد رشته های مختلف 
نو  استعدادهای  شناسایی  برای  بوکس  جمله  از  استان 
بیش از گذشته اقدام کنند و شاهد آن هستیم که در همه 

که  شدند  معرفی  پایه  سنین  در  ورزشکارانی  ها،  رشته 
حتی  یا  ملی  آورانی  مدال  به  آینده  در  پرورش  صورت  در 
جهانی برای استان تبدیل می شوند. »محمود نهتانی« می 
استان  بود،  محسوس  هم  بوکس  در  موفقیت  این  افزاید: 
در این المپیاد افزون بر آن که توانست میزبان ورزشکاران 
کشور باشد موفق شد به مقام قهرمانی هم دست یابد و از 
طرفی حضور پر شور تماشاچیان در سالن میزبانی نشان 
خوبی  میزبان  همیشه  تواند  می  ایــران  از  خطه  این  داد 
از  باید  هم  را  مهم  این  باشد،  ورزشــی  های  رقابت  بــرای 
دستاوردهای برگزاری المپیاد استعدادهای برتر دانست.

نگاه طلایی پیش از اعزام

برگزاری  از  پس  گوید:  می  هم  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
ورزشــی  هــای  کـــاروان  ــزام  اع ــان  زم انتخابی،  مسابقات 
از  مملو  سالن  ورزشکاران،  بدرقه  مراسم  در  و  فرارسید 
فرزندانشان  بدرقه  بــرای  که  بود  هایی  خانواده  حضور 
آمده بودند و می شد از اشتیاق ورزشکاران و خانواده ها 
متوجه شد که نگاه های آنان به سکوهای طلایی مسابقات 
است که البته پس از اعزام به این موفقیت ها دست یافتند 
استان  میان  در  را  بلوچستان  و  سیستان  نام  توانستند  و 
آخرین  افزاید:  می  کرد«  »ادهم  کنند.  مطرح  دیگر  های 
دهه  چند  به  شد  برگزار  استعدادیابی  برای  که  المپیادی 
با  فقط  استان  کاروان  ها  رقابت  آن  در  گردد،  می  بر  قبل 
اما  بازگشت  استان  به  شمار  انگشت  مــدال  چند  کسب 
امسال کاروان اعزامی سیستان و بلوچستان که با عنوان 
وسعت  همین  به  توانست  کرد،  رقابت  مکران«  تا  »هامون 
موفقیت کسب کند، در حالی که در برخی از رشته ها می 
بیان می  افتخارهای بیشتری کسب کنیم. وی  توانستیم 
اداره کل هم تلاش شد در رشته های  این  از سوی  کند: 
های  رقابت  به  اعزام  با  استان  قابلیت  و  ظرفیت  ورزشی 
مهم  رویداد  این  در  که  شود  زده  محک  نوعی  به  کشوری 
نمایندگان استان با پشت سر گذاشتن رقابتی جدی موفق 
شدند با افتخار آفرینی به استان بازگردند که حاصل آن را 
های  تیم  در  استان  نماینده   40 حداقل  حضور  توان  می 

ملی دانست.

5 برابر شدن مدال های استان

به گفته وی، کاروان استان در نهایت این المپیاد ورزشی 
را که یک شنبه شب گذشته به کار خود پایان داد با کسب 
9 طلا، چهار نقره و 19 برنز به پایان رساند و در مجموع 
موفق شد 32 مدال به نام استان ثبت کند که با توجه به 
نسبت  که  گفت  باید  مدال  تعداد  نظر  از  ها  موفقیت  این 
به آخرین المپیاد استعدادیابی برگزار شده در کشور این 

دوره استان بیش از پنج برابر مدال کسب کرده است که 
و  رود  می  شمار  به  منطقه  ورزش  بــرای  مهمی  موفقیت 
نشان می دهد سرمایه گذاری در سنین پایه، آینده روشنی 
استان  ورزش  تاریخ  در  گوید:  می  وی  دارد.  همراه  به 
این موفقیت بزرگ و حضور سیستان و بلوچستان  کسب 
در جایگاه 18 رنکینگ المپیاد کشوری بی سابقه است، 
در حالی که در گذشته فقط در چند رشته ورزشی شاهد 
به  اما امسال ورزشکاران 14 رشته موفق  موفقیت بودیم 
زمینه  این  در  را  چشمگیری  رونق  که  شدند  مدال  کسب 
نشان می دهد. رشته های دیگر هم با توجه به زیرساخت 
به نمایش گذاشتند و  از خود  های استان عملکرد خوبی 
نمی توان گفت چون مدال کسب نکردند عملکرد خوبی 
نداشتند. وی می افزاید: برخی از رشته های ورزشی در 
این  با  ندارند،  فعالیت  برای  لازم  های  زیرساخت  استان 
وجود توانستند برای حضور در المپیاد استعدادهای برتر 
کشور بازیکنان مستعدی را شناسایی و معرفی کنند و هر 
اما  نبودند  رو  به  رو  مدال  کسب  با  ها  رقابت  این  در  چند 
همین اقدام نشان داد اگر زیرساخت های لازم برای این 
رشته ها فراهم شود آن ها هم می توانند در آینده به مدال 

آورانی برای استان تبدیل شوند.

موفقیت های تیمی استان

بهترین  از  یکی  گــویــد:  مــی  جــوانــان  و  ورزش  مدیرکل 
رویدادهای این المپیاد، میزبانی استان در بوکس بود که 
 500 حداقل  میزبان  توانست  زاهــدان  ها  رقابت  این  در 
و  باشد  اجرایی  مسئولان  و  داور  فنی  کادر  ورزشکار،  نفر 
با  بر معرفی استان  در کنار برگزاری این مسابقات علاوه 
معرفی  در  ورزش  نقش  کوتاه،  پوزه  تمساح  یا  گاندو  نماد 

جاذبه های گردشگری و محیط زیست را هم نشان داد و 
این امر مورد استقبال بسیاری قرار گرفت. وی می افزاید: 
در پایان این رقابت ها بوکسورهای استان در 13 وزن به 
رقابت پرداختند و در 10 وزن روی سکو رفتند و توانستند 
به  برنز  سه  و  نقره  یک  طلا،  شش  کسب  با  را  ها  رقابت 
ها  رقابت  سالن  در  تماشاچیان  حضور  که  برسانند  پایان 
در  دانست.  تاثیر  بی  ها  مدال  این  کسب  در  توان  نمی  را 
کنار بوکس، ووشو هم بهترین عملکرد را داشت و با کسب 
دست  کشور  قهرمانی  نایب  مقام  به  برنز  چهار  و  طلا  یک 
سه  ای  زورخانه  و  پهلوانی  رشته  در  وی،  گفته  به  یافت. 
نوردی،  صخره  برنز،  دو  کشتی  و  کاراته  های  رشته  برنز، 
موی تای، کونگ فو و موتور کراس تیمی هر کدام یک برنز 
برای استان به دست آمد. وی بیان می کند: در رشته های 
گذاشت  نمایش  به  خود  از  خوبی  عملکرد  استان  تیمی 
بانوان  تیراندازی  تیم  بوکس،  و  ووشو  های  تیم  کنار  در  و 
استان هم به مقام سوم کشور دست یافت و در فوتسال تیم 
استان با وجود تیم های قدر و به نام کشور، مقام قهرمانی 
و  کبدی  تاکرا،  سپک  های  تیم  داد،  اختصاص  خود  به  را 
با توجه به این  جودو هم به نایب قهرمانی دست یافتند و 
برنامه  آینده  سال  در  المپیاد  این  برگزاری  و  دستاوردها 
ادامه خواهد داشت. در هر  های استعدادیابی در استان 
صورت خوب یا بد این المپیاد برای سیستان و بلوچستان 
 18 رده  در  گرفتن  قــرار  و  رنگارنگ  مــدال   32 کسب  با 
بودن  پایدار  اما آن چه اهمیت دارد  اتمام رسید  به  کشور 
آیا  دید  باید  و  است  استان  در  استعدادیابی  های  طرح 
برنامه های اداره کل ورزش و جوانان برای ادامه داشتن 
یافتن  پایان  با  یا  کند  می  پیدا  ادامه  ها  استعدادیابی  این 

المپیاد به کار خود پایان داد.

متاسفانه برا� بحث ها� تخصص�، جا� �اف� ندار�م

فضاى مجازى
براى بحث علاقه مندان سرگرمی

. محمدمهد� رنجبر
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اما چون فضا� مــا در ا�ن ســتون،�فا�ت  بحث دربــاره انواع 
سرگرم	 را ندارد، بخش	 از وب ســا�ت  1sargarmi.ir  را به 
عنوان فضا� �م´	 مجاز� برا� بحث طرفداران سرگرم	، 
از جمله ا�ن مخاطب معترض عز�زاختصاص داد�م. ضمنا در 
ا�ن وب سا�ت، برخ	 از سودو�وبازها� حرفه ا�، روش حل 
ســودو�و  با درجه ســخت	 متفاوت را به صورت فيلم توضيح 

داده اند �ه احتمالا برا� تازه �اران جالب است. 
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هر جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د قطع 

شود تا با پيدا �ردن شماره بعد�، �شيدن ت´ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �شÄ شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت´رار� نباشد.

دقيقهدقيقه
30

متوسط

پاسخ
مسابقه ها�

قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


