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مشاوره

دیگران شما را دوست ندارند؟

دنبال  به  دایم  و  است  عمیقی  خلأ  درونتان  احتمالی:  های  تشخیص 

عشق و احترام هستید، ضعف خود پنداره و خود کم بینی دارید، در 
واقع خودتان را دوست ندارید، به نظر دیگران اهمیت می دهید و  

منبع احساس ارزشمندی شما بیرونی است.
راهبردهای پیشنهادی : عزت نفس خود را تقویت کنید، به عنوان مثال 

ویژگی های مثبت خود را فهرست کنید، به طور ناشناس کارهای خیر 
انجام دهید، کمک دیگران را قبول کنید، از دیگران کمک بطلبید، 
بدون این که احساس دین کنید و بدون این که احساس کنید باید 
جبران کنید، تعریف و تشکر دیگران را بپذیرید و رد نکنید. علایق 

خود را فهرست کنید و به آن بپردازید. به اهداف خود بها دهید. خود 
را نوازش کنید، نوازش ها را بنویسید و بارها بخوانید که آفرین که به 
دیگران کمک می کنی، تو خیلی خوب و موثری، فرد مفیدی هستی، 
با صبر و حوصله ای، اطلاعات خوبی داری، خیلی خوب توانستی آن 
کار را انجام دهی و ...  مهارت های خود را  افزایش دهید. قبل از انجام 
کاری برای کسی، از خود بپرسید آیا این کار را چون طرف مقابل را 
دوست دارم انجام می دهم یا برای این که می خواهم او مرا دوست 
داشته باشد؟ متوجه تفاوت میان محترم شمردن خواسته های خود با 
برآورده کردن آرزوهای دیگران صرفا به خاطر تایید گرفتن باشید. اگر 

انگیزه شما از کمک کردن این است که شما را دوست داشته باشند یا 
انسان مهربانی بدانند، بهتر است آن کار را انجام ندهید. باید بیاموزید 
که کارها را به دلایل خودتان و خدا انجام دهید نه به خاطر دیگران.  
عشق یک بازتاب است. ابتدا باید آن را به دیگران دهید.  نمی توانید از 
دیگران چیزی را دریافت کنید که خودتان ندارید. شما شروع کننده 
باشید. به خود و دیگران عشق و محبت نثار کنید. منتظر آنان نباشید 
ولی مراقب باشید که ناجی نشوید. انگیزه شما درونی باشد و نه طلب 

عشق از دیگران.
حسینعلی شیرازی - مشاور و روان شناس   

خبر

8 مجروح  درقاچاق انسان

 – ــان  ــگ دل مسیر  در  ــان  ــس ان ــاق  ــاچ ق گروه جامعه  
نفر  هشت  شدن  مجروح  سبب  زهکلوت 
شد. رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث 
واژگونی  براثر  گفت:  ایرانشهر  پزشکی  علوم  دانشکده 
زهکلوت،  به  دلگان  مسیر  در  بیگانه  اتباع  حامل  پراید 
هشت نفر مجروح شدند. »محمود رضا ناصح« افزود: این 
حادثه حدفاصل روستای گزشاهان رخ داد، مصدومان با 
)ص(  الانبیا  خاتم  بیمارستان  به  آمبولانس  دستگاه  سه 

ایرانشهر منتقل شدند.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه
شنبه  10 آذر  1397 .23 ربیع الاول   1440 .  شماره 1274
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امروز   
2 19

فردا     
2 21

1.95 تن مواد مخدر کشف شد
در  جکیگور  مرزی  هنگ  ــرزداران  م گروه جامعه 
و  تن  یک  کشف  به  موفق  عملیاتی 
مرزبانی  فرمانده  شدند.  موادمخدر  کیلوگرم   950
استان گفت: مرزداران هنگ مرزی جکیگور  از قصد 
عمق  به  موادمخدر  محموله  انتقال  برای  قاچاقچیان 
منطقه  پوشش  به  هوشیاری  با  و  شدند  آگــاه  کشور 
پرداختند. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی فرماندهی 
سوداگران  افــزود:  کمیلی«  »سعید  ســردار  مرزبانی، 
محموله  مناسب  فرصتی  در  داشتند  قصد  که  مرگ 
وارد  تویوتا  وانــت  دستگاه  سه  توسط  را  مخدر  مــواد 
کشور کنند با توجه به عملیات غافلگیرانه و حجم زیاد 
ناکام  خود  شوم  اهداف  به  رسیدن  در  مرزداران  آتش 

ماندند.

سلامت

سنگ کلیه
به  مقاوم  و  مزمن  های  بیماری  از  یکی  کلیه،  سنگ   
ادرار  توقف  یا  کاهش  سبب  می تواند  که  است  درمان 
و مواد شیمیایی که  باقی مانده املاح  افراد شود.  در 
در  می خورد،  مایعات  یا  غذایی  مــواد  همراه  به  فرد 
را  بیماری  این  اما  کند  می  سنگ  ایجاد  کلیه  یا  مثانه 
کرد.  کنترل  مناسب  غذایی  رژیم  رعایت  با  توان  می 
برای جلوگیری از بروز سنگ کلیه، افراد مستعد این 
مواد  مصرف  بنوشند،  آب  زیاد  میزان  به  باید  بیماری 
از  پزشک  مجوز  با  و  محدود  را  نمک  پر  و  پروتئینی 
از  باید  بیماران  کنند.  استفاده  کلسیمی  مکمل های 
کنند،  خــودداری  شور  و  چرب  خوراکی  مواد  مصرف 
فشارخون  رفتن  بالا  سبب  کلیه  سنگ  بر  علاوه  زیرا 
موثری  نقش  تازه  های  سبزی  و  میوه  می شود.  ها  آن 
در جلوگیری از بروز سنگ کلیه دارد. از جمله بهترین 
خوراکی ها برای فرد مستعد سنگ کلیه می توان به 
لبنیات  و  حبوبات  و  غلات  تــازه،  های  سبزی  و  میوه 
کلسیم  ها،  پژوهش  اساس  بر  کرد.  اشــاره  چرب  کم 
و مانع  آگزالات ترکیب  با مواد غذایی حاوی  در روده 
تشکیل مواد سمی و ایجاد کننده سنگ کلیه می شود. 
هم  مرکبات  جمله  از  سیتریک  اسید  حاوی  میوه های 
از بروز سنگ کلیه موثر باشد.  می تواند در جلوگیری 
بدن  برای  آن  تصفیه  که  آب  ویژه  به  مایعات  نوشیدن 
می  جلوگیری  کلیه  سنگ  نوع  دو  بروز  از  است  آسان 
کند. در عین حال کارشناسان به افراد مبتلا به سنگ 
کلیه هشدار می دهند با رعایت رژیم غذایی نمی توان 
غذایی  مواد  و  کرد  درمان  را  شده  ایجاد  کلیه  سنگ 
فقط برای پیشگیری از بروز این بیماری است. درمان 
جمله  از  پزشکی  روش های  از  استفاده  با  کلیه  سنگ 
جراحی  موارد  برخی  در  و  درمانی  دارو  شکن،  سنگ 
مصرف  از  ــودداری  خ منظم،  ورزش  می شود.  انجام 
جمله  از  وزن  تنظیم  و  استرس  نداشتن  دخانی،  مواد 
به  کلیه  سنگ  بروز  از  جلوگیری  برای  مفید  اقدامات 

شمار می آید.

محدوده قرمز برای 
فروشندگان  ضایعات

 معاون شهردار: طرح پلمب ضایعات 
فروشی ها از هفته جاری به صورت جدی 

در منطقه یک شهرداری آغاز می شود، 
برنامه این است که تا پایان آذر ماه هیچ 

ضایعات فروشی در این محدوده نداشته 
باشیم، چرا که ضایعات فروشی یک کار 

غیر قانونی است و از نظر زیست محیطی 
مشکل ایجاد می کند

بیرون می آید و در مغازه هایی که اغلب در قسمت هایی 
شده  ایجاد  هستند،  ساکن  مردم  از  زیــادی  جمعیت  که 
است، انباشت و پس از رسیدن به حجم قابل توجهی به 
مقصد حمل می شود. »سعادت مشهور« ادامه می دهد: 
این منطقه با وجود قدمت زیاد 
شهری  خــدمــات  بــســیــاری  از 
ــا وجـــود این  ــت ام مــحــروم اس
شرایط  هــا  فــروشــی  ضایعات 
ساکنان  ــرای  ب را  تــری  سخت 
به وجود آورده است و به اجبار 
تحمل  را  هــا  زبــالــه  ــوی  ب باید 
شرایطی  چنین  در  کــنــنــد، 
تهدید  فرزندانمان  سلامتی 
می شود و به این دلیل بیشتر 
اوقات مراجعه به مراکز درمانی 
تکراری  مقصدهای  از  یکی 
محله  این  ساکنان  از  بسیاری 
می  هم  جم  جام  خیابان  اهالی  از  عجول«،  »ثبات  است. 
گوید: وجود ضایعات فروشی ها در مناطق مسکونی برای 
این  بر  علاوه  و  است  خطرناک  کودکان  ویژه  به  ساکنان 
سبب آلودگی و نازیبا شدن شهر می شود، انتظار می رود 

مسئولان امر برای سامان دهی این مغازه ها اقدام کنند.

سود عده ای خاص

اظهار  نیز  دارد  سکونت  بعثت  بولوار  در  که  شهروندی 
می کند: جادارد متولیان برای جمع آوری مراکز خرید و 
فروش ضایعات اقدام کنند. وجود چنین مغازه هایی آن 
هم در خیابان های اصلی یک کلان شهر مناسب نیست، 
افزون بر این گاه رفت و آمد افرادی که زباله ها را از معابر 
مغازه  این  به  و  کنند  می  آوری  جمع  شهر  های  سطل  و 
است  آورده  وجود  به  را  ایمنی  نا  فضای  فروشند  می  ها 
تنهایی  به  فرزندانمان  دهیم  اجازه  کنیم  نمی  جرات  و 
از خانه بیرون بروند. »کیخا« می افزاید: بوی نامطبوعی 
که از این مغازه ها منتشر می شود و جمع شدن حشرات 
نیست  انصاف  است،  دهنده  آزار  بسیار  ساکنان  برای 
که  این  دلیل  به  شهر  یک  ساکنان  از  ــادی  زی جمعیت 
زباله  ضایعات  فــروش  و  خرید  طریق  از  خاص  ای  عده 
این شرایط  ببرند، تحت فشار باشند،  می خواهند سود 
سخت را تحمل کنند و دود چنین مشاغلی در چشم آن 

ها برود. 

بیکاری 

اما صاحب یکی از ضایعات فروشی ها، اظهار می کند: 
آوردند  این شغل روی می  به  از جمله دلایلی که برخی 
تامین مایحتاج زندگی  بیکاری است، اگر جوانان برای 

شغل مناسبی داشته باشند به سراغ مشاغل کاذب نمی 
می  ادامه  شود  منتشر  نامش  خواهد  نمی  که  وی  روند. 
دهد: با خرید ضایعات پلاستیک، آهن و زباله هایی که 
قابل بازیافت است و انتقال آن به دیگر استان هایی که 
را  توانیم معیشت مان  از کارخانه برخوردار هستند می 
تامین کنیم، فرصتی برای زباله گردها هم فراهم شده 
پولی  فلزات  و  کارتن  پلاستیک،  فروش  با  که  چرا  است 

نصیب آن ها هم می شود.

پلمب ضایعات فروشی ها در محدوده قرمز

می  باره  این  در  زاهدان  شهردار  شهری  خدمات  معاون 
خیابان  در  ها  فروشی  ضایعات  وجود  به  توجه  با  گوید: 
پسماند  ــروه  ــارگ ک در  جلساتی  شــهــر،  مختلف  ــای  ه
آن  پی  در  شد،  گرفته  هایی  تصمیم  و  برگزار  شهرداری 
خیابان جام جم به سمت غرب، بولوار کشاورز، شهید میر 
حسینی و مکران به سمت جنوب و بولوار انقلاب تا انتها 
به عنوان محدوده قرمز اعلام شد و فعالیت پلمب و جمع 
این  از  مسکونی  مناطق  این  از  فروشی  ضایعات  آوری 
افزاید:  می  براهویی«  امیر  »محمد  شود.  می  آغاز  هفته 
نباید هیچ ضایعات فروشی در این محدوده دایر باشد، با 
زباله گردها هم برخورد شده است. 157 واحد صنفی 
پر زباله نیز شناسایی شد تا سامان دهی این مشاغل را 
انجام شود.  با هماهنگی  و دیگر کارها هم  انجام دهیم 
به گفته وی، بیش از 200 کارگاه ضایعاتی در زاهدان 
وجود دارد که 71 کارگاه جدید شناسایی شد و به 45 
آوری  جمع  را  شان  های  مغازه  که  دادیم  اخطاریه  مورد 
تصریح  وی  کنند.  منتقل  مسکونی  حریم  از  خارج  به  یا 
می کند: 250  نفر از گونی به دوش ها، موتورهای سه 
چرخ، گاری ها و وانت بارها از ابتدای امسال جمع آوری 
شدند، 43 گاری چرخ دستی هم از محدوده شهرداری 
همکاری  که  متخلفانی  برخی  و  شد  توقیف  یک  منطقه 
نداشتند به مراکز قضایی معرفی شدند. وی خاطرنشان 
می کند: طرح پلمب ضایعات فروشی ها از هفته جاری 
به صورت جدی در منطقه یک شهرداری آغاز می شود، 
برنامه این است که تا پایان آذر ماه هیچ ضایعات فروشی 
در این محدوده نداشته باشیم، چرا که ضایعات فروشی 
یک کار غیر قانونی است و از نظر زیست محیطی مشکل 

ایجاد می کند.

 یک شهروند: وجود چنین مغازه هایی آن هم در خیابان های اصلی یک کلان شهر مناسب نیست

ــدان،  زاه هــای  خیابان  از  بسیاری  در  گروه جامعه  
مغازه هایی را می بینی که چهره نازیبایی 
به  یا  برای خرید ضایعات  به شهر داده است، مراکزی که 
عبارتی زباله های قابل بازیافت، دایر شده است و البته در 
قسمت های کم برخوردار از خدمات شهری و حاشیه شهر 
مناطق  این  به  فقط  نازیبایی  این  اما  دارد  بیشتری  نمود 
و  زابل  از طرف کرمان،  بلکه ورودی شهر  ختم نمی شود 
خراسان جنوبی بیش از هر قسمت دیگری این مشاغل را 
به خود می بیند، ورودی که علاوه بر محرومیت از خدمات 
شهری، بسیاری از مسافران از این طریق وارد استان می 
فروشی  ضایعات  تصاویر  گر  نظاره  باید  متاسفانه  و  شوند 
هایی باشند که علاوه بر ایجاد چهره ای نازیبا حتی قسمت 
هایی از خیابان و پیاده روها را هم اشغال کرده اند، آن هم 
گردشگری  جدید  مقصد  عنوان  به  که  استانی  مرکز  در 
معرفی شده است. اغلب این مغازه ها علاوه بر نازیبا کردن 
چهره این کلان شهر، برای ساکنان هم آزار دهنده است، 
مغازه  این  در  که  را  هایی  زباله  بوی  باید  اجبار  به  که  چرا 
انباشت می شود تحمل کنند، رفت و آمد افراد مختلف به 
ویژه معتادان، تجمع حشرات موذی و ایجاد فضای نا ایمن 
شرایط را برای بسیاری از شهروندانی که در نزدیک چنین 

مراکزی زندگی می کنند، سخت کرده است.

تهدید سلامتی

یکی از ساکنان خیابان ولی عصر )عج( به خبرنگار ما می 
دارد  وجــود  فروشی  ضایعات  چند  خیابان  این  در  گوید: 
گردی،  زباله  از  پس  معتادان  ویژه  به  افراد  از  بسیاری  که 
مغازه  این  به  باشد  داشته  بازیافت  قابلیت  که  را  ضایعاتی 
ها می فروشند، ضایعاتی که از دل زباله های تر و خشک 


