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گیاهان دارویی

7 دمنوش برای کنترل صرع

صرع، یک اختلال مغزی است. در این بیماری سلول 
های عصبی یا نورون ها، پیام های غیرطبیعی دریافت 
می کنند، در صرع، الگوهای طبیعی فعالیت نورون ها 
عضلانی  گرفتگی  تشنج،  دچار  فرد  نتیجه  در  و  مختل 
مطلب  این  در  شــود.  می  هوشیاری  دادن  دست  از  و 
در  سزایی  به  تاثیر  که  می کنیم  معرفی  را  گیاهانی 

کنترل بیماری صرع دارد.
دمنوش  تهیه  ــرای  ب کوهی:  پونه  و  آویشن  دمنوش 
آویشن و پونه کوهی باید میزان مساوی از گیاه آویشن 
را با پونه کوهی مخلوط و با دو لیوان آب دم کنید. این 

چای را روزانه دو تا سه فنجان بنوشید.
یک  باید  دمنوش  ایــن  تهیه  بــرای  زنجبیل:  دمنوش 
و  دارچین  کمی  مقدار  با  را  زنجبیل  چایخوری  قاشق 
دو  با  و  مخلوط  زعفران  مرباخوری  قاشق  چهارم  یک 
این  از  فنجان  دو  روزانه  نوشیدن  کنید.  دم  آب  لیوان 
بیماری  درمان  روند  تسریع  در  موثری  نقش  دمنوش 

صرع دارد.

دمنوش بهار نارنج: چای بهار نارنج نیز از دیگر دمنوش 
های موثر در تسکین سردردهای ناشی از صرع است. 
باید یک قاشق چایخوری گیاه  برای تهیه این دمنوش 

بهار نارنج را به همراه دو لیوان آب دم کنید.
دارچین  دمنوش  تهیه  برای  هل:  و  دارچین  دمنوش   
و هل باید یک قاشق چایخوری دارچین را با 10 عدد 

هل و دو لیوان آب دم سپس آن را میل کنید.
دمنوش سنبل الطیب: نوشیدن دمنوش سنبل الطیب 

نیز تاثیر به سزایی در درمان بیماری صرع دارد.
دمنوش زوفا: گیاه زوفا نیز از جمله گیاهانی است که 
دمنوش،  نوشیدن  سنتی  طب  متخصصان  از  بسیاری 
سردردهای  درمــان  بــرای  را  آن  عصاره  یا  جوشانده 
ناشی از میگرن، صرع و سردردهای مزمن توصیه می 

کنند.
یک  باید  گشنیز  دمنوش  تهیه  برای  گشنیز:  دمنوش 
قاشق چای خوری تخم گشنیز را در یک فنجان آب به 

مدت 10 دقیقه دم و سپس آن را میل کنید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

مشاوره

انتخاب همسر 

با همسر درون گرا ازدواج کنیم یا برون گرا؟ 

شناس:  روان  و  مشاور  شیرازی«،  »حسینعلی  پاسخ 
درون گراها؛ افرادی هستند که وقتی در مقابل جهان 
بیرون قرار می گیرند، منفعل مي شوند. آن ها به طور 
بروز  را  خودشان  که  هستند  توداری  هاي  آدم  معمول 
نمی دهند، از احساسات و هیجان هایشان فقط برای 
دوستان معدود و خیلی صمیمی حرف می زنند. برای 
حس  که  این  با  ببینند،  را  درونگرا  فرد  یک  اگر  همین 
در  اما  كنید  مي  تماشا  را  مودبی  آدم  دارید  كنید،  می 
بی  آدم  با  كنید  می  فکر  نشناسید،  را  او  که  صورتی 
تنهایی،  به  تمایل  افراد  این  اید.  شده  مواجه  اعتنایی 
ها  آن  دارنــد،  خواندن  کتاب  و  ذهنی  امور  به  اشتغال 

افرادی مستقل هم هستند.
ها  آن  کنند.  می  سیر  بیرون  دنیای  در  گراها،  برون    
جو،  رقابت  اجتماعی،  سرخوش،  که  ــد  دارن دوســت 

سریع و واقع گرا باشند.
 برای آن ها هر چیزی که شفاف تر و مشخص تر باشد، 

از  ــراد  اف این  کنند.  نمی  تحمل  را  ابهام  اســت.  بهتر 
طبیعت گردی، مهمانی رفتن و بودن با دوستان خسته 

نمی شوند.
 زمانی که به دنبال فرد مورد نظر زندگی خود هستید، 
زندگی  و  انتخاب  در  او  اخلاقی  ویژگی  این  دانستن 
زنان  در  خصوصیت  این  کند.  می  کمک  شما  به  آینده 
و مردان متفاوت است، یک زن برون گرا دوست دارد 
کنار همسرش بنشیند و با او صحبت کند، به مهمانی 
خصوصیت،  این  با  مردی  که  حالی  در  بــرود،  خرید  و 

تمایل به طبیعت گردی و اکتشاف دارد.
 مسافرت هایی بدون همسر و با دوستانش برود. پس 
مرد  یک  کنار  در  گرا  بــرون  زن  یک  گفت،  تــوان  نمی 
بیاموزید  به آن ها  باید  بلکه  برون گرا خوشبخت است 
که تفاوت ها را بشناسند و به عنوان مشکل به آن نگاه 
بیایند و مدیریت  با آن کنار  بتوانند به راحتی  تا  نکنند 
کنند. برای ازدواج تنها عاشق شدن و دوست داشتن 

کافی نیست.
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آشپزی

شوید پلو با مرغ

شوید  بــزرگ،  تکه   2 مرغ  پیمانه،   4 برنج  لازم:  مــواد 

خشک 1/2 پیمانه، پیاز یک  عدد، نمک و زردچوبه و 
به مقدار لازم فلفل سیاه، زعفران آب کرده و روغن 
طرز تهیه دمپخت شوید با مرغ: ابتدا برنج تان را خیس 

کنید و کنار بگذارید، پیاز را نگینی خرد کنید و تفت 
دهید،  تفت  کمی  و  کنید  اضافه  را  مرغ  سپس  دهید 
آن  به  را  سیاه  فلفل  و  زردچوبه  نمک،  نکنید،  سرخ 
بیفزایید و مقداری آب بریزید و بگذارید بپزد. بعد از آن 
که مرغ پخت آب آن را داخل قابلمه ای بزرگتر بریزید و 
آب برنج را خالی کنید و برنج را داخل آب مرغ بریزید، 
آب باید حدود یک بند انگشت روی برنج را بگیرد اگر 
کمتر بود آب سرد به آن اضافه کنید تا یک بند انگشت 
را  آن  نمک  بگذارید  شعله  روی  و  باشد  آب  برنج  روی 
بچشید اگر کم بود به آن مقداری نمک اضافه و مقداری 
توانید  می  را  ها  مرغ  گوشت  کنید.  اضافه  هم  روغن 
ریش ریش کنید می توانید هم درستی بگذارید. وقتی 
آب برنج رو به اتمام است شوید خشک را به آن اضافه 
کنید و به آرامی هم بزنید تا شویدها تمام قسمت برنج 
تقسیم شود، وقتی که آب آن تمام شد مرغ ها را وسط 
برنج بگذارید و روی آن برنج بریزید و چند سوراخ روی 
برنج بزنید و زعفران را روی آن بریزید و در آن را دم کنی 
بگذارید. شعله را زیاد کنید تا بخار کند و سپس آن را 

خیلی کم کنید تا به آرامی دم بکشد.

خبر

زمینه آزادی 10 زندانی 
فراهم شد

استان  زنــدانــی   10 آزادی  زمینه  گروه جامعه 
دیه  ستاد  عامل  مدیر  شــد.  فراهم 
گفت: زمینه آزادی 10 زندانی جرایم غیرعمد استان 
ریال  هزار   607 و  میلیون   432 و  میلیارد  هشت  با 
فراهم  استان  دیه  ستاد  نشست  هشتمین  در  بدهی 
ــا پیگیری هــا و  ب ــزود:  ــ اف ــری«  ــام ب ــدل  ــم شــد. »رح
با  اســتــان  ــه  دی ستاد  مسئولان  متعدد  ــای  ــداره دی
شاکیان این پرونده ها، پنج میلیارد و 366 میلیون و 
136 هزار ریال مشمول گذشت رضایت مندانه آنان 
شد. وی اظهار کرد: این زندانیان مرتکب جرایم غیر 
عمد مالی و مهریه بودند، بقیه بدهی این زندانیان از 
طریق تسهیلات بانکی و کمک های ستاد دیه استان 
و کشور پرداخت می شود. به گفته وی، 71 زندانی 
جرایم غیرعمد واجد شرایط کمک در زندان استان 
هستند که محکومان مهریه بیشترین آمار را به خود 

اختصاص داده اند. 

یک کارشناس: برای 
داشتن کودکانی 

شاد و دارای سلامت 
روانی، نیاز است 
زن و مرد قبل از 

ازدواج، مهارت های 
زندگی و تعامل با 

هم را فرا گیرند و 
پس از ازدواج به امر 

مهم فرزند پروری 
بپردازند و برای 

داشتن تربیتی واحد 
به توافق برسند تا 

بتوانند کودکان شاد 
و سالمی را تربیت 

کنند

تربیت کودکانی شاد
داشتن دوران کودکی شاد، تاثیر زیادی  گروه جامعه 
و  دارد  کودک  هیجان  و  هوش  رشد  بر 
می تواند آینده خوبی را برای او رقم بزند. سال ها پیش 
می  بازی  همدیگر  با  ها  خانه  بزرگ  حیاط  در  کودکان 
بازی  هنگام  در  و  شد  می  تخلیه  شــان  ــرژی  ان کردند، 
از  و  پــیــروزی  شکست،  مانند  زنــدگــی  ــزرگ  ب مفاهیم 
کودکان  از  برخی  کردند.  می  تجربه  را  خودگذشتگی 
سعی  والدین  و  دارند  زیادی  امکانات  که  این  با  امروزی 
می کنند هر وسیله و اسباب بازی را که بخواهند برایشان 
قابل  تعداد  دارند.  شادی  احساس  کمتر  اما  کنند  مهیا 
توجهی از کودکان امروزی، وقت شان را در آپارتمان ها، 

پای تلویزیون، تلفن همراه و تبلت سپری می کنند.

عادت به تلفن همراه

یکی از مادرانی که از وابستگی کودکش به تلفن همراه 
در  فرزندم  که  زمانی  کند:  می  بیان  است،  شده  خسته 
مهمانی ها شیطنت می کرد گوشی تلفن ام را به او می 
و  است  کرده  عادت  آن  به  اکنون  و  شود  سرگرم  تا  دادم 
حتی زمان هایی که می خواهم بازی جنبشی انجام دهد 
یا با همسالانش بازی کند علاقه ای ندارد و مدام با تبلت 
و تلفن همراه بازی می کند. وی ادامه می دهد: کودکم 
بسیار پرخاشگر شده است و هر کاری برایش انجام می 
بداخلاقی  با  مدام  و  شود  نمی  چنین  باشد  شاد  تا  دهم 

روزش را سپری می کند.

ضامن سلامتی در بزرگ سالی

البته یک کارشناس ارشد روان شناسی در این باره می گوید: 
اجتماعی  روانــی،  سلامت  ضامن  کودکان،  روان  سلامت 
»عابدیان«  ــت.  اس سالی  ــزرگ  ب و  نوجوانی  در  ــردی  ف و 
و دارای  برای داشتن کودکانی شاد  خاطرنشان می کند: 
سلامت روانی، نیاز است زن و مرد قبل از ازدواج، مهارت 
های زندگی و تعامل با هم را فرا گیرند و پس از ازدواج به 
امر مهم فرزندپروری بپردازند و برای داشتن تربیتی واحد 
به توافق برسند تا بتوانند کودکان شاد و سالمی را تربیت 
کنند. وی با بیان این که آرامش روحی و روانی مادر در دوران 
تاثیر زیادی بر شاد بودن و آرامش روحی کودک  بــارداری 
این میان حمایت های  خواهد داشت، اظهار می کند: در 
عاطفی از مادر توسط افراد خانواده به ویژه پدر از اهمیت 
به سزایی برخوردار است. وی به مهم و حساس بودن هفت 
سال نخست زندگی کودک اشاره و خاطرنشان می کند: 
در این هفت سال شخصیت کودک شکل می گیرد و رفتار 
والدین با او بسیار مهم است که آن ها برای رشد و تکامل 

عاطفی، جسمانی و روانی کودک چه می کنند. 

نقش مادران در شادی کودکان

وی می افزاید: والدین باید یاد بگیرند همان طور که به 

رشد جسمی کودک اهمیت می دهند به رشد عاطفی و 
سلامت روانی او نیز توجه ویژه ای کنند زیرا سلامت روح 
ضامن سلامت جسم است. وی اعلام می کند: به جای 
این که در بیرون و با فرستادن به کلاس های مختلف به 
دنبال آن باشیم که کودک را شاد کنیم در منزل کارهایی 
انجام دهیم که او شاد شود. وی ادامه می دهد: با توجه 
به این که مادر، قلب تپنده هر خانه ای است، می تواند 
کند  ایجاد  کــودک  در  را  مثبت  هــای  هیجان  و  شــادی 
بنابراین سلامت روان از اهمیت زیادی برخوردار است. 
می  بیان  هم  شاغل  بانوان  به  توصیه  با  کارشناس  این 
کند: مادرانی که ساعت های طولانی بیرون از منزل کار 
می کنند، باید زمانی که به خانه می آیند همه مشکلات 
روزانه شان را پشت در بگذارند و با روحیه ای شاد وارد 

خانه شوند. وی راز شاد زیستن بچه ها را عشق ورزی می 
و  کودکان  از  موقع  به  تمجید  و  تعریف  گوید:  می  و  داند 
بیان نکات مثبت به جای بازگو کردن مداوم نکات منفی 
در رشد اجتماعی و افزایش عزت نفس آن ها تاثیر زیادی 
مــادران در بدو  از  بیان می کند: برخی  می گــذارد. وی 
می  سوال  نمراتش  درباره  او  از  خانه  به  فرزندشان  ورود 
کنند در حالی که مادرانی که کودک شاد می خواهند 
از احوال خود او جویا می شوند و حال کودک برای شان 
شرکت  وی  اســت.  آورده  دست  به  چه  آن  نه  است  مهم 
همسالانش،  با  کودک  بازی  خانوادگی،  های  جمع  در 
شرکت دادن او در تصمیم گیری های خانوادگی، پرهیز 
از نصیحت کردن و گفتن بایدها و نبایدها را در داشتن 

کودکی شاد موثر می داند.


