
051 - 37634000 تلفن: 
051    37674334 نمابرشهرستان ها: 

2000999 پیامك: 

موسسه فرهنگی هنری خراسان صاحب امتیاز: 
محمد سعید احدیان مدیر مسئول: 

علی ولی زاده سردبیر:  
مشهد، بلوارسازمان آب دفترمرکزی: 

511-91735 صندوق پستی: 
شهرچاپ خراسان چاپخانه: 

سرپرستی زاهدان:                     خیابان مولوی-نبش مولوی21
  تلفن آگهی و اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054
نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن های تحریریه:                3- 33217862   054
تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

باز هم توفان مهمان ناخوانده مردم استان شد

غلظت غبار در زاهدان؛ 27 برابر حالت مجاز

گروه جامعه  روز گذشته باز هم توفان به سراغ مردم 
را  شــهــرونــدان  دیگر  ــار  ب و  ــد  آم اســتــان 
مهمان  خــاک  و  گــرد  و  بــاد  ایــن  بــار  ایــن  ــرد،  ک غافلگیر 
ناخوانده مرکز استان شد، شدت آن به اندازه ای بود که 
ها  خیلی  و  کشیدند  می  نفس  سختی  به  زاهــدان  مردم 
صبح زود با صدای توفان از خواب بیدار و راهی محل کار 
کل  اداره  کــارشــنــاســان  گفته  ــه  ب ــد،  شــدن تحصیل  ــا  ی
گاهی  شهر  کلان  این  هوای  در  غبار  غلظت  هواشناسی، 
27 برابر حالت مجاز هم گزارش شد و سرعت آن به 72 
و  پیدا  ادامه  شب  تا  که  روندی  رسید،  ساعت  بر  کیلومتر 
کرد.  حاکم  استان  نشینان  مرکز  برای  را  سختی  شرایط 
رئیس گروه هشدار و هواشناسی اداره کل هواشناسی در 
به خبرنگار ما گفت: روز گذشته غلظت غبار در  باره  این 
 258 و  ــزار  ه چهار  ســاعــات  برخی  در  ــدان  زاهـ ــوای  ه

گزارش  مجاز  حالت  برابر   27 یعنی  مکعب  بر  میکروگرم 
ساعت  بر  کیلومتر   60 تا   50 میان  هم  باد  سرعت  شد، 
متغیر بود و گاهی به 72 کیلومتر بر ساعت نیز رسید، این 
شرایط تا اوایل شب تداوم داشت. به گفته وی، باد و گرد و 
متر   500 و  هــزار  دو  به  را  شهر  این  در  افقی  دید  خاک 
کاهش داد، جهت وزش این باد شدید، جنوبی بود که به 
مواصلاتی  مسیرهای  برخی  در  افقی  دیــد  آن  واسطه 
بر  داد:  ادامــه  وی  یافت.  کاهش  نیز  ــدان  زاه به  منتهی 
نیمه  و  غربی  نــوار  در  گذشته  روز  استان،  مرکز  خلاف 
رگبار  بــرای  را  شرایط  بارشی  سامانه  فعالیت  شمالی، 
در  که  ای  گونه  به  کــرد،  فراهم  ــاران  ب متوسط  تا  ملایم 
شمال استان، مردم برخی نقاط شاهد رگبار باران و رعد 
به  جوی  شرایط  امروز  از  افزود:  ملاشاهی  بودند.  برق  و 

نسبت پایدار در استان حاکم می شود.

مشاوره

چگونه فرزندانمان را کارآفرین تربیت کنیم؟
گوید؛  می  ها  بچه  به  ما  آموزشی  سیستم  گروه جامعه  
ها،  رسانه  شوید،  دکتر  و  مهندس  وکیل، 
فوتبالیست و هنرمند شدن را تبلیغ می کنند، در خانه نیز همه 
دنبال این هستیم که بچه هایمان درس خوان و تحصیل کرده 
شوند و ... اما چه کنیم که فرزندانمان کارآفرین شوند؟ پول تو 
جیبی دادن به بچه ها عادتی است که آن ها را غیر مستقل، 
حقوق بگیر و منتظر پرداخت منظم، بار می آورد. این دقیقا 
حل  راه  رسد  می  نظر  به  اســت.  آفرینی  کار  روحیه  مخالف 
به  شود  مشروط  ها  بچه  جیبی  تو  پول  که  باشد  این  مناسب 
کمکی که به خانواده می کنند و ارزشی که برای خانواده ایجاد 
می کنند. یاد بگیرند که در صورت کمک به خانواده و انجام 
یک کار خلاقانه و خوب می توانند پول تو جیبی های متغیر 

بگیرند. در این صورت هم خلاقیت پروش پیدا می کند و هم 
حقوق بگیر و مواجب بگیر نمی شوند.  هر شب برای آن ها قصه 
نخوانید. چهار شب شما قصه بخوانید و سه شب بخواهید آن 
ها برای شما قصه بگویند. کارآفرین باید بتواند سناریو ایجاد 
کند و دیگران را تحت تاثیر قرار دهد. بچه ها را تشویق کنید 
بازی  و  شان  های  بازی  اسباب  دربــاره  خود  دوستان  جلوی 
هایی که بلد هستند، سخنرانی کنند. اگر به رستورانی می 
روید و خدمات نامناسبی می گیرید، به بچه ها یاد دهید که 
خدمات نامناسب را تشخیص دهد و بتواند انتقاد کند. نتیجه 
گرایی، استمرار، رهبری، درون نگری و همبسته بودن از جمله 

ویژگی های کارآفرینی است که باید در بچه ها تقویت شود.
حسینعلی شیرازی«- مشاور و روان شناس

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه
سه شنبه  6 آذر  1397 .19 ربیع الاول   1440 .  شماره 1271
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گیاهان دارویی

مسکن های طبیعی درد دندان

دندان درد، گاهی اوقات بسیار درد آور و تحمل ناپذیر 
می شود. بدتر از همه زمانی است که نیمه شب درد 
شروع شود و به دندان پزشک هم دسترسی نباشد. در 
چنین لحظاتی بهترین کار، درمان خانگی و گیاهی دم 
دست است. در این مطلب گیاهانی معرفی می شود که 

درد دندان را آرام تر می کند. 
گل میخک: اوژنول، ترکیب اصلی روغن گرفته شده 
محصولات  تولید  در  رایج  ای  ماده  میخک،  گل  از 
درد،  دنــدان  درمــان  در  تواند  می  که  است  دندانی 
له  میخک  گــل  بــاشــد.  نداشته  زدن  ــرای  ب حرفی 
به  کاهد،  می  دنــدان  درد  از  که  این  بر  عــلاوه  شده 
دلیل خواص ضد باکتریایی اش، محیط دهان را از 
پاک می سازد. گل میخک ویژگی های  باکتری ها 

کرخ و بی حس کننده ای دارد.
زنجبیل: استفاده از ریشه زنجبیل یکی از رایج ترین 

از  که  است  درد  دنــدان  بــرای  گیاهی  های  درمــان 
دیرباز از آن استفاده می شود. ابتدا پوست آن را جدا 
کنید سپس روی دندان دردناک قرار دهید و آن را 
به آرامی گاز بگیرید. به تدریج از درد دندان کاسته 

می شود.
در  مــوجــود  ــای  ه چاشنی  ترین  رایــج  از  یکی  سیر: 

را  غذا  که  این  بر  عــلاوه  سیر  اســت.  سیر  آشپزخانه، 
درد  تسکین  در  موثر  گیاهی  کند،  می  طعم  خــوش 
دندان است. در واقع سیر یکی از بهترین آنتی بیوتیک 
های دنیاست. وقتی کامل له و کوبیده شود، دو ماده 
شیمیایی تولید می کند که درد را از بین می برند. در 
واقع یکی از این ماده های شیمیایی، آلیسین است که 
به این گیاه خاصیت آنتی بیوتیکی می دهد اما برخی 
از محققان بر این باورند که سیر ممکن است موجب 
تحریک لثه ها شود بنابراین سیر له شده را باید فقط 

روی دندانی که درد می کند، قرار داد.
که  این  دلیل  به  لیموترش  تحقیقات،  بنابر  لیموترش: 

حاوی ویتامین C و اسید سیتریک قوی است می تواند 
در تسکین دندان درد موثر باشد. یک لایه لیموترش را 
روی محل دردناک قرار دهید یا آب آن را بگیرید و با 

نمک مخلوط کنید و در دهان بچرخانید.
پیاز خام روی دندانی که  تکه  با قرار دادن یک  پیاز: 

درد می کند، می توانید از درد آن تا حدی بکاهید. 
پیاز ویژگی ضد میکروبی دارد که می تواند در کنترل 
پیاز  معتقدند  مردم  از  برخی  باشد.  موثر  درد  دندان 
پیاز  ــت.  اس موثرتر  هم  قــوی  هــای  مسکن  از  حتی 
آبسه دندان را نیز درمان می کند. آن را روی دندان 
آبش  تا  بگیرید  گاز  ملایمت  با  و  بگذارید  ــاک  دردن

خارج شود.
زردچوبه: محققان متوجه شده اند که زردچوبه برای 
گیاه  این  است.  مفید  بسیار  دنــدان  و  لثه  مشکلات 
را  دندان  درد  و  بکاهد  لثه  های  عفونت  از  تواند  می 

تخفیف دهد.

مسئول بیماری های خاص دانشگاه علوم 
پزشکی زاهدان: از آن جا که مبتلایان به 

بیماری ام اس، داروهای سرپایی استفاده 
می کنند، داروهایی که مورد تایید وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است 
رایگان ارائه می شود، برای داروهایی که 

مورد تعهد نباشد و هزینه بالایی داشته 
باشد، معاونت غذا و دارو تخفیف هایی را 

در نظر می گیرد

درمان ندارد و بیشتر افرادی که این داروها را مصرف می 
کنند از درد و حالت تهوعی بعد از مصرف گلایه مند هستند. 

هزینه های بالای دارو

سال  از  کــه  دیــگــری  مبتلای 
اش  بیماری  متوجه  گذشته 
می  سختی  بــه  و  اســت  شــده 
بسیار  هزینه  از  کند   کار  تواند 
بالای داروها گلایه مند است. 
این  به  ر«، هم   . »ابراهیم  البته 
اشــاره می کند که یکی،  نکته 
اعصاب  متخصص  پزشک  دو 
اند  نتوانسته  ــا  ام ــت  اس رفته 
ناچار  به  و  کنند  کاری  او  برای 
برای ادامه مراحل درمان خود 
بیان  وی  رود.  مــی  مشهد  بــه 
دریافت  که  حقوقی  کند:  می 
می کنم، جواب گوی نصف هزینه های درمانم هم نمی 
شود و نمی دانم با وجود مخارج مختلف چگونه از عهده 
که  بیماران  از  یکی  همسر  برآیم.  زندگی  مخارج  تامین 

ساکن مهرستان است اظهار می کند: در این شهر هیچ 
نمی  ارائه  اس  ام  جمله  از  خاص  بیماران  برای  خدماتی 
شود و بیماران به ناچار باید به مرکز استان مراجعه کنند. 
»گرگیج« ادامه می دهد: بیشتر پزشکان توصیه می کنند 
که بیمار داروی خارجی استفاده کند اما کمیاب و هزینه آن 
بالاست و طرح های حمایتی آن ها فقط به داروهای ایرانی 

تعلق می گیرد. 

خدمات رایگان در مراکز وابسته به دانشگاه

مسئول بیماری های خاص معاونت درمان دانشگاه علوم 
پزشکی زاهدان در این باره می گوید: هزینه های درمان 
رایگان  دانشگاه  به  وابسته  مراکز  در  اس  ام  به  مبتلایان 
بیماران  به  دانشگاه  این  حوزه  در  که  اصلی  مرکز  است، 
خدمات می دهد، بیمارستان حضرت علی ابن ابیطالب 
)ع( است، به تازگی با توجه به این که متخصصان داخلی 
اعصاب در بیمارستان خاتم الانبیا )ص( نیز مستقر شده 
اند، در این مرکز هم به بیماران ام اس خدمات رایگان ارائه 
می شود. دکتر »نجفی زاده« ادامه می دهد: هزینه بستری 
این بیماران به منظور درمان رایگان است، خدماتی نظیر 
شود.  می  ارائه  رایگان  محدود،  صورت  به  البته  آی  آر  ام 

مبتلایان به ام اس اگر برای فیزیوتراپی به مراکز دانشگاهی 
مراجعه کنند خدمات رایگان دریافت می کنند که البته 
تنها مرکزی که این اقدام در آن انجام می شود، بیمارستان 
مرکز،  این  شلوغی  دلیل  به  که  است  )ص(  الانبیا  خاتم 
مقرر شد در بیمارستان حضرت علی ابن ابیطالب )ع( هم 
اندازی شود که تجهیزات خریداری شده  فیزیوتراپی راه 
است و به زودی راه اندازی می شود. به گفته وی، از آن 
جا که بیماران ام اس داروهای سرپایی استفاده می کنند، 
داروهایی که مورد تایید وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
که  داروهایی  برای  شود،  می  ارائه  رایگان  است  پزشکی 
مورد تعهد نباشد و هزینه بالایی داشته باشد، معاونت غذا و 
دارو تخفیف هایی را در نظر می گیرد. وی اظهار می کند: 
به دلیل تحریم ها و تفاوت قیمت ها نوساناتی در موجودی 
داروها در بازار وجود دارد اما بیماری برای کمبود داروی 
ام اس مراجعه نکرده است، چراکه به طور معمول مشابه 

ایرانی بسیاری از داروهای خارجی وجود دارد. 

447 مبتلا

وی با اشاره به تعداد بیماران ام اس زیر پوشش دانشگاه 
علوم پزشکی زاهدان تصریح می کند: 447 نفر در حوزه 
علایم  با  بیماران  این  انــد،  شده  شناسایی  دانشگاه  این 
مشکلات  دلیل  به  هم  برخی  و  حسی  اختلال  و  حسی 
هیچ  اســت  ممکن  برخی  امــا  کنند  می  مراجعه  بینایی 
مراجعه  تعادل  اختلال  با  فقط  و  باشند  نداشته  علایمی 
کنند، بستگی به این دارد که بیماری ام اس در شروع کدام 
قسمت بدن را درگیر کند که ام آر آی روش تهاجمی و بی 
خطری است و تا 99 درصد می تواند بیماری را تشخیص 
عود  افراد  از  بسیاری  بیماری  کند:  می  اذعان  وی  دهد. 
کننده و بهبود یابنده است و باید داروها را مصرف کنند تا 
از حملات پیشگیری شود. در گذشته داروها فقط تزریقی 
بود که نوع خوراکی آن هم اضافه و استفاده از داروها راحت 
تر شده است، همه تلاشی که درباره این بیماری انجام می 
شود، این است که جلوی حملات گرفته شود. دکتر نجفی 
زاده تصریح می کند: ام اس، درمان قطعی ندارد و هر چه 
حملات بیشتر باشد عوارضش به جا می ماند و ممکن است 

به حالتی باشد که نتوان هیچ اقدامی برای آن انجام داد. 

درد بی دارویی 
مبتلایان ام اس

گروه جامعه  مشکلاتشان زیاد است و فقط یک بیمار 
خاص می تواند متوجه شود که چه درد و 
رنجی را تحمل می کنند. باید با آن ها باشی تا بفهمی دردها 
و حمله های بیماری، فقط قسمتی از سختی های زندگی 
شان است، بسیاری از آن ها از روستاها و شهرهای دیگر به 
نایاب شدن  و  آیند. کمیاب  می  به مرکز استان  امید مداوا 
داروها و به گفته خودشان گاه پاسخ گو نبودن نمونه های 
حال  در  که  داروهــا  متفاوت  هــای  نــرخ  همچنین  ایــرانــی، 
افزایش است، درد آن ها را دوچندان کرده است.  بیماران 
»خاص« با مشکلات زیادی مانند افزایش هزینه های درمان 
و دارو، نبود مراکز درمانی تخصصی و حتی بیکاری دست و 
پنجه نرم می کنند، هر چند بسیاری از آن ها دوست دارند کار 
کنند و به انجام کارهای سخت هم راضی هستند اما کمتر 
موفق می شوند یا اگر کاری هم پیدا می کنند با شرایط آن ها 
تطبیق ندارد. مولتیپل اسکلروز یا  »ام اس« بیماری عصبی با 
دلیل ناشناخته است که سیستم اعصاب مرکزی یعنی مغز و 
نخاع را درگیر می کند و سبب از دست  دادن کنترل، دید، 

تعادل و حواس )بی حسی( می شود. 

تاکید بر استفاده از داروهای خارجی

یکی از مبتلایانی که چندین سال است با این بیماری، دست 
و پنجه نرم می کند، درباره کمیاب و نایاب بودن داروهایش 
می گوید: یکی از داروهــای تزریقی که باید به طور مداوم و 
ماهانه تزریق شود، گاهی پیدا نمی شود و فقط نمونه ایرانی 
آن در بازار موجود است در حالی که پزشک تاکید می کند باید 
از داروی خارجی استفاده کنم. »مهران . ذ« ادامه می دهد: 
بارها ناچار شده ام همین داروی ایرانی را تزریق کنم در حالی 
که نمونه های ایرانی به طور معمول پاسخ گویی لازم را برای 

یک بیمار: حقوقی که دریافت می کنم جواب گوی نصف هزینه های درمانم هم نمی شود


