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مشاوره

به هم ریختگی‌ اتاق فرزندان 
حسینعلی شیرازی- مشاور و روان شناس: »تا اتاقت را تمیز و 

مرتب نکنی‌ از آن بیرون نمی آیی‌«، »از بس گفتم وسایلت را 
مرتب کن خسته شدم« و »لباس هایت را جمع کن، تخت را 
مرتب کن« جمله های آشنایی که گاهی بسیاری از خانواده 
ها از آن استفاده می کنند. اکثر والدین و نوجوانان درباره 
اتاق های‌ به هم ریخته با هم مشاجره می کنند زیرا والدین 
به مرتب بودن وسایل توجه دارند، ولی‌ بچه ها نه. بیشتر بچه 
ها اهمیتی‌ نمی دهند که در میان انبوهی‌ از لباس، اسباب 
بازی‌  بخوابند،  شوند،  بیدار  خواب  از  کاغذ  و  کتاب  بازی‌، 
کنند و تکالیف منزل را انجام دهند. آن ها از این که دوستان 
شان اتاق به هم ریخته آن ها را ببینند آشفته نمی شوند و فکر 
نمی ‌کنند که والدین شان از این موضوع ناراحت می ‌شوند. 
ممکن است فردی‌ از اتاقی‌ که یک نفر دیگر آن را مرتب کرده 
است خوشش بیاید و قدر آن را بداند اما شاید نوجوانان از این 
که شما اتاق آن ها را مرتب کنید، خوشحال نشوند و  آن را 
تهدیدی نسبت به استقلال خود بدانند و گاهی جملات »من 
اتاقشان  دوستانم  »همه  متنفرم«،  ها  لباس  کردن  جمع  از 
به هم ریخته است« و »اگر قرار است دوباره بخوابم چرا باید 
تختم را درست کنم؟« استفاده می کنند اما والدین در وادار 

کردن فرزندشان به جمع و جور کردن اتاق، چندان موفقیتی‌ 
ندارند، اگر بتوانند او را متقاعد یا مجبور کنند که اتاقش را 
مرتب کند از راهبردهای‌ دیگری‌ بهره می گیرند، کارهایی‌ 
مثل دستمزد دادن، رشوه دادن، تنبیه کردن یا برشمردن 
عواقب انجام ندادن این کار یا استفاده از جمله »اگر اتاقت 
را مرتب نکنی‌، نمی ‌توانی‌ دوستانت را به این جا بیاوری‌« 
هر یک از این روش ها به طور خاص می ‌تواند موفقیت آمیز 
باشد. ممکن است نوجوانی یک یا دو بار اتاقش را مرتب کند 
و پس از آن هرگز این کار را انجام ندهد یا ممکن است اتاقش 
را از روی‌ بی میلی‌ مرتب کند و بیشتر کارها را انجام ندهد 
و ناتمام رها کند. بسیاری‌ از نوجوانان بارها و بارها به دلیل 
این موضوع مورد بی مهری قرار می گیرند و باز هم اتاقشان 
را تمیز نگه نمی دارند. یکی‌ از تهدیدهای‌ رایج والدین »اگر 
اتاقت را تمیز نکنی‌، من لباس هایت را نمی‌‌شویم!« است 
که اغلب نتیجه عکس می‌‌دهد. والد و نوجوان عصبانی‌ می 
شوند، اتاق و لباس ها همان طور به هم ریخته برجای‌ می 
ماند و فرزند تلافی‌ کردن را از والدینش یاد می گیرد. اگر 
والدین دایم به فرزند خود به دلیل بی‌‌نظمی هایش حمله 
کنند، او انتقاد آن ها را درونی ‌سازی‌ خواهد کرد و ناراحت 
و پریشان می شود زیرا نمی ‌تواند انتظار آن ها را برآورده کند.

آشپزی

سوپ نخود مدیترانه ای
سبزیجات  یا  مرغ  آب  فنجان،    2 نخود  لازم:   مــواد 

خرد  ریز  سیر  عــدد،  یک  شده  خرد  پیاز  فنجان،   4
زیره  پودر  بزرگ،  عدد  یک  بو  برگ  حبه،   2-3 شده 

یک  قاشق چایخوری، نمک و فلفل سیاه	
روی  برای  مقداری  زیتون  روغن  دلخواه،  میزان  به 
سوپ، سماق مقداری برای تزیین و لیموی تازه یک 

تا 2 عدد
مقداری  در  ساعت   8 حداقل  را  نخودها  تهیه:  طرز 

شب  یک  را  نخودها  توانید  می  حتی  بخیسانید  آب 
نخود  خیساندن  زمــان  هرچقدر  دهید،  قــرار  آب  در 
بیشتر باشد، زمان پخت کمتر خواهد شد. پس از این 
دو  مرغ،  آب  نخود،  کنید.  آبکشی  را  نخودها  مدت، 
فنجان آب، پیاز خرد شده، سیر ریز خرد شده، برگ 
بو، زیره، نمک و فلفل را در قابلمه بریزید. سوپ را به 
مدت 3-2 ساعت روی حرارت بسیار کم قرار دهید 
تا نخودها آرام بپزد و نرم شود. هر نیم ساعت، میزان 
آب سوپ را بررسی و اگر لازم است مقداری آب اضافه 
کنید. این سوپ هر چقدر آرام تر بپزد بهتر جا می افتد 
و خوشمزه تر می شود. بعد از این که نخودها کامل 
پخت برگ بو را خارج کنید و اجازه دهید سوپ کمی 
برقی،  گوشکوب  با  را  سوپ  مــواد  سپس  شود  سرد 
غذا ساز یا مخلوط کن بکوبید و پوره کنید. نوع پوره 
کامل  را  آن  توانید  می  دارد،  بستگی  شما  سلیقه  به 
پوره و نرم یا آن که کمتر پوره کنید تا تکه های نخود 
مشخص باشد. سوپ را داخل کاسه بریزید و روی آن 
را با روغن زیتون، سماق و کمی آب لیموی تازه تزیین 

و نوش جان کنید.

تغذیه سالم

عصاره استخوان
عصاره استخوان )آب قلم( به دلیل  گروه جامعه 
کاهش  و  روده  تقویت  در  توانایی 
سیستم  تقویت  و  پذیر  تحریک  روده  سندروم  علایم 
ایمنی بدن به دفع بیماری ها کمک می کند از فواید 
سلامت  تقویت  به  توان  می  استخوان  عصاره  پودر 
اشاره  بدن  در  التهاب  کاهش  و  روده  ها،  استخوان 
توانید  مــی  پــز  آرام  یــک  از  استفاده  بــا  شما  ــرد.  ک
تا  بپزید  آب  و  سبزیجات  همراه  به  را  ها  استخوان 
عصاره  ــودر  پ از  یا  آیــد  دســت  به  استخوان  عصاره 
شود،  می  ترکیب  آب  با  راحتی  به  که  استخوان 
استفاده کنید. مصرف صبحگاهی عصاره استخوان 
بسته  به  و  دارد  انسان  بدن  برای  را  فایده  بیشترین 
به  مبتلا  افـــراد  در  روده  در  مــوجــود  منافذ  ــدن  ش
مغز  کــنــد.  مــی  کمک  پــذیــر  نشت  روده  ــدروم  ــن س
استخوان موجود در عصاره نیز به عنوان یک ابر ماده 
ــواد معدنی  ــالای م ب تــراکــم  از  ــرا  ــت، زی غــذایــی اس

برخوردار است.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

یک کارشناس 
ارشد روان 
شناسی: در 

ازدواج مدرن، 
تغییرات 

مدرنیته به 
نوعی بر موضوع 

های فرهنگی 
و نگرش افراد 
تاثیر گذاشته 

است و از 
طرفی پیشرفت 

فناوری در زمینه 
های مختلف از 

جمله شبکه 
های اجتماعی، 

ارتباطات، فضای 
مجازی، دانشگاه 
و محیط کار، همه 
را به هم نزدیک 

کرده و این امر 
سبب شده است، 

دختر و پسر در 
این گونه فضاها 

همدیگر را ببینند

تغییر نگرش ها در ازدواج
ازدواج  بــرای  صحیح  معیارهای  داشتن  گروه جامعه
از  بردن  بهره  به  شایانی  کمک  تواند  می 
بالا  که  کرد  اذعان  بتوان  شاید  کند.  آل  ایده  زندگی  یک 
رفتن آمار طلاق های رسمی و عاطفی می تواند ناشی از 
معیارهای اشتباه و متعاقب آن انتخاب های نادرست باشد، 
در حالی که اگر درباره موضوع مهمی مانند ازدواج عجله 
عواقب  نشود،  بررسی  خوبی  به  آن  جوانب  همه  و  شود 
جبران ناپذیری خواهد داشت و به هر دو طرف آسیب های 
روانی وارد می کند. در گذشته بیشتر معیارهای جوانان و 
به  متکی  مقبول،  فردی  ازدواج،  برای  شان  های  خانواده 
و  مذهبی  باورهای  و  اعتقادها  لحاظ  به  کفو  هم  و  خود 
شرایط اقتصادی و اجتماعی هر دو خانواده بود، در حالی 
که این معیارها امروزه برای برخی از خانواده ها رنگ باخته 
است و بیشتر ظاهر دوطرف و دارایی آن ها مد نظر قرار می 
دوام  ها  ازدواج  از  برخی  که  است  دلیل  همین  به  گیرد، 
زیادی ندارد و با این که ممکن است یکی از دوطرف آن را با 

چنگ و دندان نگه دارد، اما محکوم به فروپاشی است.

نقش کم رنگ مادیات

یکی از شهروندان بیان می کند: در زمان قدیم و حتی تا 
همین 15-10سال پیش، بیشتر جوانان، فردی را برای 
زندگی مشترک خود انتخاب می کردند که تا حد ممکن 
از همه نظر به آن ها شبیه باشد تا با هم اختلاف نظر جدی 
پیدا نکنند. »کریمی« ادامه می دهد: آن ها کمالات طرف 
نظر  مد  بیشتر  را  تحصیلات  میزان  و  درک  و  فهم  مقابل، 
انتخاب آن ها نقش چندانی  قرار می دادند و مادیات در 

فکر  به  بیشتر  پسران  و  دختران  برخی  امروزه  اما  نداشت 
به  خود  زندگی  شریک  انتخاب  هنگام  و  هستند  مادیات 
این نکته فکر می کنند که چه بهره های مادی می توانند 
از ازدواج خود ببرند. شهروندی دیگر هم اظهار می کند: 
در سال های نه چندان دور، عشق و محبت میان افراد و 
تناسب خانوادگی آن ها برای ازدواج حرف نخست را می 
زد اما این روزها معیارهای بسیاری از جوانان بسیار تغییر 

کرده است.

مهم ترین معیارهای ازدواج 

ترین  مهم  جمله  از  شناسی،  روان  ارشد  کارشناس  یک 
می  مرد  و  زن  قلبی  آرامش  به  رسیدن  را  ازدواج  اهداف 
تشابه  باید  ازدواج  معیارهای  ترین  مهم  گوید:  می  و  داند 
و  اجتماعی  اعتقادی،  اقتصادی،  خانوادگی،  فرهنگی، 
البته  میزان تحصیلات باشد. »مجبوری« ادامه می دهد: 
صداقت و درستکاری، بلوغ شخصیتی، فکری و عاطفی، 
توجه به خواسته های همدیگر و خودشناسی نیز باید مد 
در  ازدواج  معیارهای  تفاوت  ذکر  به  وی  گیرد.  قرار  نظر 
قدیم و معیارهای کنونی می پردازد و می افزاید: در ازدواج 
های سنتی نقش خانواده پر رنگ تر بود، اعضای خانواده 
از طریق پرس و جو و تحقیق برای خواستگاری اقدام می 
کردند و حتی بدون این که دختر و پسر همدیگر را از قبل 
دیده باشند، در حضور خانواده ها با هم صحبت می کردند 
که بیشتر این ازدواج ها به دلیل نداشتن آموزش و مهارت 
دلیل  به  نیز  گاهی  و  بود  همراه  استرس  با  ارتباطی  های 
زود  بسیار  عقدکنان  مراسم  ازدواج،  امر  در  کردن  عجله 

ازدواج  در  اما  کند:  می  خاطرنشان  وی  شد.  می  برگزار 
های  موضوع  بر  نوعی  به  مدرنیته  تغییرات  جدید،  های 
طرفی  از  و  است  گذاشته  تاثیر  افــراد  نگرش  و  فرهنگی 
شبکه  جمله  از  مختلف  های  زمینه  در  فناوری  پیشرفت 
و  دانشگاه  مجازی،  فضای  ارتباطات،  اجتماعی،  های 
محیط کار، همه را به هم نزدیک کرده و این امر سبب شده 
است دختر و پسر در این گونه فضاها همدیگر را ببینند که 
گاهی اوقات این آشنایی ها به طور پنهانی انجام می شود 
و این گونه ارتباطات بیشتر جنبه احساسی و عاطفی دارد. 

صمیمیت  ها،  ازدواج  گونه  این  در  کند:  می  اظهار  وی 
عاطفی و جنسی حرف نخست را می زند اما ازدواج های 
مدرن تبعاتی مانند افزایش میانگین سن ازدواج، کاهش 
باروری و تهدید سلامت جسمی و روانی جامعه را در پی 
دارد. به گفته وی، طبق بررسی های انجام شده دوستی 
های خیابانی در بیش از 90 درصد موارد به ازدواج ختم 
به  رو  مشکل  ــزاران  ه با  شود  چنین  هم  اگر  و  شود  نمی 
روست مگر آن که همه جوانب صحیح ازدواج در آن در نظر 

گرفته شود و شناخت کافی به دست آید.

یک شهروند: در سال های نه چندان دور، عشق و محبت میان افراد و تناسب خانوادگی آن ها برای ازدواج حرف نخست را می زد
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امروز   
6 22

فردا     
10 22

امید باروری در بانوان مبتلا به سرطان قوت گرفت

امــکــان ذخــیــره ســـازی ســلــول های  گروه جامعه
جنسی بانوان مبتلا به برخی سرطان 
ها در مرکز درمان ناباروری مولود بیمارستان علی بن 
ابیطالب )ع( زاهدان فراهم شده است. جنین شناس 
ناباروری  درمان  مرکز  مثل  تولید  بیولوژی  دکترای  و 
برخی  به  مبتلا  بانوان  در  باروری  امکان  گفت:  مولود 
از بهبود  بیماری های صعب العلاج و سرطان ها پس 
بیماری به دلیل افت کیفیت سلول های تولید مثل در 
پی مصرف برخی داروها، به شدت کاهش می یابد اما 
توسعه علم و فناوری امکان ذخیره سازی سلول ها را 
بهبود  از  پس  استفاده  برای  آزمایشگاهی  محیط  در 
فراهم آورده است تا این افراد نیز بتوانند پس از اتمام 
دوره درمان، در صورت تمایل اقدام به باروری کنند. 
امکان  فناوری  این  افــزود:  اسلامی«  »مجتبی  دکتر 
در  تغییر  هیچ  بدون  را  تخمک  سلول  سازی  ذخیره 
به  اشاره  با  وی  است.  آورده  فراهم  سلولی،  ساختار 
فرد  هر  به  بسته  ذخیره  قابل  تخمک  تعداد  که  این 
متفاوت است. اظهار کرد: از این طریق امید بسیاری 
از بانوانی که به دلیل بیماری، امکان باروری نداشتند 
دانشگاه  عمومی  روابط  گزارش  به  است.  گرفته  جان 
درصد   65 آمارها  اســاس  بر  ــدان،  زاه پزشکی  علوم 

رادیــوتــراپــی  مــرکــز  بــه  کنندگان  مــراجــعــه  مجموع 
عنوان  به  زاهدان  )ع(  ابیطالب  ابن  علی  بیمارستان 
تنها مرکز درمان پیشرفته بیماران مبتلا به سرطان در 
ناباروری  درمــان  مرکز  رئیس  هستند.  زنان  استان، 
هم  زاهدان  )ع(  ابیطالب  ابن  علی  بیمارستان  مولود 
سازی  ذخیره  ها  آن  جنسی  سلول  که  بانوانی  گفت: 
ــا لقاح  ب تــوانــنــد  ــی  بــهــبــودی م از  ــس  پ شــده اســـت، 
آزمایشگاهی این سلول ها، بارداری سالمی را تجربه 
کنند. دکتر »مرضیه قاسمی« با اشاره به این که 100 
مورد IVF  و 151 مورد IUI  در این مرکز انجام شده 
دلیل  به  کننده  مراجعه  بانوان  همه  افــزود:  اســت، 
دریافت خدمات باروری به این مرکز مراجعه کرده اند 
بانوان  جنسی  سلول  سازی  ذخیره  برای  تقاضایی  و 
مبتلا به سرطان نداشتیم که به نظر می رسد، اطلاع 
ــن مــوضــوع مــوثــر بـــوده اســـت. وی  ــوان در ای ــان کــم ب
خاطرنشان کرد: با توجه به محدود بودن سن باروری 
بانوان، امکان ذخیره سازی تخمک بسیار مورد توجه 
کرده  فراهم  را  امکان  این  جدید  علم  اما  گرفته  قرار 
شود  سازی  ذخیره  نیز  مردان  جنسی  سلول  تا  است 
مولود  نــابــاروری  درمــان  مرکز  در  هم  امکان  این  که 
بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( زاهدان وجود دارد.


