
    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
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سرگرم� آخر هفته را  با خانواده حل �نيد...

بی مداد رنگی!
هـم می شـود نقش یـاب چارچـوب حـل کـرد
. محمدمهد¡ رنجبر
خــب بازهــم بــه پنج شــنبه رســيد�م و �¦ــ	 از ز�باتر�ــن، 
پرطرفدارتر�ــن  و ســاده تر�ن معماها� منطقــ	 تصو�ر� 
را برا� شــما دار�م  ه  همين  «نقش �اب چارچوب» است.   
هيچ  ار عجيب و ســخت	 لازم نيســت انجام بدهيد! چون 

ا�ن سرگرم	 قوانين پيچيده ا� ندارد. فقط چارچوب ها� 
مربع	 �ا مستطيل	 ب¦شيد طور�  ه هر�� از اعداد نوشته 
شده در �� چارچوب قرار بگيرد و چارچوب ها با هم تداخل 

نداشته باشند.
ما هــم به  مــ� شــما آمده ا�ــم و برخــ	 چارچوب ها�	 را 
 ه مم¦ن اســت محل قرارگير�  آن ها ســخت تر پيدا شود 

برا� شما مشخص  رده ا�م.
با ا�ن حال اگر به  م� بيشــتر� برا� حــل ا�ن نقش �اب 
چارچــوب نيــاز داشــتيد م	 توانيــد از بخــش «راهنما» در 
وب ســا�ت  م� بگير�د. البته اگر در دستگاه تلفن همراه 
�ا تبلت تان  برنامه ها� بار دخوان داشته باشيد،  ار برا� 
شما خيل	 خيل	 راحت تر است چون با اس¦ن  ردن نشانه 

صورتــ	 رنگ	  ه بالا� معما درج شــده اســت، مســتقيما 
به صفحه راهنمــا م	 رو�د و تعداد بيشــتر� از چارچوب ها 

برا� تان  ش� م	 شود.
اگر به ا�ن تعداد�  ه ما خواســتيم مدادرنگ	 در دسترس 
ندار�د بازهم م	 توانيد ا�ن سرگرم	 را حل  نيد. مثلا پس 
از مشخص شدن تمام مســتطيل ها  م	 توانيد به جا� آب	  
 م رنگ مســتطيل ها�ش را با نقطه چين پُر  نيد و به جا� 
رنگ قهوه ا� هاشور بزنيد وبه جا� رنگ  ردن با نارنج	، 

هاشورها را در جهت د�گر� بزنيد تا مستطيل ها پُر شود.
 شنبه نتا�ج قرعه  ش	 ا�ن هفته اعلام م	 شود.

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا¡

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

3
ورزش

بزرگ ترین کاروان ورزشی استان در رقابت های المپیاد استعدادهای  گروه ورزش
برتر ورزشی کشور شرکت می کند. به گزارش »سیستان و بلوچستان«، ...

مدیر کل ورزش و جوانان در دیدار با مدیرکل آموزش و پرورش که با محوریت میزبانی 
اولین دوره المپیاد استعدادهای برتر ورزشی در بوکس برگزار شد، گفت: با توجه به این 
که تعداد گسترده ای از نوجوانان و جوانان در آموزش و پرورش مشغول به تحصیل هستند 
با برنامه ریزی دقیق، استعدادهای برتر ورزشی به خوبی شکوفا می شوند. »ادهم کرد« 
و  آموزش  کل  اداره  همکاری  بدون  استان  در  قهرمانی  و  همگانی  ورزش  رشد  افــزود: 
پرورش میسر نمی شود زیرا به دلیل نبود باشگاه، بیشتر ورزشکاران با حضور در مسابقات 
آموزشگاه، راه قهرمانی را پیدا می کنند. وی اظهار کرد: اولین دوره المپیاد استعداد های 

برتر ورزشی با حضور 31 استان از 30 آبان تا 9 آذر آغاز و استان با بزرگ ترین کاروان 
ورزشی با 600 ورزشکار به این مسابقات اعزام می شود. وی بیان کرد: طی این مدت 
المپیاد  برگزاری  برای  همراه  هیئت  و  مربی  ورزشکار،   500 از  بلوچستان  و  سیستان 
استعداد های برتر ورزشی بوکس در رده سنی 12 تا 15 سال میزبانی می کند. وی اظهار 
کرد: اعزام ورزشکاران به این رقابت ها نیاز به تعامل و همکاری اداره کل آموزش و پرورش 
بدنه  از  آمــوزان،  دانش  و  مربیان  شامل  مسابقات  این  به  اعزامی  افراد  بیشتر  زیرا  دارد 
آموزش و پرورش هستند. مدیر کل آموزش و پرورش نیز گفت: از شمال تا جنوب استان با 
نگاهی عدالت محور برای توسعه و پیشرفت زیرساخت های ورزشی اقدامات ارزشمندی 
انجام شده است. »علیرضا نخعی« افزود: توسعه ورزش همگانی، با وجود زندگی ماشینی 

بنابراین  است  شده  جامعه  گیر  گریبان  تحرکی  بی  و  سخت  ها  خانواده  برای  فناوری  و 
فرهنگ تربیت بدنی به معنای واقعی کلمه باید نهادینه شود و آمادگی بدنی، فهم درست 
از حرکات با نگاه ورزشی در مدارس توسعه پیدا کند. وی تاکید کرد: اگر ورزش همگانی 
و آمادگی جسمانی به صورت صحیح در مدارس اجرا شود، در ورزش قهرمانی پیشرفت 
بروز  سبب  اصولی،  ریزی  برنامه  با  استعدادیابی  و  کشف  داشت،  خواهیم  بزرگی  های 
قهرمانان بزرگی همچون آرامی و دیگر نام آوران در کشور می شود. وی اظهار کرد: این 
المپیاد  مسابقات  به  ــزام  اع ــرای  ب ــاران  ــک ورزش و  مربیان  مرخصی  دربـــاره  کل  اداره 
استعدادهای برتر ورزشی کشور و استفاده از دیگر ظرفیت های آموزش و پرورش برای 

میزبانی مسابقات بوکس در زاهدان آماده همکاری است.

از  غیر  ها  استان  همه  و  است  دولتی  کشور  در  داری  باشگاه  نظام  گروه ورزش
سیستان و بلوچستان از این موضوع به خوبی استفاده و باشگاه داری 
در  استان  فوتبال  رئیسه  هیئت  اعضای  از  یکی  گذشته  روز  را  نکته  این  کنند.  می 
بلوچستان«،  و  »سیستان  گزارش  به  کرد.  مطرح  فوتبال  هیئت  روسای  گردهمایی 
روسای فوتبال استان برای بهبود شرایط این رشته گرد هم آمدند تا بتوانند کشتی این 
ورزش را از شرایط متلاطم کنونی به ساحل آرامش برسانند، رئیس هیئت فوتبال 
استان این هیئت را هیئتی سالم معرفی کرد و گفت: سال 93 هیئت، 200 میلیون 
تومان بدهی داشت و تیمی از استان در هیچ رده سنی به رقابت های کشوری اعزام 
نشده بود. »سعید سیدالحسینی« افزود: این هیئت در سال های 94 و 95 هیچ گونه 
مبلغی هم دریافت نکرد، با این وجود روسای هیئت های شهرستان ها بدون دریافت 
حقوق سعی کردند شرایط فوتبال در استان بهبود یابد. وی بیان کرد: برخلاف تصورها 
برنامه هیئت فوتبال استان رسیدن به قهرمانی نیست بلکه می خواهد به پشتوانه 
ورزش و فوتبال در توسعه و بهبود کیفیت زندگی مردم منطقه گام مثبتی بردارد. طی 
سال های گذشته افرادی بودند که پس از حضور در عرصه فوتبال به پشتوانه ورزش 
توانستند برای گذران زندگی شغل و درآمدی به دست آورند، این را باید هدف اصلی 

ورزش در استان قرار داد.

فروش 430 میلیون تومانی هامون سازه 
به فعالیت خود  نتوانست  از باشگاه هایی بود که دیگر  افزود: هامون سازه یکی  وی 
نشدن  پرداخت  که  گذاشت  برجا  فراوانی  های  بدهی  دلیل  همین  به  دهد،  ادامــه 
حقوق بازیکنان، فقط قسمتی از آن بود و برای رفع این موضوع، تصمیم گرفته شد این 
باشگاه به فروش برسد و سرانجام هامون سازه به مبلغ 430 میلیون تومان فروخته و 
از این مبلغ بیش از 175 میلیون تومان طلب بازیکنان به حسابشان واریز شد. به گفته 
وی، با توجه به برنامه های اجرا شده با استفاده از باقی مانده این مبلغ هر سال بین 
60 تا 70 میلیون تومان برای هیئت استان درآمد حاصل می شود که به نوعی می 
توان گفت آورده هیئت استان، 200 میلیون تومان بود که از محل این اعتبارات به 
دلیل فعالیت قابل قبول فوتسال زابل و حضور یک نماینده در لیگ کشور، رقابت تیم 

آموزی  دانش  تیم  رسیدن  و  کشور  یک  دسته  در  نوجوانان 
شهرستان،  این  سالن  برای  کشور،  قهرمانی  نایب  به  زابل 
400 میلیون تومان کف پوش خریداری شد. وی بیان کرد: 
برگزاری مسابقات رده سنی در استان، 22 میلیون تومان 
هزینه در بر داشت و برای رقابت های دسته یک استان هم 
15 میلیون تومان هزینه شد، برای فوتسال هم حداقل 12 
میلیون تومان هزینه اختصاص پیدا کرد، با این وجود لیگ 
که  این  دلیل  به  اما  شد  ریزی  برنامه  ماه  آبان  برای  استان 

رقابت های شهرستان ها به پایان نرسیده است، زمان آن به تعویق افتاد و با شرکت 
14 تیم برگزار خواهد شد.

لزوم تعامل هیئت ها 
دبیر هیئت فوتبال استان هم گفت: امسال رقابت رده های سنی برگزار شد و به نوعی 
می توان گفت که هیئت از زمان بندی انجام شده جلوتر است، لیگ سطح یک استان 
در آینده برگزار می شود، از طرفی لیگ جوانان هم برنامه ریزی شد که برای اولین بار 
با حضور 9 شهرستان در دو گروه شمالی و جنوبی و دو مرحله برگزار می شود و هزینه 
های این لیگ را اداره کل ورزش و جوانان و هیئت فوتبال استان پرداخت می کند. 
»اکبری شهریاری« افزود: بدون برگزاری مسابقات ورزشی توسعه فوتبال در استان 
عرصه  در  استان  معرفی  برای  داشت،  نخواهیم  مستعدی  بازیکن  و  خورد  نمی  رقم 
فوتبال می طلبد همه هیئت ها با یکدیگر تعامل و همکاری داشته باشند، از طرفی، 
شهرستان ها نباید در اعزام بازیکن کوتاهی کنند و باید اهالی فوتبال در دوره های 
آموزشی مربیگری و داوری شرکت کنند که متاسفانه در دوره داوری استان شرکت 
کنندگان استان های دیگر بیش از سیستان و بلوچستان بود. وی بیان کرد: باشگاه 
های استان تملک مالی ندارند، به نوعی باشگاه های استان ضعیف هستند با این 
وجود قول هایی برای توسعه فوتبال در استان داده شد و در پی آن قرار است، 10 زمین 
فوتبال در نقاط مختلف به بهره برداری برسد از سوی دیگر برای توسعه این ورزش در 
استان باید هیئت های شهرستان ها چارت سازمانی خود را تشکیل دهند و اعضای 

کمیته های مختلف را معرفی کنند.

فرار از مالیات
عضو هیئت رئیسه هیئت فوتبال استان هم گفت: نبود حامی مالی یکی از مهم ترین 
مشکلات ورزش در استان است، این در حالی است که برخی کارخانه داران استان، 
توانایی حمایت مالی از تیم های ورزشی و تیم داری را دارند، اما چون باید متناسب 
با درآمدشان مالیات پرداخت کنند برای گذر از پرداخت آن حاضر نیستند، تیم های 
ورزشی را حمایت کنند. »غلامی« افزود: نظام باشگاه داری در کشور دولتی است و 
همه استان ها غیر از سیستان و بلوچستان از این موضوع به خوبی استفاده و باشگاه 
داری می کنند، از طرفی برخلاف دیگر استان ها اهالی ورزش سیستان و بلوچستان 
اند در حالی که  اقدام نکرده  از وزارت ورزش و جوانان  اعتبار  هیچ گاه برای جذب 
نمایندگان و ورزشکاران دیگر استان ها بنا بر گفته معاون وزیر هر هفته برای دریافت 
اعتبار به این وزارتخانه می روند. وی با اشاره به این که برای بقای ورزش باید به دنبال 
مالی  منابع  بلوچستان  و  سیستان  در  تصورها  برخلاف  کرد:  بیان  بود،  درآمدزایی 
فراوانی وجود دارد که حتی از استان خارج می شود و اقدامی برای استفاده از آن در 
استان نمی شود، در حالی که اگر در این منطقه هزینه شود نه تنها شرایط ورزش بلکه 
شرایط تیم داری در استان بهبود پیدا می کند. به گزارش خبرنگار ما، در ادامه این 
جلسه روسای هیئت های شهرستان ها و کمیته های مختلف به بیان مشکلات منطقه 
های  تیم  اعزام  و  مسابقات  برگزاری  برای  مالی  توانایی  نداشتن  که  پرداختند  خود 
ورزشی به دلیل بعد مسافت میان شهرستان ها و استان های دیگر، نداشتن زیرساخت 
های لازم از جمله زمین چمن برای برگزاری مسابقات، نبود هماهنگی کمیته های 

مختلف با هیئت های شهرستان ها از این دسته بود.

در گردهمایی هیئت فوتبال استان اعلام شد

استان بی نصیب از باشگاه های دولتی
فرنگی کار نونهال استان ملی 

پوش شد

رقابت  در  استان  نونهال  کار  فرنگی  ورزش-  گــروه 
برای  ــودک  ک جهانی  روز  کشتی  المللی  بین  هــای 
ایران رقابت می کند. رئیس هیئت کشتی استان به 
خبرنگار ما گفت: مسابقات روز جهانی كودك از 30 
آبان تا دوم آذر در سالن کشتی شهید محمد بنا واقع 
در مجموعه ورزشی آزادی تهران برگزار می شود که 
ایران با سه تیم در این دوره روی تشک می رود. »عادل 
كار  فرنگی  میرشكار،  ابوالفضل  افزود:  شاهسونپور« 
نونهال استان نیز برای حضور در این رقابت ها به تیم 
ملی A کشورمان دعوت شد و در وزن 44 کیلوگرم این 
دوره به مصاف حریفان می رود. وی خاطرنشان کرد: 
این رقابت ها با دعوت از تیم های مطرح کشتی جهان 

به صورت تیم به تیم و انفرادی برگزار می شود.

پیکار 2 تیم کبدی استان در 
رقابت های لیگ برتر

دو تیم کبدی استان از پنج شنبه گذشته در لیگ برتر 
رفتند.  حریفان  مصاف  به  کشورمان  ــردان  م کبدی 
رئیس هیئت کبدی استان به خبرنگار ما گفت: مرحله 
مردان  کبدی  برتر  لیگ  دوره  سیزدهمین  مقدماتی 
ایران با حضور 11 تیم در دو گروه پنج و شش تیمی 
همدان  آهنگ  کبودر  میزبانی  به  ای  دوره  صورت  به 
آغاز شد. »سعید مقدم بقا« با بیان این که چهار تیم برتر 
هر گروه به جدول اصلی لیگ برتر راه می یابد، افزود: 
با  مقدماتی  مرحله  برگزاری  از  پس  کبدی  برتر  لیگ 
به  شود.  می  برگزار  هفته  هفت  در  تیم  هشت  حضور 
گفته وی، تیم های رعد پدافند هوایی و عقاب نیروی 
دوره  این  دو  و  یک  گــروه  در  استان  از  چابهار  هوایی 
رقابت می کنند، در روز نخست این مسابقات »عقاب 
نیروی هوایی چابهار« با نتیجه 46 بر 39 مغلوب »فتح 
و  سیستان  هوایی  پدافند  »رعد  و  شد  کبودرآهنگ« 
بلوچستان« با نتیجه 71 بر 23 »موسسه اعتباری نور 
فارس« را شکست داد. وی ادامه داد: تیم عقاب نیروی 
هوایی چابهار در بازی دوم به مصاف »فجر ساری« رفت 
که در این دیدار هم نتیجه را 43 بر 37 به حریف واگذار 
کرد و »رعد پدافند هوایی« در مسابقه دوم با نتیجه 35 
پیروز  گرگان  آباد  محمد  دهیاری  تیم  برابر  در  بر 28 
گرمسیری  الوار  های  تیم  کرد:  خاطرنشان  وی  شد. 
اندیمشک و رعد پدافند هوایی استان با چهار امتیاز 
از مجموع دو بازی در جایگاه اول و دوم گروه یک این 
رقابت ها قرار دارد اما نماینده چابهار بدون امتیاز در 

جایگاه پنجم گروه دوم ایستاده است.
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کاروان 600 نفری استان در راه مسابقات المپیاد ورزشی


