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ورزش

 قهرمان فوتبال 
ساحلی بین قاره 

ای استان: چابهار 
که در سواحل 

دریای عمان واقع 
شده است فقط 
یک تیم فوتبال 

ساحلی دارد 
در حالی که یزد 

بدون ساحل، سه 
تیم به لیگ های 

برتر و دسته یک 
کشور معرفی 

کرده و توانسته 
است در این 
رشته خوش 

بدرخشد.  

راهیابی 2 بوکسور نوجوان استان 
به اردوی تیم ملی

جواز  استان  نوجوان  بوکسور  دو  گروه ورزش 
حضور در اردوی تیم ملی را کسب 
ما  خبرنگار  به  استان  بوکس  هیئت  دبیر  کردند. 
گفت: با اعلام برگزاری رقابت های بوکس قهرمانی 
تیم  اعضای  انتخاب  و  نوجوانان  سنی  رده  در  کشور 
نفری  پنج  تیم  مسابقات،  برتر  نفرات  میان  از  ملی 
استان هم برای شرکت در رقابت ها به همدان اعزام 
ها  رقــابــت  ایــن  در  ــزود:  افـ نهتانی«  »محمود  شــد. 
مصطفی ریگی در 48 کیلوگرم به رقابت با حریفان 
سکوی  آنــان  شکست  با  سرانجام  و  پرداخت  خــود 
قهرمانی و مدال طلای این وزن را به خود اختصاص 
نماینده  گرگیچ  اردلان  هم  کیلوگرم   66 در  و  داد 
همدان  و  مازندان  بوکسور  دو  سد  از  ابتدا  استان 
گذشت اما نتوانست از سد نماینده تهران عبور کند و 
مدال برنز این وزن را به گردن آویخت. وی بیان کرد: 
بر این اساس دو نماینده استان با قرار گرفتن بر سکو 
و کسب مدال، جواز حضور در اردوی تیم ملی بوکس 
صورت  در  که  کردند  کسب  هم  را  کشور  نوجوانان 
صلاحدید کادر فنی تیم ملی در این اردو شرکت می 

کنند.

سه گانه بازها فردا رقابت می کنند
رقابت های سه گانه فردا در چابهار برگزار می شود. 
رئیس هیئت ورزش های سه گانه چابهار به خبرنگار 
استعدادهای  المپیاد  برگزاری  به  توجه  با  گفت:  ما 
برگزاری  کشور،  قهرمانی  گانه  سه  مسابقات  و  برتر 
این رقابت ها در رده های سنی نونهالان، نوجوانان، 
جوانان و بزرگ سالان در استان برنامه ریزی شد که 
افزود:  »ترابی«  شود.  می  برگزار  چابهار  میزبانی  به 
دوره  این  نوجوانان  و  نونهالان  سنی  رده  برتر  نفرات 
برتر  استعدادهای  المپیاد  مسابقات  در  حضور  برای 
آذر  اوایل  و  دهند  می  تشکیل  را  استان  تیم  اعضای 
سنی  رده  در  و  شوند  می  اعزام  ها  رقابت  این  به  ماه 
تیم  قالب  در  برتر  نفرات  هم  سالان  بزرگ  و  جوانان 
کشور  قهرمانی  های  رقابت  در  حضور  برای  استان 
به این مسابقات  قرار می گیرند و در زمان برگزاری 
اعزام می شوند. وی بیان کرد: مهلت ثبت نام در این 
دوره از مسابقات استانی روز گذشته به پایان رسید، 
برای  نفر   25 روز   این  ظهر  از  پیش  تا  آمار  براساس 
که  کردند  نام  ثبت  استان  قهرمانی  مقام  به  رسیدن 
در پایان مسابقات از نفرات برتر با اهدای لوح و جوایز 

نقدی تقدیر می شود.

محلات زاهدان میزبان رقابت های مچ اندازی

در ادامه برگزاری رقابت های مچ اندازی  گروه ورزش 
و کنده زنی در محلات زاهدان، ساکنان 
محله شهید فاضلی و شهید طباطبایی با هم رقابت کردند. 
رئیس هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان به خبرنگار ما 
زاهدان  مختلف  مناطق  در  ورزش  توسعه  منظور  به  گفت: 
اجرای مسابقات قوی ترین مردان در محلات شهری برنامه 
ریزی شد که موفقیت آمیز بود، به همین منظور روز گذشته 
چارچوب  در  زاهــدان  فاضلی  و  طباطبایی  محله  ساکنان 
مسابقات مچ اندازی و کنده زنی با یکدیگر رقابت کردند. 
محلات  در  مسابقات  این  برگزاری  افزود:  پرست«  »محمد 
قرار  شهروندان  استقبال  مورد  تواند  می  داد،  نشان  قبلی 
برای  حتی  و  خورد  رقم  مهم  این  هم  گذشته  روز  که  گیرد 
انجام کنده 80 کیلوگرمی افراد زیادی متقاضی شدند که در 
پایان رقابت ها نفرات برتر هر دو ماده با همکاری ناحیه بسیج 

سپاه با اهدای جوایزی تقدیر شدند  تا مشوقی برای حضور 
وی  باشد.  ورزشی  های  رشته  در  کنندگان  شرکت  بیشتر 
بیان کرد: برگزاری رقابت های پرورش اندام و بدنسازی در 
مناطق مختلف استان یکی از برنامه های این هیئت است که 
در  حاضر  ــاران  ــک ورزش میزبان  ایرانشهر  امــســال  بهمن 
مسابقات پرورش اندام و فیزیک بادی کلاسیک شرق کشور 
خواهد بود، برگزاری این دوره می تواند زمینه توسعه و رشد 

بیشتر این ورزش را در شهرستان فراهم کند.

انتشار تمرین نابغه 10 ساله اسنوکر زاهدان توسط قهرمان جهان

گروه ورزش  قهرمان اسنوکر جهان، تمرین نابغه 10 
اینستاگرام  صفحه  در  را  زاهدانی  ساله 
بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  رئیس  گذاشت.  اشتراک  به  خود 
استعدادهای  کشف  منظور  به  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
جدید اسنوکر در استان مدتی پیش »محمد عمر کاشانی« 
این رشته  کودک 10 ساله زاهدانی استعدادهای خود در 
ورزشی را به نمایش گذاشت که حیرت همگان را به همراه 
داشت، این استعداد نو ظهور زیر نظر هادی کاشانی تمرین 
می کند. »پیمان شاهرخی« افزود: توانایی این اسنوکر باز 
حیرت  استان  ورزشکاران  و  مربیان  برای  تنها  نه  ساله   10
انگیز بود بلکه تماشای فیلم تمرین او توسط رونی سالیوان 
نابغه و قهرمان جهان اسنوکر، حیرتش را برانگیخت به گونه 
با  مطلبی  با  خود  ایسنتاگرام  صفحه  در  را  فیلم  این  که  ای 
عنوان »نابغه 10 ساله اسنوکر، فراموش نکنید فیلم را ببینید« 

به اشتراک گذاشت. وی بیان کرد: اسنوکر استان حرکت رو 
توانسته است  و در داوری هم  را سپری می کند  به جلویی 
موفقیت های قابل توجهی به دست آورد و به تازگی فرزانه 
نوری نهاد و عاطفه یاری دو داور بانوی استان در پانزدهمین 

قضاوت  به  بانوان  اسنوکر  کشوری  رنکینگ 
پرداختند و با توجه به عملکرد قابل قبول شان 
مسابقات  فینال  و  فاینال  داوران  عنوان  به 
انتخاب شدند. وی گفت: از سال گذشته دوره 
استان  در  بین المللی  دو  درجه  داوری  های 
برگزار شد و در پی این دوره ها 13 داور بین 
المللی درجه دو مرد و زن در استان فعالیت 
دارنــد که 10 نفر آن ها مرد هستند و برای 
اولین بار دو داور بانوی استان در این مرحله از 

رقابت های کشوری قضاوت می کنند.

گروه ورزش  19 آبان بود که خبر درخشش در فضای 
مجازی و رسانه ها منتشر شد و انرژی و 
جان دوباره به ورزش استان بخشید، برای اولین بار بود که به 
تیم ملی دعوت شد و به درستی پاسخ اعتماد سرمربی تیم 
ملی را داد، بازیکن جوان چابهاری، توانست با ضربه طلایی 
معتبرترین  از  که  امــارات  ای  قاره  بین  جام  در  توپ  به  اش 
مسابقات ورزشی پس از جام جهانی است برای ایران، گل 
ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  تا  برساند  ثمر  به  را  ارزشمندی 
کشورمان به دومین قهرمانی خود در این رقابت ها دست پیدا 
کند. ورزشکاری که در سواحل نیلگون دریای عمان رشد کرد 
و توانست به یکی از آرزوهای بزرگش برسد، جوانی که بعد از 
پنج سال فعالیت در این رشته، طلایی شد و قهرمان بین قاره 
ای استانمان لقب گرفت. این روزها خیلی ها از او می گویند 
و به وجودش افتخار می کنند. ما هم در این خوشحالی سهیم 

شدیم و در این شماره گفت و گویی با این قهرمان داشتیم.

سال 92؛ آغاز بازی در فوتبال ساحلی

از  پیرامون« می گوید:  این ورزشکار طلایی استان »سعید 
کودکی به ورزش علاقه مند بودم و در رشته های فوتبال و 
فوتسال توپ می زدم تا این که در سال 92 به فوتبال ساحلی 
و زیرگروه  بازی های چهار جانبه منطقه ای  و در  آوردم  رو 
رقابت  چابهار  پیمان  تیم  ترکیب  در  کشور  ساحلی  فوتبال 
می کردم. با تجربه های این رشته می گفتند که در فوتبال 
بیشتری  انگیزه  شد  سبب  و  دارم  خوبی  استعداد  ساحلی 

که  وی  کنم.  پیدا  اهدافم  به  رسیدن  و  فعالیت  ادامه  برای 
24 سال دارد ادامه می دهد: خوشبختانه با عملکردم نظر 
مربیان بسیاری از تیم های فوتبال ساحلی کشور را به سمت 
خودم جلب کردم و دو سال است که زیر نظر علی رحیمی از 
مربیان برجسته کشور در تیم ایفا اردکان یزد بازی می کنم. 
اطرافیانم می گفتند برای پیشرفت بهتر است در چنین تیم 
هایی توپ بزنم که پذیرفتم و بازی در این تیم را آغاز کردم و 
همچنان عضو این تیم هستم. وی می افزاید: البته این تنها 
عامل حضورم در این تیم نیست، چابهار سرشار از قابلیت و 
استعداد است اما از سواحل بکر آن برای ورزش های ساحلی 
آن گونه که باید استفاده نمی شود و استعدادهای زیادی که 
در این منطقه نهفته هستند به دلیل بی توجهی و بی مهری 
هدر می روند.  به گفته این ورزشکار طلایی استان، چابهار 
تیم  واقع شده است فقط یک  که در سواحل دریای عمان 
فوتبال ساحلی دارد در حالی که یزد بدون ساحل سه تیم 
به لیگ های برتر و دسته یک کشور معرفی کرده و توانسته 
مسئولان  توجهی  بی  بدرخشد.  خوش  رشته  این  در  است 
است  شده  سبب  چابهار  در  رشته  این  به  ساحلی  فوتبال 
توانست قطب فوتبال  این ورزش در چنین شهری که می 
ساحلی کشور باشد، رشد نکند و فقط یک تیم داشته باشد. 
وی اذعان می کند: دوری از پایتخت به این بی توجهی ها 
به  کشور  ساحلی  فوتبال  مسئولان  که  چرا  زند،  می  دامن 
این شهرستان توجهی ندارند. این مدال آور فوتبال ساحلی 
بین قاره ای تصریح می کند: نبود داور و مربی ویژه فوتبال 

قهرمان فوتبال ساحلی بین قاره ای در گفت و گو با »سیستان و بلوچستان«:

چابهارمی تواندقطب فوتبال ساحلی کشور باشد

ساحلی از مشکلات جدی است که باید مسئولان ورزشی 
در  ورزش  این  توسعه  به  نسبت  و  کنند  اقدام  آن  رفع  برای 
چابهار و کنارک آستین بالا بزنند چرا که جوانان این منطقه 
در معرض تهدیدهای بسیاری هستند و ورزش بهترین ناجی 
آن هاست، با توجه به دریای عمان و سواحل بی نظیرش، 
ورزش های آبی و ساحلی بهترین گزینه برای جنوب استان 

است.

به آرزویم رسیدم

دوست  همیشه  کند:  می  اظهار  اهدافش،  به  اشاره  با  وی 
داشتم عضو تیم ملی شوم تا این که به یکی از بزرگ ترین 
و  شدم  دعوت  تیم  این  های  اردوی  به  و  رسیدم  آرزوهایم 

توانستم نظر سرمربی تیم ملی را جلب کنم، به عنوان عضو 
ثابت تیم ملی فوتبال ساحلی عازم مسابقات بین قاره ای 
امارات شوم و در بازی فینال مقابل روسیه، گل دوم ایران 
را وارد دروازه حریف کنم تا در قهرمانی این تیم نقش داشته 
باشم. »پیرامون« با بیان این که آرزو دارد در تیم ملی ماندگار 
باشد نه یادگار می گوید: استعدادهای دیگری هم در چابهار 
هستند که می توانند در رقابت های ملی و فراملی فوتبال 
ساحلی حرف های زیادی برای گفتن داشته باشند که آرزو 
دارم آن ها نیز به اهدافشان دست پیدا کنند. مربیگری را 
دوست ندارم اما همه سعی خودم را می کنم تجربه هایم را 
در اختیار دیگر هم شهری هایم که علاقه زیادی به این ورزش 

دارند قرار دهم و با تمام وجود در کنارشان خواهم بود.

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.

دقيقهدقيقه
30

ساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها¡ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

ل
قب

 ¡
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

سرگرم� آخر هفته را  با خانواده حل �نيد...

بی مداد رنگی!
هـم می شـود نقش یـاب چارچـوب حـل کـرد
. محمدمهد¡ رنجبر
خــب بازهــم بــه پنج شــنبه رســيد�م و �¦ــ	 از ز�باتر�ــن، 
پرطرفدارتر�ــن  و ســاده تر�ن معماها� منطقــ	 تصو�ر� 
را برا� شــما دار�م  ه  همين  «نقش �اب چارچوب» است.   
هيچ  ار عجيب و ســخت	 لازم نيســت انجام بدهيد! چون 

ا�ن سرگرم	 قوانين پيچيده ا� ندارد. فقط چارچوب ها� 
مربع	 �ا مستطيل	 ب¦شيد طور�  ه هر�� از اعداد نوشته 
شده در �� چارچوب قرار بگيرد و چارچوب ها با هم تداخل 

نداشته باشند.
ما هــم به  مــ� شــما آمده ا�ــم و برخــ	 چارچوب ها�	 را 
 ه مم¦ن اســت محل قرارگير�  آن ها ســخت تر پيدا شود 

برا� شما مشخص  رده ا�م.
با ا�ن حال اگر به  م� بيشــتر� برا� حــل ا�ن نقش �اب 
چارچــوب نيــاز داشــتيد م	 توانيــد از بخــش «راهنما» در 
وب ســا�ت  م� بگير�د. البته اگر در دستگاه تلفن همراه 
�ا تبلت تان  برنامه ها� بار دخوان داشته باشيد،  ار برا� 
شما خيل	 خيل	 راحت تر است چون با اس¦ن  ردن نشانه 

صورتــ	 رنگ	  ه بالا� معما درج شــده اســت، مســتقيما 
به صفحه راهنمــا م	 رو�د و تعداد بيشــتر� از چارچوب ها 

برا� تان  ش� م	 شود.
اگر به ا�ن تعداد�  ه ما خواســتيم مدادرنگ	 در دسترس 
ندار�د بازهم م	 توانيد ا�ن سرگرم	 را حل  نيد. مثلا پس 
از مشخص شدن تمام مســتطيل ها  م	 توانيد به جا� آب	  
 م رنگ مســتطيل ها�ش را با نقطه چين پُر  نيد و به جا� 
رنگ قهوه ا� هاشور بزنيد وبه جا� رنگ  ردن با نارنج	، 

هاشورها را در جهت د�گر� بزنيد تا مستطيل ها پُر شود.
 شنبه نتا�ج قرعه  ش	 ا�ن هفته اعلام م	 شود.

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا¡

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


