
حل سودو�و� بسيارسخت امروز را با هم شروع �نيم

بسيار سخت
آن قدرها هم دشوار نيست!  
. محمدمهد� رنجبر
م� خواهيم درحد فضــا	 محدود همين ســتون، درباره حل 
ســودو�و	 بسيارســخت� �ه هميــن امــروز منتشــر �رد�م 
راهنما�� تان �نيم. بعد از ا�ن راهنما��  متوجه خواهيدشد �ه 

سودو�و	 «بسيارسخت» آن قدرها هم دشوار نيست!

گام اول: تمام ارقام محتمل برا	 هر خانه را خيل� ر�ز و با مداد 
�م رنگ داخــل همان خانــه م� نو�ســيم. مثــلا در خانه ُ�نج 
بالاچپ، فقط با�د ١ و ٦ را ر�ز بنو�سيم! چون بقيه رقم ها در سطر 

اول، ستون اول �ا مربع ٩خانه ا	 بالاچپ آمده است.
گام دوم: حالا سراغ همين ارقام محتمل �م رنگ م� رو�م. مثلا 
در سطر سوم رقم ٩ فقط در خانه سمت راست وجود دارد. پس با 

خيال راحت،  ٩ را در ا�ن خانه �املا پُررنگ م� نو�سيم.
گام ســوم: به رقم هــا	 ر�ز	 �ه در اولين ســتون ســمت چپ  
نوشــتيد نگاه �نيد!  رقم ٩ فقــط در خانه چهارم هســت. پس 

پُررنگش �نيد و بقيه ارقام محتمل ا�ن خانه را پا¬ �نيد.
گام چهارم: در سطر پنجم، دنبال رقم ٨ بگرد�د! خواهيدد�د �ه 
فقط در خانه ششم(از سمت چپ) نوشته شده! پس در آن خانه 

بقيه ارقام محتمل با�د حذف شود و فقط ٨ پُررنگ نوشته شود.

گام پنجم: در سطر چهارم، رقم ٢ فقط در خانه پنجم (از سمت 
چپ) نوشته شده. پس با�د  در همان خانه پُررنگ نوشته شود....

راهنما�� هــا	 مشــابه در بخــش «توصيه هــا	 مربيــان» در 
وب سا�ت قابل دانلود است.  

 برنده ها� مسابقات هفته هشتم:
همــراه  شــماره  بــه  مشــهد  از  ســلطان�  محســن  آقــا	 
١٨٧...٠٩١٥٣  برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد شدند و خانم 
زهرا حصار	 از بجنورد  به شماره همراه ٢٩٢...٠٩٠٣٣ برنده 
اشترا¬ دوماهه روزنامه خراسان شدند �ه به زود	 جوا�ز ا�ن 
عز�زان تقد�م خواهدشد. مثل هميشه �ل پيام¾ ها	 در�افت� 

در وب سا�ت 1sargarmi.ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با�د دور هر خال رنگ� �¾ 
شــÆل متقــارن بÆشــيم. ا�ن 
شــÆل، در حقيقت �ــ¾ «خطِ 
شÆسته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از شÆل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو	 شÆل برسيم. �ا  اگر شÆل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير نÆند.

2 تمام خط� �ه برا	 رسم شÆل �شيده 
م� شــود، با�ــد رو	 خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� شÆل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م� �نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند�ه در شÆل متقارن� باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا	 در¬ قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ¾ حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، تÆه خط ها�� را بÆشيد �ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا	 

بين آن ها تشÆيل  دهند.

2 هر تÆه خط� �ه از هر شــÆل� مشــخص شــد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان شÆل بÆشيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــÆل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ�Æ اصل�، 
رو	 خطوط شÆل ها	 متقارنِ حاشيه 
هســتند، پس هر �جــا لازم بــود، قر�نه  

آن ها را نسبت به هر خال بÆشيد.

4 گاهــ� �ه خطــ� از 
نم� تــوان  را  شــÆل� 
�شيد، برخ� خانه ها	 
خــاص(?) را انتخــاب 
�ــه:  �نيــد  بررســ�  و 
«ا�ــن خانــه م� تواند در 
خــال  �ــدام  محــدوده 
باشــد؟» تمــام خال هارا 
وقتــ�  �نيــد.  بررســ� 
مطمئن شُــد�د �ــه فقط 

م� توانــد  آن هــا  از  �Æــ� 
مربوط به ا�ن خانه باشد، تÆه خط جد�د	 را �ه برا	 ا�ن خانه �ا 

قر�نه اش مُجاز است، بÆشيد.

5 هميشه خط ها را «�¾ واحد �¾ واحد» بÆشــيد و برا	 هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با �¾ 

اشتباه به اشتباهات بعد	 بيفتيد.

6 برا	 حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پا¬ �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ� شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها	 خال� بنو�سيد طور	 �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� تÆرار	 نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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 پایان بازی عزیزی 
در»در بند اروند«

به  ارونــد«  بند  »در  مجموعه  در  عزیزی«  »ساغر  بازی 
این  رسید.  اتمام  به  صرافت«  »سیامک  کارگردانی 
بازیگر سینما و تلویزیون در گفت و گو با خبرنگار ما 
درباره فعالیت اخیر خود توضیح داد: وقتی پیشنهاد 
نقش  و  متن  از  شد  داده  من  به  سریال  این  در  بازی 
و  شمال  در  سریال  از  هایی  قسمت  آمــد.   خوشم 
قسمت هایی در تهران تصویر برداری شد. »عزیزی« 
با بیان این که »در بند اروند« مجموعه ای اپیزودیک 
و هر قسمت 60 دقیقه است، تصریح کرد: هر قسمت 
اپیزود  در  من  است.  مستقل  اپیزودیک  سریال  این 
و  راد  خشایار  اویسی،  زهــرا  با  همراه  خواستگاری 
از  پخش  برای  زودی  به  که  کردم  کار  خانی  مهرداد 
شبکه اول سیما آماده می شود. در خلاصه قصه این 
مجموعه آمده است: سپاه کربلا، لشکری با نام ویژه 
هریکنده  منطقه  شهید   ۲۵ به  واقع  در  که  دارد   ۲۵
مربوط می شود. این شهدا، دانش آموز و معلم هستند 
و قصه سریال درباره دو برادر است که به همراه این 
ــرادران  ب این  از  یکی  میشوند.  جبهه  عــازم  نفر   ۲۵
مفقود  راز  و  گردد  می  باز  دیگری  و  شده  مفقودالاثر 

الاثرشدن برادر خود را سال ها پنهان نگه می دارد. 

 سخن ستارگان

فریده سپاه منصور 
وقتی کار خوبی پیشنهاد نمی شود چطور می توان 
انگار  باشم؟  داشته  حضور  سینما  در  داشت  انتظار 
که  است  سال  چهار  اند،  کرده  فراموش  را  من  همه 
است.  نشده  من  به  سینما  از  خوبی  پیشنهاد  هیچ 
متاسفانه این روزها نقش هایی که برای افراد مسن 
و کهن سالان نوشته می شود، بیشتر نقش های بی 
کنیم،  شان  حذف  فیلم  از  اگر  که  است  خنثی  و  اثر 
در  نیستم  حاضر  من  قطع  طور  افتد.به  نمی  اتفاقی 
و  سازان  فیلم  برخی  کنم.  بازی  هایی  نقش  چنین 
تهیه کنندگان، میان هنرور و بازیگر هیچ فرقی قائل 
نمی شوند. نباید انتظار داشت چنین افرادی برای 

نسل پیش کسوت سینما، نقشی در نظر بگیرند.

»آقا اجازه هولم نکن، دست و پاهام رو گم نکن...«؛ وقتی برایش این شعر خاطره انگیز را می خوانم، می گوید: مردم به من لطف دارند وقتی در خیابان با من برخورد  گروه سینما و تلویزیون
می کنند همین شعر را برایم می خوانند و من در پاسخ شان می گویم: »زود تند سریع جواب بده...«! »حسین محب اهری« آن قدر با روحیه و پر انرژی است که 
توانسته است غول سرطان را بارها شکست دهد. او برخلاف خیلی از بازیگران که این روزها از کم کاری و نبود پیشنهاد می نالند بازیگر پر کاری است و در سال های اخیر در سریال هایی 

همچون علی البدل، معمای شاه، پایتخت دو، دردسرهای عظیم دو و بیمار استاندارد بازی کرده ‌است. در این گفت و گو به سراغ این هنرمند توانا و خستگی ناپذیر رفتیم.

گفت و گو با »حسین محب اهری«؛ از مبارزه با سرطان تا بازیگری

بازیگری سراب است

شنبه  5 آبان ۱۳۹۷.  ۱۷صفر۱۴۴۰.شماره ۱۲۴۹

با توجه به بیماری تان شرایط کاری شما چگونه است؟

هنگام بازی سر صحنه و اجرا وضعیت خیلی خوبی پیدا و بیماری 
را فراموش می کنم و در نقش ام غرق می شوم و حال خوبی دارم. 
می  سبب  این  و  کنم  می  تمرکز  کار  روی  و  شوم  می  جدا  خودم  از 
برای  خیلی  کنم.مردم  مقاومت  بیماری  برابر  در  آرامــش  با  شود 
سلامتی تان دعا می کنند و دوست تان دارند. آن ها خیلی به من 
لطف دارند و تماس می گیرند  و می گویند: در فلان امام زاده در 
فلان شهر یا  در حرم حضرت معصومه)س( یا امام رضا)ع( هستیم 
و برای سلامتی تان دعا می کنیم. من از این همه لطف هموطنانم 
شرمنده می شوم و احساس خوشبختی کامل دارم. وقتی مردم در 
خیابان به من ابراز علاقه می کنند، زندگی ام از این همه محبت از 

این رو به آن رو می شود.
یکی از دلایلی که سرطان را شکست دادید، همین انرژی مثبت 

و اعتمادی است که به خداوند دارید.

هر چه خدا بخواهد انجام می شود و من به عنوان یک بنده راضی 
هستم به رضای او.

اکنون حضور پر رنگی در تئاتر دارید، گویا بازی در سینما و 

تلویزیون با تئاتر برای تان تفاوت دارد؟

 در تئاتر ارتباط مستقیمی با مخاطب دارم. وقتی تماشاگر وارد می 
شود و از پشت پرده بیرون می آیم از آن ها انرژی مثبت می گیرم و 
تئاتر  در  بازی  است.  نشدنی  وصف  که  دارم  غریبی  و  عجیب  حس 

حس خوبی به من می دهد.
معیارهای ذهنی شما برای انتخاب نقش با زمانی که بازیگری را 

تازه آغاز کرده بودید تغییر کرده است؟

من وقتی پیشنهاد بازی در اثری را می پذیرم، فکر و ذهنم را روی 
آن متمرکز می کنم و حتی در خواب می بینم دارم تمرین می کنم. 
گاهی اوقات خواب می بینم، دیالوگ هایم را حفظ نیستم و ناگهان 
دیدم.  می  خواب  خوشبختانه  شوم  می  متوجه  و  پرم  می  خواب  از 

غرق نمایش هستم و نگاه من این گونه است.
تا به حال از انتخاب نقشی، پشیمان شده اید؟

پیش می آید اما من به گذشته کاری ندارم. من با الان و آن چه در 
پیش روست کار دارم.

نقشی هم بوده است که دوست داشته اید به جای بازیگر 

اصلی، شما آن را بازی کنید؟

جهانی«   شکوه  با  »سیرک  نام  به  تئاتری  در  است.  آمده  پیش  بله 

نقشی  من  و  کــرد  می  بــازی  را  اصلی  نقش  حسینی«  »پــور  آقــای 
من  و  کند  ترک  را  نقش  دیگر  قــراردادی  برای  بود  ناچار  او  دیگر. 
همان نقش را ادامه دادم و خیلی لذت بخش بود چون انتظارش را 
نداشتم. دوست داشتم آن نقش را بازی کنم و شرایط بازی ناگهان 

برایم فراهم شد.
تفریح تان چیست؟

»صبح  در  هفته  در  روز  دو  دارم.  تئاتر  تمرین  ساعت  هشت  روزی 
جمعه با شما« و رادیو سلامت کار می کنم و این ها و تمرینات تئاتر، 
بیمارستان  به  آمد  و  رفت  حال  در  ساعاتم  بقیه  گذارد.  نمی  انرژی 
شده  کلافه  من  دست  از  همسرم  منزل،  در  البته  شود  می  سپری 
است چون در کار آشپزی دخالت می کنم و ظرف ها را می شویم 

شویم،  می  را  ها  ظــرف  وقتی  کنم.  می  آرامــش  احساس  ــرا  زی
احساس می کنم روح خودم را می شویم و پاک می 

کنم.
 اگر به گذشته برگردید باز هم 

بازیگری را به عنوان شغل انتخاب 

می‌کنید؟

انتخاب  را  بازیگری  حرفه  درصد  صد 
وارد  دلیل  هر  به  باری  من  کنم.  می 
که  خواستم  ام،  نشده  بازیگری  حرفه 

هدفم  به  رسیدن  بــرای  و  شوم  بازیگر 
خیلی تلاش کردم. خیلی ها اگر شرایط 

من را داشتند، شاید از خانه بیرون نمی 
تمرین  ساعت  هشت  روزانه  من  اما  آمدند 

تئاتر و اجرا دارم.
به جوان‌هایی که دوست دارند بازیگر 

شوند و از این راه به پول و شهرت 

دست پیدا کنند، چه توصیه ای 

دارید؟

باید آن ها بدانند که اگر تعداد 
بــازیــگــران  از  مــحــدودی 

بــســیــار  ــت  ــی ــع وض در 
عــالــی قـــرار دارنــد 

استثناها  ــزو  ج
هرگز  و  است 

نباید این استثناها برای آن ها قاعده شود. هرگز نباید تصور کنند 
بازیگری می تواند روی زندگی شان تاثیر بگذارد. بازیگری سراب 
به  را  بازیگری  حرفه  توانند  می  هستند،  مند  علاقه  اگر  اما  است 

عنوان شغل دوم و برای اوقات فراغت شان انتخاب کنند.
آیا بیمه  هستید و بازنشستگی دارید؟

پایه  و  حقوق  ترین  کم  اما  هستم  بازنشسته  و  هنرمندان  بیمه  بله   
یعنی یک میلیون و 200 هزار تومان را می گیرم. آدم قانعی هستم 

و به خانه و پول و خودرو علاقه ندارم و نمی خواهم.
اهل مطالعه روزنامه هستید؟

 چشم هایم ضعیف است و عینک خاصی می زنم و زود خسته می 
شده  سخت  برایم  مطالعه  که  چند  هر  کنم  می  مطالعه  البته  شوم 

است.
دوست دارید چه اتفاق خوشحال کننده ای 

برای‌تان بیفتد؟

برای خودم دوست دارم همین روال ادامه 
با  مبارزه  کنار  در  بتوانم  و  باشد  داشته 
ــاره مــردم  ــم.درب ــرس بــیــمــاری بــه کـــارم ب
اقتصادی  مشکلات  دارم  دوست  بیشتر 
برای  را  شرایط  دولت  و  شود  رفع  شان 
زندگی بهتر و آرام تر مردم فراهم کند.
را  اقتصادی  وضعیت  که  هایی  آدم  از 
به هم ریختند و به هم می ریزند گلایه 
سبب  ــاد  زی پــول  کسب  با  چــون  دارم 
دردسر مردم می شوند. آرزوی من این 
است که آدم ها بیشتر از این که به 
دیگران  به  کنند  فکر  خودشان 

فکر کنند.

میز مصاحبه

 ادامه تصویر برداری 
»بهترین سال های زندگی ما«

ما«  زندگی  های  سال  »بهترین  سریال  تصویربرداری   
در شمال ایران همچنان ادامه دارد. مشاور رسانه ای 
سریال »بهترین سال های زندگی ما« از تصویر برداری 
این سریال در شمال به کارگردانی احمد کاوری و تهیه 
خبرنگار  به  و  داد  خبر  تخشید  رضا  محمود  کنندگی 
ما گفت: این سریال ۳۰ قسمتی به نویسندگی جابر 
قاسمعلی برای پخش از شبکه سوم سیما تولید شده و 
یک درام تاریخی عاشقانه است. این سریال اقتباسی 
فاست«  »هـــاوارد  نوشته  »مهاجران«  مطرح  رمــان  از 
داستان  به  ــاره  اش با  مجد«  اعتمادی  ــادی  »ه اســت. 
می  روایــت   ۳۰ دهه  در  داستان  داد:  توضیح  سریال 
شود و قصه ای پرفراز و نشیب را به تصویر می کشد که 
در ادامه به دهه حاضر می رسد. به گفته وی، علیرضا 
ارجمند،  برزو  هاشمی،  هدایت  تشکر،  بهنام  کمالی، 
علی  قائدی،  شهرام  طهموری،  الهام  نــوروزی،  رحیم 
افشین  سلیمانی،  کــوروش  نعمتی،  فرخ  سلیمانی، 
سنگ چاپ، فریبا طالبی، مینا نوروزی، فریده دریامج، 
سهی بانو ذوالقدر، ساناز سماواتی، شهروز ابراهیمی و 
وحید شیخ زاده در مرحله نخست بازی می کنند و در 
شناخته  های  چهره  قصه،  مقاطع  دیگر  ضبط  جریان 

شده دیگری به گروه خواهند پیوست.

راهنمای اکران

سینما هلال زاهدان

لس آنجلس تهران
کارگردان و تهیه کننده: تینا پاکروان

گوهر  افــشــار،  مهناز  پرستویی،  پــرویــز  بــازيــگــران: 
بانیپال  یاری،  زهیر  یزدانبخش،  شیرین  خیراندیش، 
با  ننسی؛  جسی  گــواورا،  امی  للی،  برایان  شومون، 

معرفی ژوبین رهبر و با هنرمندی ماهایا پطروسیان
خلاصه قصه: با کلمات زیر جمله بسازید: )دو نمره( 
موسیوی فرانسوی، تابلوی نقاشی، استند آپ کمدی، 
اینستاگرام، فحش رکیک، هاهاها، پیرزن موتور سوارِ 
تک چرخزن، داف وطنی، عشق خارجی، خونه مادر 

بزرگه، درود بر شرف آریاییت!


