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آشپزی

پیراشکی پنیری

مواد لازم: تخم مرغ 2 عدد، سرشیر 150 گرم، ماست 

بکینگ  چایخوری،  قاشق  یک  نمک  پیمانه،  دوم  یک 
برگ  پیمانه،   3 آرد  ــوری،  خ ســوپ  قاشق  یک  ــودر  پ

جعفری، شوید، پنیر فتا و دانه کنجد به مقدار لازم.
کنیم.  می  جدا  را  مرغ  تخم  سفیده  و  زرده  تهیه:  طرز 

سفیده های تخم مرغ، ماست و سرشیر را با همزن به 
را  پودر  بکینگ  و  نمک  آرد،  کنیم.  می  مخلوط  خوبی 
به  را  آمده  دست  به  خمیر  کنیم.  می  مخلوط  و  اضافه 
خوبی ورز می دهیم. جعفری و شوید ریز خرد شده را 
اضافه می کنیم و مواد را ورز می دهیم. گلوله هایی به 
اندازه گردو از مواد جدا و با کف دست پهن می کنیم. 
مقداری از پنیر فتا وسط هر یک می گذاریم و خمیر را 
روی مواد برمی گردانیم و با چنگال لبه های آن را محکم 
می کنیم. آن را در سینی فر پوشیده شده با کاغذ روغنی 
می چینیم. زرده های تخم مرغ را کمی هم می زنیم و 
با برس روی پیراشکی ها می مالیم و روی آن کنجد می 
پاشیم. پیراشکی ها را در فر از قبل گرم شده با دمای 
می  فارنهایت(  درجه   325( گراد  سانتی  درجه   170

گذاریم تا طلایی و برشته شود سپس سرو می کنیم.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

یک شهروند: در 
خانه مردم عادی 

از مبل خبری 
نبود و وسایل 

تزیینی به چند 
قطعه ظرف چینی 

که در طاقچه ها 
می گذاشتند، 
محدود بود و 

میزبان در سینی 
های ورشو 

و زیر دستی 
های کوچک 

برای مهمان ها، 
استکان، قندان 

کوچک و قاشق 
چایخوری برنجی 

قرار می داد

های  داشته  تنها  کاهگل  و  خاک  سنگ،  گروه جامعه
مردم در سالیان دور برای خانه سازی بود. 
مردمانی بی غل و غش که ظاهر زندگی برای شان چندان 
مهم نبود و آن قدر کار داشتند و سرشان گرم بود که فرصتی 
صبح  زنان  کنند.  فکر  مــواردی  چنین  به  کردند  نمی  پیدا 
خروس خوان از خواب بیدار می شدند و به امور مختلف خانه 
می رسیدند و مردان که نان بازوی شان را می خوردند، صبح 
زود از خانه به امید به دست آوردن قوت حلال بیرون می 
رفتند و با کار و زحمت فراوان و عرق جبین، روزگارشان را 
می گذراندند البته در میان آن ها خانواده های ثروتمندی 
هم بودند که به تجملات اهمیت می دادند و ظاهر خانه های 
شان با بقیه خانه ها تفاوت چشمگیری داشت. آن هایی که 
در خانه های ساده و محقر زندگی می کردند اگر در و دیوار 
خانه کثیف می شد یا مراسم جشنی در پیش بود خودشان 
دست به کار می شدند و با اندک وسایل و امکاناتی که در 

اختیار داشتند، در و دیوار خانه را نو نوار می کردند.

امکانات کم برای تزیین خانه ها

یکی از آن ها که گرد سپید روزگار بر گیسوانش نشسته است 
و با شیرین زبانی خاطرات خود را بیان می کند، می گوید: 
از نوعی خاک برای سفید کردن در و دیوار  در زمان قدیم 
خانه ها استفاده و برای تهیه آن خاک رس و آهک را با هم 
مخلوط می کردند و گلی سفت می ساختند و دو روز آن را 
ورز می دادند. »حسینی« ادامه می دهد: بعد از این که این 
مواد خوب با هم مخلوط شد، مقداری خاکستر کوره  حمام 
و پرز یا موادی که مانند الیاف بود به آن اضافه می کردند و 
آن را خوب با هم مخلوط و برای سفید کردن دیوارها از آن 
استفاده می کردند. وی با بیان این که در قدیم مردم وسایل 
و امکانات اندکی برای تزیین منازل داشتند، اظهار می کند: 
در آن زمان مانند اکنون امکان انتخاب مصالح مختلف وجود 
نداشت و مردم از همان وسایلی که ساخته دست شان بود 
برای تزیین خانه ها استفاده می کردند. وی ادامه می دهد: 
اکنون هر یک از ساختمان های شهر را که نگاه می کنیم با 
مصالح خاصی مانند سنگ، چوب و آجر ساخته شده است 
و داخل آن انواع کف پوش، کاغذ دیواری، دیوار کوب، سقف 
های کاذب با نورپردازی های جدید به کار رفته و آن قدر تنوع 
کار زیاد است که هر خانه با خانه دیگر زمین تا آسمان تفاوت 

دارد اما در قدیم مردم به سادگی زندگی می کردند و نمای 
بیشتر خانه ها خشت خام و کاهگل بود. 

کاهگل؛ نمای خانه ها

شهروند سالخورده ای هم از قدیم یاد می کند و می افزاید: 
در آن زمان، آن هایی که دارایی بیشتری داشتند نمای خانه 
های شان را آجر می کردند اما با وجود این دیوار و نمای همه 
خانه ها کاهگلی بود، بعدها به تدریج مصالحی مانند گچ، 
بازار آمد و آن هایی که می خواستند  به  آجر و خشت خام 
دیوار خانه های شان سفید شود آن را گچ می کردند. یکی 
از بانوان که خاطراتی از دوران جوانی اش دارد، بیان می 
مختلف  مناطق  روستاهای  در  پیش  سال  حدود 30  کند: 
ساده  زندگی  مردم  که  بودم  شاهد  نزدیک  از  و  بودم  معلم 
های  خانواده  نداشتند.  اختیار  در  امکاناتی  و  داشتند  ای 
ثروتمندی که تعدادشان اندک بود، برای تزیین خانه های 

شان از گچ استفاده می کردند اما آن دسته که درآمد ناچیزی 
داشتند از خاکی سفید رنگ که آن موقع در بیشتر روستاها 
وجود داشت، استفاده می کردند به گونه ای که ابتدا آن را 
رقیق می کردند و سپس به در و دیوار خانه می کشیدند و 
دیوارهایی را که می خواستند سفید می کردند. »لطفی« 
طبیعت  در  چه  آن  از  استفاده  با  ها  خانم  دهد:  می  ادامــه 
و دیوار خانه های  به در  تزیینات مختلف  با  و  وجود داشت 
شان جان می بخشیدند و محیطی شاد و دلنشین را برای 
اظهار  وی  کردند.  می  فراهم  شان  خانواده  اعضای  و  خود 
زمان،  آن  در  ها  خانه  بیشتر  حیاط  که  جا  آن  از  کند:  می 
خاکی بود و  از موزاییک خبری نبود، برای آن که در زمستان 
رفت و آمد با مشکل مواجه نشود و بچه ها بتوانند به راحتی 
رفت و آمد کنند قلوه سنگ هایی را در اندازه های بزرگ و 
کوچک از مناطق مختلف جمع آوری و حیاط را با آن سنگ 
فرش می کردند.  وی به تفاوت های فراوان دکوراسیون در 

زمان کنونی و قدیم اشاره می کند و می گوید: امروزه بیشتر 
خانواده ها در خانه های نوساز زندگی می کنند که دارای 
کف پوش هایی مانند پارکت و سرامیک است و فقط به پهن 
کردن یک قالی یا فرش نفیس در وسط اتاق بسنده می کنند 
در حالی که در قدیم، اتاق هایی که در اختیار خانواده ها 
بود کوچک و محقر بود و مردم به ویژه آن ها که در روستاها 
زندگی می کردند، دست باف های شان را که بیشتر نمد یا 
قالی بود در وسط اتاق پهن می کردند و چون برخی به جز 
آن چیز دیگری نداشتند گوشه و کنار خانه را با روفرشی های 
نخ نما می پوشاندند. وی می افزاید: اکنون خانه ها دارای 
اتاق خواب های مجزایی است که هر یک به  طور جداگانه 
تزیین می شوند در حالی که در قدیم بیشتر خانواده هایی که 
دور هم زندگی می کردند یک یا در نهایت دو اتاق در اختیار 
داشتند  و چون تعداد فرزندان شان زیاد بود هر یک برای 
خودشان گوشه ای مخصوص داشتند که در آن جا وسایل و 

لباس های شان را می گذاشتند یا درس می خواندند.

مهمان خانه

یکی دیگر از شهروندان کهن سال بیان می کند: آن روزها 
به  اتاقی  رسید،  می  شان  دهن  به  شان  دست  که  ها  آن 
جا  آن  در  مهمانان  که  اتاقی  داشتند،  خانه  مهمان  عنوان 
به  ها  آن  از  بتواند  خانه  صاحب  و  کنند  راحتی  احساس 
طاقچه  معمول  طور  به  خانه  مهمان  کند.  پذیرایی  خوبی 
داشت و روی طاقچه، دستمال های گلدوزی شده پهن می 
شد و بیشتر افراد لاله ها و چراغ های زیبا، ظروف تزیینی و 
پذیرایی شان را در آن می گذاشتند. گلاب پاش های گل 
با استکان های لب طلایی که درون  نقره  مرغی و سینی 
های  جنس  از  خوری  شکلات  و  قندان  بود،  استکانی  جا 
گفته  به  شد.  می  گذاشته  نمایش  به  طاقچه  روی  مختلف 
»بهروز« در آن زمان عده کمی مبل و صندلی یا تابلو و قاب 
عکس داشتند اما در خانه بزرگان مبلمان بود که لبه های 
چوبی آن ها منبت کاری شده بود.  وی اضافه می کند: در 
خانه مردم عادی از مبل خبری نبود و وسایل تزیینی به چند 
قطعه ظرف چینی که در طاقچه ها می گذاشتند، محدود 
بود و میزبان در سینی های ورشو و زیر دستی های کوچک 
برای مهمان ها استکان، قندان کوچک و قاشق چایخوری 

برنجی قرار می داد.

یک شهروند: در آن زمان، آن هایی که دارایی بیشتری داشتند نمای خانه های شان را آجر می کردند اما با وجود این دیوار و نمای خانه ها کاهگلی بود
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شکارچیان خوتکا شکار شدند
شکارچیان خوتکا در کنارک توسط  گروه جامعه
مدیرکل  شدند.  شکار  بانان  محیط 
حفاظت محیط زیست به خبرنگار گفت: یگان حفاظت 
در  خــود  هــای  زنــی  گشت  در  کنارک  زیست  محیط 
غیر  شکارچی  دو  شدند  موفق  مدیریت  تحت  مناطق 
مجاز را در حال شکار پرندگان آبزی منطقه، شناسایی و 
از  پــس  افـــزود:  پــورمــردان«  »وحــیــد  کنند.  دستگیر 
دستگیری این متخلفان ، دو قبضه سلاح شکاری و سه 
قطعه خوتکای شکار شده کشف و ضبط شد که با توجه 
پرندگان  شکار  جرم  به  شکارچی  دو  این  مستندها  به 
وحشی به مراجع قضایی معرفی شدند. وی بیان کرد: 
خوتکا پرنده ای از نوع اردکیان مهاجر است و این پرنده 
در اوراسیا تخم گذاری و در فصل سرما به سمت جنوب 
شروع  با  خوتکاها  از  زیادی  تعداد  کند،  می  مهاجرت 
ایران از جمله سیستان و  پاییز به نقاط مختلف  فصل 
 34  -  43 پرنده  این  کنند،  می  مهاجرت  بلوچستان 
سانتی متر طول و 360 - 340 گرم وزن دارد و از همه 
اردک های هم خانواده خود کوچک تر است و تقریبا در 
همه استان های ایران مشاهده می شود. به گفته وی، 
توسط  ســیــاه  ــور  ــورک ک بهله  ــک  ی ــم  ه ایــرانــشــهــر  در 
دلیل  به  و  شد  گیری  زنده  زیست  محیط  دوستداران 
زیست  محیط  حفاظت  عوامل  به  وارده  های  آسیب 
تحویل داده شد، این پرنده طی یک هفته تحت مراقبت، 
تغذیه و تیمار قرار گرفت. وی افزود: بر اساس معاینات 
تیم دام پزشکی حفاظت محیط زیست این پرنده دچار 
برق گرفتگی شده و قادر به پرواز نیست اکنون تحت 

مراقبت قرار دارد.

صفای زندگی زیر سقف های خوشی

بوی خاک ، بوی کاهگل

20 هزار نفر عضو شوراهای 
دانش آموزی شدند

ــوزی استان  آم ــش  نفر عضو شــوراهــای دان ــزار  20 ه
شدند. سرپرست معاونت پرورشی فرهنگی اداره کل 
آموزش و پرورش به خبرنگار ما گفت: 20 هزار نفر با 
کسب بیشترین آرا در بیست و یکمین دوره انتخابات 
شوراهای دانش آموزی استان، به عنوان اعضای جدید 
این دوره  از شوراها انتخاب شدند. »محمد کیخا« افزود: 
این دوره از انتخابات شوراهای دانش آموزی استان اول 
سوم  پایه  آموز  دانش  هزار  مشارکت 580  با  ماه  آبان 
ابتدایی تا دوازدهم در پنج هزار و 800 مدرسه استان 
برگزار شد. به گفته وی، شوراهای دانش آموزی با هدف 
آماده کردن دانش آموزان برای زندگی اجتماعی، تفکر 

گروهی و مسئولیت پذیری تشکیل می شود.

معاون مدیرکل بنادر و دریانوردی در بازدید نماینده ویژه رئیس جمهور ازبکستان:

چابهار؛ مسیری مطمئن برای تبادلات تجاری هند و ازبکستان
برای  صرفه  به  و  مطمئن  مسیری  چابهار  گروه جامعه
ازبکستان  و  هند  تجاری  تبادلات  رسیدن 
به دو میلیارد دلار در سال بر اساس توافق دو کشور است. به 
کل  مدیر  دریایی  معاون  بلوچستان«،  و  »سیستان  گزارش 
جمهور  رئیس  ویژه  نماینده  بازدید  در  دریانوردی  و  بنادر 
ازبکستان در امور افغانستان از بندر شهید بهشتی چابهار که 
با حضور سفیر این کشور در تهران، قائم مقام راه آهن و معاون 
مدیرکل خاورمیانه وزارت خارجه ازبکستان انجام شد گفت: 
هدف اصلی از توسعه فاز اول بندر چابهار و سرمایه گذاری در 
آن، ظرفیت های ترانزیت بار از طریق این بندر به کشورهای 
ابراهیمی«  »حسین  سید  است.  افغانستان  و  میانه  آسیای 
افزود: توسعه فاز اول چابهار با توجه  به ظرفیت های ترانزیت 
افغانستان  و  اس  آی  سی  کشورهای  در  آن  پسکرانه  کالای 
انجام شده است. چابهار به عنوان بندری اقیانوسی می تواند 
مسیر مناسبی برای انتقال، ترانزیت و صادرات پنبه و منابع 
غنی معدنی ازبکستان نیز باشد. وی تصریح کرد: امتیاز بندر 
و  هرمز  تنگه  از  آن  بــودن  خــارج  بــودن،  اقیانوسی  چابهار، 
را  آن  که  است  دریایی  تجارت  اصلی  مسیرهای  به  نزدیکی 
ویژه  به  میانه  آسیای  تجار  برای  مطمئن  و  صرفه  به  بندری 
ازبکستان می کند. بندر چابهار کم هزینه ترین و کوتاه ترین 
مسیر برای اتصال کشورهای آسیای میانه به ویژه ازبکستان 
مدیرکل  اقتصادی  و  بندری  معاون  است.  آزاد  های  آب  به 
ایران  بندر  ترین  ارزان  چابهار  گفت:  نیز  دریانوردی  و  بنادر 
کالا،  بارگیری  و  تخلیه  تخفیفات  کالاست،  صاحبان  برای 
چابهار  بندر  در  اسکله  کنار  در  کشتی  توقف  و  انــبــارداری 
مشمول تخفیفات 30 تا 80 درصدی نسبت به دیگر بنادر 
ایران می شود. »حسین شهدادی« افزود: ظرفیت های بندر 

ــت، از  ــ ــم اس ــراه ــاده ازبــکــســتــان ف ــف ــت ــرای اس ــ ــهــار ب چــاب
توسعه  در  کشور  این  کالای  صاحبان  و  تجار  سرمایه گذاری 
زیرساخت های پسکرانه بندر از جمله ساخت انبار و سیلو به 

روش B.O.T استقبال می کنیم. 

چابهار؛ دروازه ورود افغانستان به آب های اقیانوسی

ما  خبرنگار  به  باره  این  در  نیز  دریانوری  و  بنادر  مدیرکل 
گفت: همان طور که بندر چابهار، دروازه ورود افغانستان 
ازبکستان،  اســت،  هند  ویــژه  به  و  اقیانوسی  های  آب  به 
مرکزی،  آسیای  کشورهای  به  افغانستان  ورود  دروازه 
چین، روسیه و اروپاست. افغانستان از طریق پایانه مرزی 
بندر حیرتان در استان بلخ با ازبکستان و به لحاظ تجاری 
و ترانزیتی در ارتباط است و از این پایانه مرزی بیشتر مواد 
افزود:  آقایی«  »بهروز  کند.  می  وارد  ازبکستان  از  را  نفتی 
این پایانه دارای یک خط آهن به طول 75 کیلومتر است 
و  است  وصل  ازبکستان  آهن  راه  سراسری  سیستم  به  که 
افغانستان عمده اموال تجاری و ترانزیتی خود را از طریق 
به  قبل،  سال  دو  وی،  گفته  به  کند.  می  منتقل  خط  این 
دلیل اهمیت خط آهن ازبکستان و مسیر تجاری و ترانزیتی 
و  افغانستان  میان  ارتباطی  پل  یک  عنوان  به  کشور،  این 
بندر  و  ازبکستان  طریق  از  مستقیم  آهن  خط  یک  چین، 
حریتان، میان افغانستان و چین کشیده شد، اما به دلیل 
رونق  آهن  خط  این  ازبکستان،  در  گمرکی  موانع  برخی 
میرضیایوف«  »شــوک  کــرد:  اظهار  وی  نیافت.  چندانی 
رئیس جمهور این کشور با دید و نگاه بسیار باز و متفاوت 
است.  شده  همسایگان  با  تعامل  وارد  گذشته،  به  نسبت 
می  وی  آمدن  کار  روی  از  که  سال  دو  به  نزدیک  طول  در 

گذرد، تحولاتی در نوع تعامل ازبکستان با همسایگان این 
کشور به ویژه افغانستان به وجود آمده است. بر اساس این 
از  کشور  دو  ترانزیت  و  تجارت  موانع  و  مشکلات  تحولات، 
میان برداشته شده و توافق نامه های مختلفی را امضا کرده 
اند. به گفته وی، ازبکستان حتی در موضوع های سیاسی 
و امسال میزبان کنفرانس  وارد شده است  نیز  افغانستان 
کشورهای منطقه برای صلح افغانستان بود و حتی هیئتی 
از این کشور، با رهبران طالبان افغانستان دیدار کرد. وی 
تصریح کرد: یکی از تحولات جدید و بزرگ میان افغانستان 
و ازبکستان در دوره جدید، نهایی شدن طرح احداث خط 
آهن از بندر حیرتان در ولایت بلخ در شمال افغانستان تا 
آهن،  خط  این  اتصال  و  کشور  این  غرب  در  هرات  ولایت 
سراسری  آهن  خط  به  هرات،  ـ  خواف  آهن  خط  طریق  از 
جمهوری اسلامی ایران است. طرح احداث این خط آهن، 
پایانه  به  است  قرار  و  شده  ابتدایی  اجرایی  مراحل  وارد 
مرز  و  افغانستان  قندوز  استان  در  بندر  شیرخان  مــرزی 

تاجیکستان نیز برسد.

 کمک 2 میلیارد ریالی 
یک بنیاد کانادایی به نیمروز

بدون  حامیان  بنیاد  سوی  از  آب  تصفیه  دستگاه  دو 
اهدا  نیمروز  به  کانادا  سرپرست  بی  کودکان  مرز 
خبرنگار  به  نیمروز  احمر  هلال  جمعیت  رئیس  شد. 
مرز  بدون  حامیان  بنیاد  اعضای  از  جمعی  گفت:  ما 
حضور  با  کانادا  تورنتو  واحد  سرپرست  بی  کودکان 
از  متاثر  روستاهای  از  استان  شمالی  شهرهای  در 
تصفیه  دستگاه  دو  نیمروز  در  و  بازدید  خشکسالی 
غذای  پرس   750 و  ــزار  اف نوشت  بسته   100 آب، 
»محمد  کردند.  اهدا  ریال  میلیارد  دو  ارزش  به  گرم 
از یک سال و نیم قبل  کرمی زاده« افزود: این بنیاد 
فعالیت خود را در واحد تورنتو کانادا آغاز و با حضور 
در ایران به استان های کرمان، کرمانشاه و سیستان 
اســت.  کـــرده  ــه  ارائـ خــیــری  خــدمــات  بلوچستان  و 
منطقه  بحرانی  شرایط  به  توجه  با  کرد:  اضافه  وی 
سیستان که از سوی رسانه ها اطلاع رسانی شده بود 
اعزام  استان  به  امسال  ماه  مرداد  بنیاد  این  نماینده 

شد و از نزدیک شرایط را بررسی کرد. 


