
 راشکی این روزها و به مناسبت هفته تربیت بدنی برنامه 
خاص  ــاران  ــک ورزش ــرای  ب هم  مختلفی  هــای 
ورزشی  های  سرمایه  جزو  که  هایی  آن  است  شده  طراحی 
به  رفتن  بــرای  پایی  که  این  با  و  شوند  می  محسوب  استان 
مسابقات ندارند اما حضورشان در میادین ورزشی محسوس و 
مشهود است و با نشستن بر ویلچر یا استفاده از واکر، هدف 
شان را نشانه گیری می کنند. برخی از آن ها زبانشان از ادای 
خواسته ها عاجز است و عده ای هم دستی برای گرفتن توپ و 
برای قهرمانی ستودنی است و  اما عزمشان  ندارند  فعالیت 
صبر را به آن هایی می آموزند که محدودیت جسمانی ندارند 
اما اراده ای هم برای رشد و ترقی در آنان یافت نمی شود. این 
در  هیجان  و  شــادی  المپیک،  پــارا  هفته  مناسبت  به  روزهــا 
میانشان موج می زند، آن ها همچون کوهی پشتوانه و یاری 

رسان یکدیگرند، گاهی برای هم دست می شوند و گاهی پا.

کمبود مربی متخصص و تجهیزات

یکی از بانوان معلول که قهرمان  دو و میدانی کشور در ماده 
های  ورزش  هیئت  گوید:  می  اســت  وزنــه  و  دیسک  پرتاب 
جانبازان و معلولان همیشه برای ورزشکاران این رشته برنامه 
هایی در نظر دارد، با وجود این که از داشتن مربی متخصص 
در دو و میدانی بی بهره هستیم، تمرین ها به طور منظم با 
حضور ورزشکاران با تجربه این رشته برگزار می شود، مدال 
آورانی نیز در این رشته به کشور معرفی شده اند. »جهانتیغ« 
که  کند  می  امــیــدواری  ــراز  اب دارد  معلولیت  پا  ناحیه  از  که 
شرایطی فراهم شود تا بتوانیم از مربیان با تجربه تر بهره مند 
شویم و در عرصه های ملی و فراتر از آن، افتخارهای بیشتری 
کسب کنیم. یکی دیگر از ورزشکاران معلول می گوید: ورزش 
باید  و  کند  می  طلب  را  خاصی  شرایط  معلولان  و  جانبازان 
تجهیزات ورزشی خاص این قشر باشد که متاسفانه تجهیزات 
با این وجود همکاری  افراد خاص در استان کم است،  ویژه 
اعضای هیئت با ورزشکاران خوب است و از طرفی ورزشکاران 
هم با وجود کمبودها افتخار آفرین بوده اند. »جعفری« که در 

رشته والیبال ساحلی فعالیت می کند، ادامه می دهد: این 
ورزش همیشه مدال آور بوده و سیستان و بلوچستان علاوه بر 
این که هر سال یکی از سکوهای اول تا سوم والیبال ساحلی 
کشور را به خود اختصاص داده از ورزشکاران دیگر استان ها 

نیز میزبانی کرده است.

سامان دهی 500 ورزشکار معلول

طی  گوید:  می  هم  استان  معلولان  و  جانبازان  هیئت  دبیر 
سال های گذشته ورزشکاران این هیئت توانسته اند با عبور 
آورانــی  مــدال  به  ملی  مختلف  های  رقابت  در  معلولیت  از 
محدودیت  دهد  می  نشان  این  شوند،  تبدیل  استان  بــرای 
های جسمی نتوانسته است ورزشکاران معلول استان را از 
پای در آورد. تیم های ورزشی جانبازان و معلولان استان در 
رشته های مختلفی صاحب سکو شدند، اما بیشترین مدال 
آوری ورزشکاران استان در رشته های والیبال ساحلی، وزنه 
برداری، تنیس خاکی و دو و میدانی بوده است و به نوعی می 
توان گفت، ورزشکاران استان در این رشته ها روی سکوهای 
افزاید:  می  تیموری«  رضا  »محمد  اند.  ایستاده  سوم  تا  اول 
مختلفی  های  رشته  در  استان  معلولان  و  جانبازان  ورزش 
فعال و تنیس روی میز، وزنه برداری، دو و میدانی، والیبال 
ساحلی و تیراندازی از این دسته است و برخی از رشته ها نه 
تنها برای آقایان بلکه برای بانوان استان هم راه اندازی و تیم 
های مختلفی از بانوان معلول استان تشکیل شده است. وی 
می گوید: سال گذشته بیش از 500 ورزشکار جانباز و معلول 
استان در هیئت، بیمه و سازمان دهی شدند که با توجه به 
را  تعداد  این  توان  نمی  ورزشی  بیمه  اعتبار  شدن  ساله  یک 
همین  وجود  این  با  اما  دانست  استان  ورزشکاران  حداکثر 
افراد هم به دلیل شرایط نامناسب مالی توان پرداخت حق 
بیمه خود را ندارند و با توجه به اهمیت بیمه شدن ورزشکاران 
هزینه بیمه آن ها توسط هیئت پرداخت شد. وی می افزاید: 
نظر  از  هستند  خاص  شرایط  دچــار  که  ــرادی  اف از  بسیاری 
معیشتی وضعیت مناسبی ندارند. بنابراین به دلیل نداشتن 
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یک ورزشکار: سیستان و بلوچستان هر سال یکی از سکوهای اول تا سوم والیبال ساحلی کشور را به خود اختصاص داده است

برترین های ووشوی دختران شناخته شدند
المپیاد  اســتــان در  کــار  ــو  دخــتــران ووش گروه ورزش
رئیس  کردند.  رقابت  برتر  استعدادهای 
دوره  اولین  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ــوی  ووش هیئت 
مسابقات استعدادهای برتر ووشو نوجوانان استان در قسمت 
بانوان به میزبانی زاهدان برنامه ریزی شد و در این رقابت ها،  
42 فایتر برای رسیدن به مقام قهرمانی استان به مصاف هم 
رفتند. »عباس شیبک« افزود: در پایان این مسابقات در 39- 

نیلوفر نیکدل، مریم حیران پور، یگانه شهرکی و  کیلوگرم 
رقیه عظیمی اول تا سوم شدند، در 42- کیلوگرم هم سه 
مقام نخست به نجمه عظیمی، سحر سنچولی، پرسا نارویی و 
ساناز سارانی رسید و در 45- کیلوگرم یگانه صفارزاده، کوثر 
میر، نگین سنگتراش و رضوانه فارسی روی سکو رفتند. وی 
بیان کرد: در 48- کیلوگرم سارا نجاری به مقام قهرمانی 
رسید و ریحانه فارسی، مژگان نوری و حلیمه شه بخش دوم و 

فاطمه  قهرمانی  از  پس  هم  کیلوگرم   -52 در  شدند  سوم 
روی  ریگی  محدثه  و  ریگی  حدیثه  مــرادی،  ریحانه  بامری، 
سکوهای دوم تا سوم ایستادند، در 56 – کیلوگرم نیز فاطمه 
محمدی پور قهرمان شد و محدثه بهادری به نایب قهرمانی 
رسید، زهرا اکبریان و مهسا پاکدل هم به کسب مقام سوم 
مشترک بسنده کردند. وی از اعزام بانوان استان به مسابقات 
قهرمانی کشور خبر داد و افزود: آذربایجان شرقی از اول آبان 
و  قهرمانی  های  رقابت  در  کشور  کار  ووشو  بانوان  میزبان 
انتخابی تیم ملی است که با توجه به بعد مسافت سیستان و 

بلوچستان و شرایط خاص اعزام ورزشکاران به رقابت ها، تیم 
بانوان استان امروز زاهدان را ترک می کند تا بتواند در زمان 
اعلام شده حضور خود را به میزبان رقابت ها اعلام کند. به 
گفته وی، در این رقابت ها حلیمه سرگزی به عنوان مربی و 
سرپرست، تیم استان را هدایت می کند و سپیده شاکریان، 
تیم  اعضای  جهانی  آناهیاتا  و  حاتمی  فتانه  عظیمی،  زهرا 
استان را تشکیل می دهند، زینب عباسی دیگر بانوی موفق 
استان هم در این رقابت ها به عنوان داور حضور پیدا می کند 

و همراه تیم استان به محل برگزاری اعزام می شود. 

قوی ترین مردان چابهار 
رقابت کردند

گروه ورزش قوی ترین مردان چابهار به مناسبت 
کردند.  رقابت  بدنی  تربیت  هفته 
به  استان  ــدام  ان ــرورش  پ و  ســازی  بدن  هیئت  رئیس 
خبرنگار ما گفت: با توجه به اهمیت ورزش در جامعه، 
رقابت های قوی ترین مردان در چابهار برنامه ریزی شد 
پرورش  های  باشگاه  افراد  برترین  مسابقات  این  در  و 
اندام شهرستان در رقابتی یک روزه برای رسیدن به 
»عبدالصمد  رفتند.  هم  مصاف  به  قهرمانی  عنوان 
محمد پرست« افزود: در پایان این مسابقات سعید زینی 
زاده از باشگاه مدرن توانست عملکرد بهتری از خود به 
نمایش بگذارد و سکوی قهرمانی رقابت ها را به خود 
اختصاص دهد و مهدی خاوری از باشگاه شهید خزایی 
با وجود ارائه عملکردی قابل قبول به کسب عنوان نایب 
قهرمانی رقابت ها بسنده کرد. وی بیان کرد: مجتبی 
چمنی نماینده باشگاه لیپار هم رده سوم رقابت ها را به 
خود اختصاص داد اما رضا مولوی نماینده دیگر این 
باشگاه بر جایگاه چهارم قرار گرفت و علی زین الدینی 
نماینده دیگر باشگاه مدرن نتوانست جایگاهی بهتر از 

پنجمی به دست آورد.

برگزاری رقابت های مچ‌اندازی 
و پرس سینه در خاش

پرس  و  انــدازی  مچ  های  رقابت  در  خاش  ورزشکاران 
سینه رقابت کردند. رئیس اداره ورزش و جوانان خاش 
به خبرنگار ما گفت: به مناسبت هفته تربیت بدنی و پس 
از اعلام برگزاری رقابت های مچ اندازی و پرس سینه در 
شهرستان، 50 نفر ورزشکار برای شرکت در رقابت ها 
به طور قطعی اعلام حضور کردند. »مسافر شهنوازی« 
افزود: طی برگزاری مسابقات، 30 نفر در رشته پرس 
سینه و 20 نفر هم در رشته مچ اندازی برای رسیدن به 
مقام قهرمانی با یکدیگر به رقابت پرداختند که سرانجام 
مهدی رهدار در رشته پرس سینه و سرور سنچولی در 
مچ اندازی توانستند مقام قهرمانی مسابقات را به دست 
آورند. وی بیان می کند: برگزاری رقابت های ورزشی 
به مناسبت های مختلف می تواند سبب ایجاد انگیزه 
باشد  مختلف  افراد  میان  در  ورزش  به  پرداختن  برای 
و از طرفی آنان را در مقابل تهدیدهای مرزی استان و 
ناهنجاری های اجتماعی بیمه می کند، به همین دلیل 
نیاز است به مناسبت های مختلف برنامه های ورزشی 

در شهرستان برگزار شود. 

محدودیت های جسمی، مغلوب ورزشکاران معلول

درآمد کافی نمی توانند بیمه ورزشی خود را پرداخت کنند، 
این موضوع علاوه بر جانبازان و معلولان در میان ورزشکاران 
دیگر رشته ها و به ویژه ورزشکاران نابینا و ناشنوا هم دیده می 
شود، با این وجود هیئت با توجه به شرایط خاص ورزشکاران 
را  آنــان  ورزش،  در  احتمالی  های  اتفاق  از  پیشگری  بــرای 
های  رشته  دیگر  خلاف  بر  افزاید:  می  وی  کند.  می  بیمه 
ورزشی هیئت جانبازان و معلولان در استان، مشکلی ندارد و 
ورزشکاران هیئت در شرایط مناسبی فعالیت می کنند اما در 
برخی موارد کمبود هایی وجود دارد که نیاز است برای توسعه 
ورزش این قشر آن را برطرف کرد که انجام آن شرایط خاصی 
را می طلبد و باید اعتبار لازم به هیئت واگذار شود. وی بیان 
می کند: نبود تجهیزات لازم برای ورزش جانبازان و معلولان 
از مهم ترین کمبودهای این هیئت در استان است و رفع آن 
شرایط متفاوتی نسبت به دیگر رشته ها دارد، زیرا در هیئت 
های دیگر لوازم بر اساس نوع فعالیت تهیه می شود اما در 
رشته های جانبازان و معلولان وسیله ورزشی بر اساس نوع 
معلولیت افراد ساخته می شود بنابراین باید اعتبار لازم در 
اختیار هیئت قرار گیرد تا بتوان تجهیزات مورد نیاز را برای 
جسمانی  شرایط  گوید:  می  وی  داد.  سفارش  آن  ساخت 
ورزشکاران جانباز و معلول، نحوه فعالیت های ورزشی آنان 
را هم دستخوش تغییر کرده است و اگر تجهیزات مناسبی 

در ورزش به کار گرفته نشود، به ورزشکاران آسیب بیشتری 
به  توجه  با  نیاز  مورد  تجهیزات  باید  بنابراین  شود  می  وارد 
وضعیت ورزشکاران فراهم شود و در صورت اختصاص اعتبار 
مورد نیاز، هیئت برای تهیه آن ها اقدام می کند. دبیر هیئت 
جانبازان و معلولان درباره سالن و استخر جانبازان و معلولان 
داشتن  اختیار  در  هیئت  این  امتیازهای  از  یکی  گوید:  می 
معلولان  و  جانبازان  اختصاصی  استخر  و  اختصاصی  سالن 
است اما برخلاف آن چه تصور می شود این مکان به طور کامل 
در اختیار ورزشکاران نیست و هیئت برای داشتن آن ناچار به 

پرداخت کرایه است. 

مربی متخصص نداریم

وی می افزاید: نبود مربی متخصص در استان یکی از مهم 
ترین مشکلات ورزش جانبازان و معلولان است و برای رفع 
و  مربیگری  دوره  آینده،  ماه  شد  مقرر  ها  پیگیری  از  پس  آن 
در  بسزایی  تاثیر  تواند  می  آن  تحقق  که  شود  برگزار  داوری 
به  توجه  با  باشد.  داشته  معلولان  و  جانبازان  ورزش  توسعه 
پهناوری استان، برگزاری دوره های استعدایابی و شناسایی 
ترین  مهم  این  اما  دارد  ای  ویژه  شرایط  خاص  ورزشکاران 
های  دوره  باید  بلکه  نیست  استعدادیابی  حوزه  در  موضوع 

تعیین کلاس سطح پزشکی برای استعدادها برگزار شود .

پيام� ها� تلفن همراه تان را �نترل �نيد  

دعوت به همکارى
براى سودوکوبازان حرفه اى 
. محمدمهد� رنجبر
به آن دسته از سودو�وبازان حرفه ا� �ه تا �نون برا� ما  زمان 
حل سودو�وها	شان را ارسال �رده اند، پيام�� ارسال �رد	م 
و از ا	ن عز	زان دعوت �رد	م �ه مطالب آموزش� شان را برا� 
ما ارسال �نند. البته برخ� از ا	ن سودو�وبازان پيام� ها� 

تبليغات� شان را مسدود �رده اند بنابرا	ن نتوانستند پيام� 
ما را از شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ در	افت �نند. به هر صورت، 
اگر شما هم از سودو�وبازان� هستيد �ه تما	ل دار	د مطالب 
آموزشــ� تان را به صورت متن، ع�س و فيلم برا� ما ارســال 
�نيد، در پيام� جداگانه ا� ا	ن مطلب را 	ادآور� �نيد تا روال 

ارسال را به طر	ق د	گر� برا� شما توضيح بدهيم.
 ١sargarmi.ir ت	تا الان دو فيلم �وتاه آموزش� در وب ســا
قرار گرفته   �ه برا� آموزش علاقه مندان سودو�و تهيه شده 
است. 	�� از ا	ن فيلم ها شامل حل �امل 	� نمونه سودو�و 
با درجه «بسيارساده» است و فيلم �وتاه دوم هم برخ� ترفندها 
را در حل 	� نمونه سودو�و� «بسيارسخت» برا� شما توضيح 

م� دهد.
برا� مشاهده ا	ن فيلم ها پس از وارد شدن به وب سا	ت، وارد 

بخش «توصيه هــا� مربيان» شــو	د. 
همچنين اگر دســتگاه تلفن همراه 	ا 
تبلت تان مجهز به برنامه «بار�دخوان» 
باشــد م� توانيد با اســ�ن �ردن ا	ن 
نشــانه، مســتقيما بــه صفحــه دانلود 

فيلم ها� آموزش� برسيد.
اگــر در حــل هر	ــ� از ســرگرم� ها� د	گر منطقــ� (مثل 
انواع نقش 	اب ها) هم تبحر دار	د، از شــما دعوت م� �نيم تا 
تجربيات تــان را برا� 	ادگير� د	گران منتشــر �نيد. بخش 
ســرگرم� روزنامه خراسان حام�  مربيان اســت و آن ها را در 

همين ستون معرف� خواهد �رد.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش 	ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا	ن مارپيچ 	� تصو	ر پنهان شده است! برا� �شÅ آن با	د «	� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا	ن خط با	د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو	د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو	ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

دقيقهدقيقهدقيقه
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ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� �� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.


