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ورزش

سرپرست 
معاونت ورزش 
قهرمانی: پیش 

از این مراحل به 
سازی مجموعه 

ورزشی 17 
شهریور زاهدان 

فقط 5 درصد 
پیشرفت داشت 
و این قابل قبول 

نبود اما این 
روزها با توجه به 
روند کار طرح می 

توان گفت اگر 
ادامه اجرای آن 

با مشکل رو به 
رو نشود حداقل 

این بنا تا پایان 
امسال به 55 

درصد پیشرفت 
فیزیکی برسد که 

تکمیل اسکلت 
بندی هم جزیی 

از این پیشرفت 
است

یک ورزشکار: از سال گذشته سالن اختصاصی بسیاری از رشته های ورزشی در مجموعه ورزشی 17 شهریور تخریب شد

 رقابت نوجوانان پینگ پنگ باز بازسازی ورزشگاه پیر استان در شیب تند
در زاهدان

بــرای  بــاز  پنگ  پینگ  نــوجــوانــان  گروه ورزش 
رسیدن به عنوان قهرمانی استان به 
مصاف هم رفتند. رئیس هیئت تنیس روی میز استان به 
خبرنگار ما گفت: با توجه به پیش رو بودن رقابت های 
تنیس روی میز استعدادیابی کشور باید تیمی متشکل 
از بهترین های استان به این رقابت ها اعزام شود، برای 
رده  قهرمانی  مسابقات  تیم  ــن  ای اعــضــای  انتخاب 
نوجوانان برگزار شد.  »امید آذررنگ« افزود: این رقابت 
ها در رده سنی 15-12 سال برنامه ریزی شد، در روز 
زابــل،  ایرانشهر،  از  استان  استعداد   16 بــرگــزاری، 
زاهدان و سراوان برای قرار گرفتن در ترکیب تیم استان 
به میزبانی هیئت زابل به مصاف هم رفتند. وی بیان 
پایان  در  و  شد  انجام  دور   52 در  مسابقات  این  کرد: 
عنوان  به  زاهــدان  از  زاده  حسن  آرین  امیر  ها،  رقابت 
قهرمانی دست یافت، محمد مقدم از زابل نایب قهرمانی 
شد و احسان پناهنده از سراوان و یاسین میر بلوچ از 
ایرانشهر به طور مشترک مقام سوم رقابت ها را کسب 
کردند. وی افزود: بر اساس برنامه اعلام شده مسابقات 
استعدادیابی تنیس روی میز کشور به میزبانی اصفهان 
تیم  عنوان  با  استان  برتر  نفرات  و  شــود  می  بــرگــزار 

سیستان و بلوچستان در این دوره رقابت می کنند.

 19 گل در هفته سوم 
لیگ فوتسال ثبت شد

از  توپ  بار   19 استان،  فوتسال  لیگ  سوم  هفته  در 
خط دروازه ها گذشت. رئیس هیئت فوتبال استان به 
خبرنگار ما گفت: رقابت های لیگ برتر فوتسال استان 
هفته سوم را پشت سرگذاشت، در این هفته تماشاچیان 
دیدارهای پر گلی را شاهد بودند اما پر گل ترین دیدار 
این هفته میان کیان زاهدان و منتخب خاش برگزار شد 
که با نتیجه 7 بر یک به سود زاهدانی ها خاتمه یافت. 
ورزشی  لــوازم  رقابت  ــزود:  اف سیدالحسینی«  »سعید 
جوانان زاهدان با دانشگاه زابل هم کم گل ترین دیدار 
هفته بود اما این دیدار هم سه گل به همراه برداشت 
و تیم جوانان توانست 3 بر صفر حریف خود را از پیش 
رو بردارد و به عنوان دومین تیم این هفته با پیروزی از 
زمین خارج شود. وی بیان کرد: دو دیدار دیگر این هفته 
هم در هر مسابقه چهار گل به ثمر رسید اما هیچ کدام 
پیروزی نداشت و منطقه آزاد چابهار در مقابل شهرداری 
بمپور و شهرداری سراوان هم در مقابل لوازم خانگی 

کردی به تساوی 2 بر 2 رضایت دادند.

روزهــای  یادگار  عنوان  به  تــوان  می  آن  از  راشکی 
یاد  از پیش کسوتان ورزش  جوانی بسیاری 
ورزشی  های  تیم  میزبان  دیگری  مکان  هر  از  بیش  کرد، 
در  هم  ها  خیلی  و  ــا  روزه بسیاری  بــود،  ملی  و  استانی 
ساعاتی از شب در این مجموعه، ورزش می کردند اما از 
سال گذشته با تخریب مجموعه 17 شهریور زاهدان، این 
مکان به خرابه ای تبدیل شد و دیگر تب و تاب تمرین ها و 
زمین  در  فوتبال  مدارس  شلوغی  یا  ورزشی  های  رقابت 
فقط  و  خورد  نمی  چشم  به  پیر  ورزشگاه  این  چمن  های 
از پرندگان دیده می شدند که در چمن  گاهی دسته ای 
سال  نشینند.  می  استراحت  به  مجموعه  یک  شماره 
سالن  جوانان،  و  ورزش  وقت  کل  مدیر  تصمیم  با  گذشته 
و  شد  تخریب  بازسازی  برای  ورزشی  مجموعه  این  های 
ها  سالن  این  بازسازی  بر  علاوه  بود  قرار  او  ادعای  بنابر 
مهمانسرایی برای ورزشکارن ایجاد شود، اما اجرای این 
ایده ها توسط وی محقق نشد و چند ماه پس از آن ثوری به 
و  شد  منصوب  استان  بوکس  فدراسیون  رئیس  عنوان 
عنوان  به  امیاری  را  ورزش  سکان  و  کرد  ترک  را  استان 
سرپرست در اختیار گرفت و وعده هایی برای تکمیل این 
امسال  اردیبهشت  امیاری،  کــرد.  مطرح  پیر  ورزشگاه 
درباره وضعیت این ورزشگاه گفت: مجموعه ورزشی 17 
استان  در  ورزشــی  مکان  قدیمی ترین  ــدان  زاه شهریور 
دچار  رسیدگی  عــدم  و  ــاد  زی قدمت  دلیل  به  که  اســت 
سال  آن  سازی  به  طرح  دلیل  همین  به  شد،  فرسودگی 
آن  اجرایی  مراحل  و  رسید  تصویب  به  فاز  سه  در  گذشته 
عملکرد  امــا  شد  ــاز  آغ پیمانکار  شــدن  مشخص  از  پس 
پیمانکار متناسب با برنامه های تدوین شده اداره کل نبود 
و ضعیف تر از آن چه که از وی خواسته شده بود عمل می 
کرد، به همین دلیل قرارداد پیمانکار لغو شد در حالی که 
اختصاص  قبولی  قابل  اعتبارات  طرح  این  تکمیل  برای 
این  تکمیل  بــرای  امیاری  رسید  می  نظر  به  کــرد.  پیدا 
باشد  داشته  تری  منظم  های  برنامه  استان،  پیر  مجموعه 
اما بازه سکان داری او بر ورزش استان هم چندان طولانی 
نبود و به مدیر کلی ورزش و جوانان هرمزگان منصوب شد 
با  کل  اداره  قهرمانی  ورزش  سابق  معاون  کرد  ادهــم  و 
نشستن بر صندلی مدیرکلی، سکان هدایت را در دست 
گرفت اما در میان این تغییر ها حال بد ورزشگاه قدیمی 

17 شهریور زاهدان تغییر نکرد.

کناره گیری برخی ورزشکاران

سالن  گذشته  سال  از  متاسفانه  گوید:  می  ورزشکار  یک 
مجموعه  در  ورزشــی  های  رشته  از  بسیاری  اختصاصی 

دیگر  در  ورزشکاران  و  شد  تخریب  شهریور   17 ورزشی 
می  تمرین  کوتاهی  وقت  و  مشخص  ساعت  در  ها  سالن 
و  داد  انجام  بیشتری  تمرینات  تــوان  نمی  دیگر  کنند. 
داشته  را  استفاده  بیشترین  شده  مشخص  زمان  از  باید 
تخریب  از  قبل  مسئولان  کند:  می  اظهار  »کیخا«  باشیم. 
رشته  ورزشکاران  وقت  تنظیم  فکر  به  باید  مجموعه  این 
تا  های مختلف در سالن های موجود زاهدان می شدند 
بسیاری از ورزشکاران به دلیل نبود مکان تمرین از ورزش 
می  اظهار  ورزشکاران  از  دیگر  یکی  نکنند.  گیری  کناره 
شهریور   17 مجموعه  در  تکواندو  اختصاصی  سالن  کند: 
مرتب  هوگوپوشان  و  داشت  قرار  ورزشکارن  اختیار  در 
به دلیل تخریب  و  با شرایط موجود  اما  تمرین می کردند 
ندارند.  تمرین  امکان  بانوان  از  بسیاری  تکواندو،  خانه 
»آبده« ادامه می دهد: این موضوع سبب شده است دیگر 
پر  حضور  کشوری  مسابقات  در  نتوانیم  باید  که  گونه  آن 
باید  کنیم.  برگزار  استانی  مسابقه  و  باشیم  داشته  رنگی 
روند به سازی آن مرحله ای انجام می شد و همه سالن ها 

به یک باره تخریب نمی شد.

نیاز به 4میلیارد تومان برای پیشرفت 55درصدی

سرپرست معاونت توسعه ورزش قهرمانی اداره کل ورزش و 
جوانان هم در این باره می گوید: طرح تکمیل این بنا چند 
انتخاب  از  پس  گذشته  سال  از  و  بود  شده  تهیه  قبل  سال 
پیمانکار اجرایی شد اما پیمانکار طبق برنامه زمان بندی 
محقق  بود  شده  خواسته  او  از  که  آنچه  و  نکرد  عمل  شده 
نشد، به همین دلیل تصمیم گرفته شد پیمانکار این پروژه 
دلیل  به  قبلی  داد  قرار  و  کند  تغییر  زاهــدان  ورزش  مهم 
عملکرد ضعیف فسخ شد. »محسن درانی« می افزاید: پس 
از مدتی پیمانکار جدید این طرح مشخص شد و چهار ماه 
طبق  و  گرفته  دست  در  را  طرح  و  شده  کار  وارد  که  است 
برنامه  از  بیشتر  حتی  است  توانسته  کارشناسان  بررسی 
زمان بندی شده پیش برود، به همین دلیل می توان گفت 
که نسبت به پیمانکار قبلی عملکرد بهتری دارد. وی می 
کرد  می  عمل  خود  تعهدات  به  قبلی  پیمانکار  اگر  افزاید: 
مجوعه  این  رفت  می  پیش  شده  بندی  زمــان  برنامه  با  و 
کار  در  او  ضعف  اما  داشت  دفاعی  قابل  پیشرفت  ورزشی 
مانع از پیشرفت بازسازی مجموعه ورزشی پیر استان شد 
و با توجه به عملکرد پیمانکار جدید می توان گفت تکمیل 
طرح در شیب تند قرار گرفته است. وی می گوید: هرچند 
عقب  پروژه  و  نکرد  عمل  خوبی  به  طرح  ابتدایی  پیمانکار 
این  تکمیل  حساسیت  به  توجه  با  فعلی  شرکت  اما  ماند 
حتی  کار  به  بخشیدن  سرعت  کنار  در  ورزشــی  مجموعه 

خود در برخی موارد برای پیشرفت کار بیش از یک میلیارد 
تومان در این پروژه هزینه کرده است تا از سرعت آن کاسته 
نشود. وی می افزاید: پیش از این مراحل به سازی مجموعه 
ورزشی 17 شهریور زاهدان فقط 5درصد پیشرفت داشت 
که قابل قبول نبود اما این روزها با توجه به روند کار طرح 
رو  به  رو  مشکل  با  آن  اجرای  ادامه  اگر  که  گفت  توان  می 
نشود حداقل این بنا تا پایان امسال به 55 درصد پیشرفت 
این  از  جزیی  هم  بندی  اسکلت  تکمیل  که  برسد  فیزیکی 
به  رسیدن  شک  بدون  کند:  می  بیان  وی  است.  پیشرفت 
این پیشرفت به عوامل متعددی بستگی دارد که مهم ترین 
آن، اختصاص اعتبار مورد نیاز طرح است و برای رسیدن 
به این پیشرفت حداقل به چهار میلیارد تومان اعتبار نیاز 
است که اگر اختصاص پیدا کند تا پایان سال شاهد تکمیل 
مجموعه  این  یک  فاز  های  سالن  فیزیکی  بندی  اسکلت 

خواهیم بود.

12 میلیارد تومان برای فاز دوم

وی می افزاید: طرح به سازی این مجموعه ورزشی در دو 
فاز برنامه ریزی شد و در نقشه طراحی شده، قرار است در 
نهایت هشت سالن ورزشی به همراه یک مهمانسرا برای 
تیم های ورزشی در همین مجموعه ایجاد شود که پس از 
می  شروع  دوم  فاز  مراحل  آینده،  سال  از  اول  فاز  تکمیل 

اعتبار  اختصاص  صورت  در  فقط  هم  مرحله  این  که  شود 
برآورد  طبق  گوید:  می  وی  شد.  خواهد  اجرا  نیاز  مورد 
های انجام شده در فاز اول این پروژه حدود یک میلیارد 
میلیارد  یک  به  نزدیک  و  یافته  تخصیص  اعتبار  تومان 
و  است  شده  هزینه  آن  برای  پیمانکار  توسط  هم  تومان 
بــرآورد  دیگر  تومان  میلیارد  چهار  فاز  این  تکمیل  بــرای 
شده است اما برای فاز دوم این طرح حداقل 12 میلیارد 
تومان برآورد هزینه شد. وی می افزاید: قسمتی از هزینه 
شد  انجام  قبلی  پیمانکار  زمان  در  طرح  این  اجرای  های 
شرکت  پیمانکار  تغییر  با  اما  نداشت  چندانی  پیشرفت  و 
و  است  کرده  ایجاد  طرح  پیشبرد  در  خوبی  رشد  جدید 
می توان امیدوار بود که طرح در زمان برنامه ریزی شده 
به نتیجه برسد. به گفته درانی، با توجه به نقشه طراحی 
شده برای به سازی این مجموعه ورزشی قدیمی، تصمیم 
برنامه  فاز  چند  در  پــروژه  تکمیل  روند  ادامــه  شد  گرفته 
فاز  اجرایی  مراحل  فاز  هر  تکمیل  از  پس  و  شود  ریــزی 
بعدی شروع شود. براساس تصمیم های گرفته شده قرار 
برای  این طرح، هشت سالن ورزشی استاندارد  است در 
در  سالن  هر  نهایت  در  شود،  ایجاد  مختلف  های  رشته 
این  شود،  می  واگذار  رشته  هشت  به  ورزشی  خانه  قالب 
اقدام سبب رونق و رشد بیشتر ورزش قهرمانی در استان 

می شود.

ذهن شما را به حدس زدن وادارم� �نيم  

نقش یاب مارپيچ
و آن چه بایـد درباره اش بدانيد
. محمدمهد� رنجبر
«نقش �اب مارپيچ رنگ�» ��� از انواع پرطرفدار «نقش �اب» 
اســت �ه تعداد پاســخ ها� در�افت� آن هم هميشه بيشتر 
از د�گر  نقش �اب هاســت و اصلا به دليــل همين پرطرفدار 
بودنش، در هفته دو بار (�� شنبه ها و چهارشنبه ها) در ا�ن 

صفحه ت�رار م� شود.
نقش �اب مارپيچ، �� نــوع «ت� رنگ» هم دارد �ه از دو ســال 
پيش در روزنامه خراسان منتشر م� شد اما تا همين چند هفته 

قبل، مسابقه ا� برا� آن برگزار نشده بود.
طرفداران نقش �اب مارپيچ معتقدند ��� از جذابيت ها� ا�ن 
سرگرم� ا�ن است �ه وقت� مشــغول حل آن هستيد، بارها و 
بارها ش�ل ها� مختلف� را �ه مم�ن اســت در حال تش�يل 
شدن باشند   در ذهن خود مرور م� �نيد. شا�د به دليل همين 
خاصيتش باشد �ه برخ� معتقدند ذهن شان با ا�ن سرگرم� 

خلاق تر م� شود. 
در نوع رنگ� ا�ن ســرگرم�، پس از پيدا �ردن مسير صحيح، 
̄ م� �نيد  استفاده از مدادرنگ� باعث  م� شود تصو�ر� �ه �ش
ز�باتر و دلنشين تر شــود. البته برخ� روان شناسان معتقدند 

همين رنگ �ردن در محدوده ها� مشــخص، باعث «آرامش 
ذهن»  است و «استرس» را از شما دور م� �ند.

�� تصور اشــتباه هــم ا�ن اســت �ه ا�ــن قبيل ســرگرم� ها 
مخصوص �ــود�ان اســت!  البتــه نقش �ــاب مارپيــچ رنگ� 
نمونه ها� �وچ� تر� هم دارد �ه به درد بچه ها بخورد اما حل 
�ردن ا�ن سرگرم� در ا�ن ابعاد، مخصوص بزرگسالان است 
و پيدا �ــردن راه صحيح در ا�ن مارپيچ هــا� تودرتو از حوصله 

�ود�ان خارج است.
برا� حل ا�ن سرگرم� و د�گر نقش �اب ها توصيه م� شود از 
مداد نرم و پا¼ �ن مرغوب استفاده شود تا اشتباهات احتمال� 

را بتوان به راحت� تصحيح �رد.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
� شنبه ها و چهارشنبه ها� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

̄ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون     قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� � 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت � عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،
دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام تان 
نام ببر�د.


