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ورزش

رئیس هیئت 
وزنه برداری 
استان: تهیه 

مکان مناسب 
بر عهده اداره 

کل ورزش و 
جوانان و تجهیز 

آن و تهیه لوازم 
ورزشی، وظیفه 

فدراسیون و 
هیئت است اما با 
توجه به مشکلات 
ارزی و تحریم ها، 
فدراسیون وزنه 

برداری نتوانسته 
است تجهیزات 

جدید خریداری 
کند که البته این 

را می توان در 
دیگر رشته های 
ورزشی هم دید 

به همین دلیل 
باید با تجهیزات 
قبلی تمرین ها 

و مسابقات را 
ادامه داد

 یک ورزشکار: کمبود تجهیزات، نبود مکان مناسب برای تمرین و برگزاری مسابقه و شرایط نا به سامان محل تمرین وزنه برداران از مشکلات این 
رشته در استان است

 راشکی فیزیکشان پولادی است و جثه درشتی دارند 
اما در پشت این فیزیک، روحیه ای نرم و لطیف 
دارند و با آرامش روحی و متانت رفتاری در مقابل مشکلات 
از  بسیاری  بر  اند  توانسته  تاکتیک  این  با  و  گیرند  می  قرار 
کمبودهای ورزشی در استان غلبه کنند. این موضوع سبب 
شده است تا بتوان از وزنه برداری به عنوان یکی از هیئت های 
موفق استان نام برد. وزنه برداران این خطه مانند دیگر رشته 
های ورزشی از نبود امکانات، شاکی هستند و هر کدام نظر 
متفاوتی درباره کمبود ها دارند اما نقطه مشترک شان، انتظار 

برای داشتن خانه وزنه برداری است.

افزایش تلاش ها بدون توجه به کمبودها

یکی از وزنه برداران می گوید: وزنه برداران استان به دنبال 
این هستند صاحب خانه اختصاصی این رشته شوند، بانوان 
وجود  با  البته  دارند  مشکلاتی  امکانات،  نظر  از  بردار  وزنه 
مشکلات موجود، وزنه برداران بانوی استان توانسته اند در 
یابند  دست  دفاعی  قابل  های  موفقیت  به  اخیر  های  سال 
آن  ترین  مهم  توان  می  را  کشوری  های  موفقیت  کسب  که 
دانست. وی که نمی خواهد اسمش منتشر شود، اظهار می 
کند: یکی از مهم ترین نیازها برای رونق وزنه برداری بانوان، 
برگزاری کلاس های آموزشی و تربیت مربی است که در این 
باره در قسمت بانوان اقدامی نشده است. یکی دیگر از وزنه 
برداران اظهار می کند: کمبود تجهیزات، نبود مکان مناسب 
محل  سامان  به  نا  شرایط  مسابقه،  برگزاری  و  تمرین  برای 
تمرین وزنه برداران از مشکلات این رشته در استان است که 
انتظار می رود مسئولان برای رفع آن اقدام کنند. »جعفری« 
ادامه می دهد: البته وزنه برداران بدون توجه به مشکلات 
به موفقیت تلاش  برای رسیدن  از سال های گذشته  بیش 

می کنند.

اختصاص سالن اختصاصی به وزنه برداری

ورزش  در  گوید:  می  هم  استان  بــرداری  وزنه  هیئت  رئیس 
استان، کمبودهای فراوانی وجود دارد و رشته وزنه برداری 
این دلیلی  اما  به گریبان است  این کاستی ها دست  با  هم 
مدتی  بردارند.  تلاش  از  دست  ورزشــکــاران  که  شود  نمی 

و  شد  برگزار  شمالی  خراسان  در  نونهالان  جشنواره  پیش 
شش وزنه بردار مستعد استان به این رقابت ها اعزام شدند، 
علاوه بر آن قرار است برای المپیاد استعدادهای درخشان 
کشور هم نمایندگانی از استان اعزام شوند. »محمد اسحق 
وزنه  استعدادهای  شناسایی  برای  کند:  می  بیان  نارویی« 
برداری استان با مسئولان کمیته های استعدادیابی استان، 
نشست هایی برگزار و برنامه ریزی شد این افراد با معلمان 
آن  همکاری  با  و  کنند  برقرار  تعامل  استان  مدارس  ورزش 
اقدام  مــدارس  در  نهفته  استعدادهای  شناسایی  بــرای  ها 
شود که به دلیل ارتباط مستقیم مدارس و معلمان ورزش با 
وی  داشت.  خواهد  بسزایی  تاثیر  آن  اجرای  آموزان،  دانش 
می افزاید: مدتی است وزنه برداری رشد صعودی دارد و این 
روزها نسبت به سال های گذشته علاقه مندان  بیشتری به 
این رشته روی آوردند، به همین دلیل ایجاد خانه وزنه برداری 
یا سالنی اختصاصی برای این رشته به شدت احساس می 
شد، از طرفی مکان فعلی که هیئت در آن مستقر است به 
دلایل مختلف، مشکلاتی داشت و مانع حضور بانوان علاقه 
مند در هیئت می شد به همین دلیل بارها با اداره کل ورزش 
دهکده  در  حداقل  جدید  مکانی  اختصاص  برای  جوانان  و 
المپیک زاهدان مکاتبه شد، این مکاتبات به نتیجه رسید و 
قرار است به زودی سالن اختصاصی وزنه برداری در دهکده 
المپیک به هیئت تحویل شود. به گفته وی، این مکان، خانه 
وزنه برداری نیست اما نسبت به سالن قبلی امکانات بهتری 
دارد و از سرویس بهداشتی و حمام مناسب برخوردار است، 
در حالی که مکان قبلی از نظر حداقل امکانات هم کمبود 
داشت، وجود این سالن در دهکده المپیک از نظر امنیتی 
برای بانوان علاقه مند به این رشته اهمیت بسیاری دارد و 
بانوان بیشتری به سمت وزنه برداری جذب می شوند. وی 
بیان می کند: تهیه مکان مناسب بر عهده اداره کل ورزش 
و جوانان و تجهیز آن و تهیه لوازم ورزشی، وظیفه فدراسیون 
ها  تحریم  و  ارزی  مشکلات  به  توجه  با  امــا  اســت  هیئت  و 
جدید  تجهیزات  است  نتوانسته  ــرداری  ب وزنــه  فدراسیون 
خریداری کند که البته این را می توان در دیگر رشته های 
ورزشی هم دید به همین دلیل باید با تجهیزات قبلی تمرین 
بانوان فعال در  نیاز است برای  ها و مسابقات را ادامه داد. 

۳چراغ سفید برای وزنه برداران استان

مسابقات کشوری مقصد بانوان کونگ فو کار

گروه ورزش تیم کونگ فو توآ بانوان استان به رقابت 
رئیس  شد.  اعزام  کشور  قهرمانی  های 
ما  خبرنگار  به  استان  رزمی  هنرهای  و  فو  کونگ  هیئت 
گفت: با اعلام برگزاری رقابت های قهرمانی کونگ فو توآ 

با  بانوان کشور، رزمی کاران استان، تمرین های خود را 
جدیت بیشتری پیگیری کردند و سرانجام با آمادگی قابل 
قبولی برای کسب مدال راهی این رقابت ها شدند. »علی 
نارویی« افزود: این دوره از رقابت ها در رده سنی جوانان 

و روش نیمه آزاد برنامه ریزی شده است و گلستان از تیم 
های شرکت کننده میزبانی می کند، بانوان استان هم با 
به  برگزاری  از  ــر  زوردت روز  چند   ، مسافت  بعد  به  توجه 
ایجاد  سبب  خــود  موضوع  ایــن  شدند،  ــزام  اع مسابقات 
خستگی در عضلات ورزشکاران و کاهش توان آن ها در 
نرگس  را  استان  تیم  کرد:  بیان  وی  شود.  می  مسابقات 

پیوست در وزن 48-، دنیا جعفری در 51- ، مهلا دشتی 
مریم   ،  -59 در  مهر  عنایت  ــه  رضــوان  ،-55 وزن  در 
 -68 وزن  در  سالاری  ریحانه  و   -63 وزن  در  سرابندی 
کیلوگرم تشکیل می دهند که به سرپرستی راضیه پردلی 
مسابقات  این  در  عابد  بدیع  شهناز  مربیگری  و  شهرکی 

رقابت می کنند.

نایب رئیس فدراسیون بین المللی شطرنج:

شطرنج استان بین المللی می شود

برنامه داریم ظرفیت شطرنج استان  گروه ورزش
در سطوح ملی و بین المللی ارتقا یابد 
آشکار  المللی  بین  های  رقابت  در  آن  واقعی  جایگاه  تا 
رئیس  نایب  بلوچستان«  و  »سیستان  گــزارش  به  شود. 
فدراسیون بین المللی شطرنج در نشستی که با حضور 
وضعیت  بررسی  منظور  به  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
کشور  در  شطرنج  گفت:  شد،  برگزار  استان  شطرنج 
موقعیت بسیار خوب و 30 استاد بزرگ دارد، باید گفت 
توان فدراسیون بالاست و به طور قطع در سال 2022 
»محمد  شد.  خواهد  مقام  صاحب  پسران  شطرنج  تیم 
تعامل  استان  هیئت  سرپرست  افــزود:  کامبوزیا«  جعفر 
کامل با اداره کل ورزش و جوانان و فدراسیون شطرنج 
داشته باشد و بداند که بدون این ارتباط نمی تواند به 
اهداف خود برسد، از طرفی اگر هیئت های شهرستان 
فعال شود، جوانان بسیار خوبی جذب شطرنج می شوند 
را  توان قهرمانان خوبی  آموزش می  و  برنامه ریزی  با  و 
به  بلوچستان  و  سیستان  کــرد:  بیان  وی  داد.  پــرورش 
عنوان یکی از استان های پر استعداد در شطرنج شناخته 
می شود، به همین دلیل سعی می کنیم با حمایت اداره 
کل ورزش و جوانان ، ظرفیت شطرنج استان در سطوح 
شطرنج  واقعی  جایگاه  تا  یابد  ارتقا  المللی  بین  و  ملی 
استان در رقابت های بین المللی آشکار شود.  مدیرکل 
ورزش و جوانان هم در این نشست گفت: هیئت شطرنج 
استان مدتی است که حرکت رو به رشدی را آغاز کرده و 
انتخاب  با  اســت،  گرفته  دوبــاره  جــان  ای  وقفه  از  بعد 
بتوان  انتظار می رود  این هیئت  سرپرست جدید برای 
در  شطرنج  مثبت  های  فعالیت  و  ریــزی  برنامه  شاهد 
و  سیستان  یک  وجود  افــزود:  کرد«  »ادهــم  بود.  استان 
جهانی  فدراسیون  رئیس  نایب  عنوان  به  بلوچستانی 
شطرنج )فیده( امتیاز بزرگی برای استان محسوب می 
شود، با نگاه ویژه آقای کامبوزیا شاهد اتفاق های خوبی 
در آینده خواهیم بود. وی بیان کرد: ارتباط و تعامل هر 
الزامی  فدارسیون  با  استان  شطرنج  هیئت  بیشتر  چه 
است و باید تلاش شود طی رایزنی با فدارسیون و گرفتن 
میزبانی مسابقات مهم شطرنج در استان، استعدادهای 
با ارزش این منطقه به کشور معرفی شوند. وی گفت: 
شطرنج در 16 شهرستان استان فعال است و سرپرست 
هیئت باید تلاش کند جلسات منظم و مداوم با روسای 
هیئت های شهرستان ها برگزار کند و از طرفی انتظار 
می رود به دلیل محروم بودن استان، فدراسیون به این 
خطه نگاه ویژه ای داشته باشد و کلاس های آموزشی، 
برای  فدراسیون  مدرسان  حضور  با  مربیگری  و  داوری 

استان برگزار شود. 

استان میله هالتر و صفحه مخصوص تهیه شود ولی با توجه 
به شرایط موجود، وزنه برداران باید با حداقل امکانات برای 
آماده سازی تمرین کنند تا تجهیزات جدید برای استان تهیه 
شود که ورزشکاران استان با همین شرایط هم تمرین کرده 

اند و چندان با این وضعیت ناآشنا نیستند. 

پیش بینی دوره مربیگری برای بانوان

رئیس هیئت وزنه برداری استان می افزاید: کمبود امکانات و 
تجهیزات، مانع تلاش ورزشکاران نشده است و وزنه برداران 
به  رسیدن  بــرای  همیشه  نیستند،  مستثنا  مهم  این  از  هم 
موفقیت های بیشتر تلاش می کنند و اگر تجهیزات مناسب 
و جدید به ظرفیت استان اضافه شود، سرعت پیشرفت ورزش 
استان افزایش پیدا می کند و موفقیت های بیشتری رقم می 
خورد. وی می گوید: این رشته، مدتی است که به روزهای 
را  این مدت موفقیت های خوبی  و در  بازگشته  موفق خود 
کسب کرده است، اتفاق مهم در قسمت بانوان رقم خورد و 
وزنه برداری بانوان استان از سال گذشته فعالیت خود را به 
طور رسمی شروع کرد و توانست علاقه مندان به این رشته 
را جذب کند. به گفته وی، با وجود این که کمتر از یک سال 
از راه اندازی آن می گذرد، بانوان وزنه بردار توانستند در دو 
اعزام جداگانه به رقابت های کشوری، دو مقام نایب قهرمانی 
و یک مقام چهارمی به ارمغان آورند که نشان دهنده ظرفیت 
های این ورزش در میان بانوان استان است به همین دلیل 
وزنه  مربیگری  دوره  استان  بانوان  بــرای  شد  ریــزی  برنامه 
برداری برگزار شود. بانوان وزنه بردار استان نشان داده اند 

که در کشور حرف های زیادی برای گفتن دارند و با برگزاری 
دوره های آموزشی و اعزام به رقابت های مختلف می توانند به 

افتخار آفرینانی برای ورزش استان تبدیل شوند.

وزنه بردای استان جزو 6 هیئت کشور

به گفته وی، این هیئت در سال های گذشته عملکرد خوبی 
از خود به نمایش گذاشت و حتی توانست میزبان رقابت های 
پیش کسوتان قهرمانی کشور هم باشد، همه این موفقیت 
و  گیرد  قرار  کشور  برتر  هیئت  شش  جمع  در  شد  سبب  ها 
حتی می تواند در این رده بندی پیشرفت هم داشته باشد. 
وی اذعان می کند: متاسفانه هیئت های ورزشی استان بر 
اساس آمار افراد بیمه شده یا سازمان یافته مقایسه می شوند 
که قیاس مناسبی نیست، برخی رشته ها با وجود آمار چندین 
هزار نفری بیمه شده موفقیت هایی کسب نکرده اند اما وزنه 
برداری با وجود تنها 250 ورزشکار بیمه شده آقا و 20 خانم 
توانسته است به موفقیت های خوبی دست یابد. نارویی، بیان 
می کند: هیئت وزنه بردای به دنبال افزایش آمار افراد بیمه 
شده نیست بلکه تلاش می کند افراد فعال در این حرفه حفظ 
شوند و موفقیت های به دست آمده توسط آن ها تداوم داشته 
باشد، برگزاری رقابت های وزنه برداری استان در شهرستان 
های دیگر زمینه ساز جذب افراد بیشتر به سمت این رشته 
رقابت  دوره  دومین  میزبان  عنوان  به  ســراوان  است،  شده 
های وزنه برداری قهرمانی استان انتخاب شد و آبان ماه علی 
نارویی و محمد امین پرویزپور، دو وزنه بردار استان به رقابت 

های قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی اعزام می شوند.

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¥نيد! مم¥ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¥ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¥ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

تصو	ـر�  چارچـوب»  «نقش 	ـابِ  معمـا�  هـر  در 
پنهان شـده اسـت. با �شـ  �ـردن چارچوب ها� 
درون شـان  عـدد  �ـه  مسـتطيل�،  و  مربعـ� 
مساحت شـان را تعييـن م� �ند، تصو	ـر نهفته در 

م� شـود. �شـ   معمـا  هـر 

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¥رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو	ر ا	ن معما  را
در متن پيام� تان نام ببر	د.
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها� 	� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا	ين-راست به  
صورت 	� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا	نتر 	ا 
�ارا�تر د	گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
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پا وقت� وب سا	ت به �م� روزنامه آمد...

مهارت ندارید؟!
خودمان راهنماى شـما هسـتيم

. محمدمهد� رنجبر
سودو وبازان قد�م	 خوب �ادشان هست  ه همين سودو و� 
معروف و محبوب -  ه حالا اگر �� روز در روزنامه ا� نباشــد، 
صدا� اعتراض مخاطب برا� نبودنش بلند اســت- از حدود 

سال ١٣٨٥ در ا�ران شناخته شد. قبل از ا�ن تار�خ، فقط افراد 
معدود� در  شــور بودند  ه با ا�ن سرگرم	 منطق	 آشنا�	 
داشتند. بنابرا�ن حل  ردن سودو وها� بسيارساده هم نياز به 
توضيحات	 داشت  ه در نشر�ات به همراه سودو و چاپ م	 شد.  
به مرور  ه مخاطبان با ا�ن سرگرم	 مانوس شدند، توضيحاتش 
هم  م و  متر شد تا به ا�ن جا رسيد�م  ه امروز قانون سودو و را 
در �� جمله  وتاه در تمام روزنامه ها م	 نو�سند و معمولا همين 

توضيح برا� حل سودو و  اف	 است.
تمام «سرگرم	 ها� منطق	» مثل ســودو و جذابيت بالا�	 
دارند، اما شرط دلبستگ	 مخاطبان ا�ن است  ه بتوانند چند 
نمونه بسيارســاده از آن ســرگرم	 منطق	 را حل  نند و طعم 

لذت بخش «منطق» را بچشند.

قبول دار�م  ه برخ	 ســرگرم	 ها� نقش �اب هنوز به مقدار 
 اف	 در  شور د�ده نشدند. لذا مخاطبان نياز دارند  س	 در 

حل هر معما راهنما�	 شان  ند.
ما تصميم گرفتيــم در برخــ	 از ســرگرم	 ها� «نقش �اب»، 
خودمــان راهنمــا� شــما باشــيم! شــما بــا مراجعــه بــه 
وب سا�ت1sargarmi.ir  و  ورود به بخش «راهنما» م	 توانيد 
برا� نقش �اب همان روز از ما راهنما�	 در�افت  نيدتا با ا�ن 
 م�، از جمع پاسخ دهندگان جا نمانيد. اگر تلفن همراه تان 

به «بارُ دخوان» مجهز اســت، ا�ن نشانه را 
اس¥ن  نيد تا مستقيما راهنما�	 را ببينيد.

موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا�

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


