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ورزش

البته مدیران، قول هایی می دهند اما به مرحله اجرا نمی 
رسد. وی می گوید: در سال 94 ، شهردار وقت زابل برای 
هرمزگان،  کشوری  های  رقابت  به  گیران  کشتی  اعــزام 
به  مدتی  از  بعد  اما  داد  تومانی  میلیون  سه  کمک  وعده 
پیدا  تومان کاهش  به دو میلیون  این مبلغ  دلایل مختلف 
کرد که البته هنوز هم شهرداری، دو میلیون تومان را در 

اختیار کشتی گیران قرار نداده است.

رسانه ها به داد ورزش برسند

در  ورزش  شرایط  گوید:  می  زابــل  کشتی  هیئت  رئیس 
روز  موجود  مشکلات  و  است  شده  سخت  بسیار  استان 
دولتی،  های  دستگاه  طرفی،  از  شود،  می  بیشتر  روز  به 
به  توجه  با  و  ندارند  ورزشــکــاران  از  حمایت  به  ای  علاقه 
به  توانند  می  که  هستند  ها  رسانه  فقط  موجود،  شرایط 
از  ــرادی  اف طریق  این  از  شاید  برسند،  ورزشــکــاران  داد 
ورزشکاران منطقه حمایت کنند. وی می افزاید: در کشور، 
خیران فراوانی هستند که درحوزه های مختلف اقدامات 
در  خیران  این  از  برخی  دهند،  می  انجام  خیرخواهانه 
حوزه ورزش فعالیت می کنند و برای استان های محروم، 
بلوچستان  و  سیستان  اما  فرستند  می  ورزشی  تجهیزات 
باید  و  اســت  مانده  بهره  بی  هم  خیران  ایــن  حمایت  از 
انجام  مناسبی  اقدام  استان،  سمت  به  ها  آن  جذب  برای 
شود. به گفته وی، در روستای زادگاه امید آرامی، مدتی 
پیش توسط سپاه، یک سالن ورزشی احداث شد و برخی 
سالن  هم  هامون  و  زهک  نیمروز،  مانند  ها  شهرستان 
از  تعدادی  فقط  اما  دارنــد  کشتی  برای  مناسب  ورزشــی 
این شهرستان ها فعال هستند و در برخی روستاها مانند 

نیاز  این سالن ها  بنجار هم سالن ورزشی وجود دارد که 
به تجهیزات دارد. وی با اشاره به شناسایی استعدادهای 
می  بیان  سیستان،  در  خردسالان  سنی  رده  در  جدید 
کند: در سال های گذشته، سیستان نشان داده است در 
کشتی استعدادهای آشکار و پنهان فراوانی دارد که باید 
برای شکوفایی آن ها شرایط مناسب را فراهم کرد، در این 
صورت این خطه هم می تواند به عنوان یکی از زادگاه های 

کشتی در کشور، شناخته شود.

خانه کشتی، امسال تکمیل می شود

رئیس اداره ورزش و جوانان زابل هم در این باره می گوید: 
خانه کشتی زابل، یکی از پروژه های مهم در منطقه است 
که مدتی پیش وزیر ورزش و جوانان هم از آن بازدید کرد 
و دستورهای لازم برای تکمیل این بنا صادر کرد و بر این 
اساس مراحل تکمیل خانه کشتی زابل آغاز شد. »مسعود 
دهمرده« می افزاید: برخی از مصالح مورد نیاز این خانه 
و مراحل ساخت  از جمله سنگ نما خریداری شده است 
آن ادامه دارد، با توجه به شرایط ارزی اگر تکمیل طرح با 
گرانی مصالح ساختمانی رو به رو نشود به احتمال فراوان 
طبق برنامه تا پایان امسال به بهره برداری خواهد رسید. 
اختصاص  اعتبار  میزان  و  نیاز  مــورد  اعتبار  ــاره  درب وی 
پیشرفت  میزان  درباره  کند:  می  بیان  پروژه  این  به  یافته 
یافته روابط  یا اعتبار اختصاص  و اعتبار هزینه شده  طرح 
عمومی اداره کل ورزش و جوانان می تواند پاسخ گو باشد، 
اطلاعاتی در این باره ندارم و نمی توانم مطلبی اعلام کنم 
اما جدولی در این باره تنظیم شده است و در اختیار اداره 

کل قرار دارد.

رئیس اداره 
ورزش و جوانان 

زابل: برخی از 
مصالح مورد 

نیاز این خانه از 
جمله سنگ نما 
خریداری شده 
است و مراحل 

ساخت آن ادامه 
دارد، با توجه 

به شرایط ارزی 
اگر تکمیل طرح 
با گرانی مصالح 

ساختمانی رو 
به رو نشود به 

احتمال فراوان 
طبق برنامه تا 
پایان امسال 

به بهره برداری 
خواهد رسید

زاهدان، فاتح مسابقات کونگ فو شد

جوانان  ــوی  ف کونگ  ــای  ه رقــابــت  گروه ورزش 
استان با قهرمانی زاهدان به کار خود 
پایان داد. رئیس هیئت کونگ فو و هنرهای رزمی استان 
قهرمانی  فو  کونگ  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به 
استان در رده سنی نوجوانان برای آقایان به روش نیمه 
قهرمانی  بر  علاوه  ها  رقابت  این  شد،  ریزی  برنامه  آزاد 
استان، جنبه انتخابی تیم سیستان و بلوچستان را هم 
بیشتر  را  مسابقات  حساسیت  موضوع،  این  که  داشت 
زمان  نهایی  اعــلام  از  پس  ــزود:  اف نارویی«  »علی  کــرد. 
برگزاری رقابت ها 50 نفر از کونگ فوکاران برتر استان 
در قالب پنج تیم از زاهدان، ایرانشهر، خاش و میرجاوه 
برای رسیدن به عنوان قهرمانی و قرار گرفتن در ترکیب 
این  در  کرد:  بیان  وی  رفتند.  هم  مصاف  به  استان  تیم 
بهتری  عملکرد  زاهدان  نمایندگان  مسابقات،  از  دوره 
نسبت به دیگر ورزشکاران داشتند و در پایان »زاهدان 
الف« توانست با کسب 39 امتیاز مقام قهرمانی را به خود 
اختصاص دهد، تیم »زاهدان ب« هم با کسب 30 امتیاز 
به نایب قهرمانی رسید و »میرجاوه« 12 امتیاز به دست 
آورد و با این حساب بر سکوی سوم مسابقات ایستاد. وی 
خاطرنشان کرد: بر اساس اعلام فدراسیون، مسابقات 
کشوری، مسابقات کونگ فو و هنرهای رزمی 25-27 
مهر ماه در سمنان برگزار می شود و نفرات برتر این دوره 
از مسابقات در قالب تیم استان برای حضور در رقابت 

های کشوری عازم سمنان می شوند.

 قهرمانی هوگوپوشان سراوان 
در رقابت های استانی

سالان  ــزرگ  ب تکواندوی  هــای  رقابت  قهرمانی  مقام 
تکواندوی  هیئت  دبیر  رسید.  ها  ســراوانــی  به  استان 
رقابت  برگزاری  به  توجه  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
های قهرمانی تکواندوی بزرگ سالان کشور، مسابقات 
انتخابی تیم استان در زاهدان برنامه ریزی شد و تکواندو 
کاران برتر در زاهدان به مصاف هم رفتند. »محمد رضا 
طاهری نسب« افزود: در پایان این دوره از مسابقات تیم 
سراوان با کسب 57 امتیاز به مقام قهرمانی دست پیدا 
کرد، »زاهدان« با 32 امتیاز بر سکوی دوم ایستاد و تیم 
ایرانشهر هم با 12 امتیاز جایگاه سوم استان را ازآن خود 
اول  وزن  در  انفرادی  مسابقات  در  داد:  ادامه  وی  کرد. 
علی کریمزایی از زاهدان، در وزن دوم ولید میرک زهی 
از ســراوان، در وزن سوم یاسر نوری از ســراوان، در وزن 
چهارم نوید سارانی از سراوان، در وزن پنجم فرجاد دادگر 
از ایرانشهر، در وزن ششم فرید سارانی از سراوان، در وزن 
هفتم مسلم غمگزاری از سراوان و در وزن هشتم حبیب 

الرحمن دهواری از سراوان موفق به کسب مدال شدند.

رئیس هیئت کشتی زابل: کشتی از گذشته در سیستان فعال بوده است و همیشه رقابت های مختلفی را میزبانی کرده و توانسته است، کشتی گیران 
توانمندی را پرورش دهد

کشتی سیستان، ضربه فنی مدیران
مرسوم و معمول است، رشته هایی که بتواند  راشکی 
می  قرار  توجه  مورد  بیشتر  باشد،  آور  مدال 
گیرد و طی سال های اخیر، چنین نگاهی در سیستان و 
بلوچستان هم ایجاد شده است اما برخلاف دیگر استان ها 
در  ضعف  این  شود.  نمی  اقدامی  آن،  به  نسبت  عمل  در 
وجود  با  ــرا  زی شــود  می  ــده  دی ــوح  وض به  سیستان  ــوزه  ح
کشتی،  و  کــبــدی  رشــتــه  دو  در  فـــراوان  اســتــعــدادهــای 
سیستانی ها خانه ای برای این دو ورزش مدال آور ندارند 
چندین  های  وعده  وجود  با  هم  استان  ورزش  متولیان  و 
ساله هنوز برای این دو ورزش مکانی مستقل، ایجاد نکرده 
اند. کبدی یکی از رشته هایی است که زادگاه آن سیستان 
کشتی  ورزش  زادگاه  را  مازندران  اما  است  بلوچستان  و 
ایران می دانند، با این وجود چند سالی است که استان در 
توانسته  و  بوده  شاهد  را  چشمگیری  تحول  هم  رشته  این 
است چند کشتی گیر به رقابت های ملی معرفی کند، به 
گونه ای که می توان از »امید آرامی« به عنوان مهم ترین 
گزینه نام برد که این روزها پس از شکوفایی در رده سنی 
کشتی  کند.  می  رقابت  جوانان  سنی  رده  در  نوجوانان 
از  ایران در رده سنی نوجوانان پس  گیری که سبب شد، 
آرامــی«  »عباس  گفته  به  شــود.  جهان  قهرمان  سال   20
مربی امید آرامی اگر شرایط کشتی در سیستان بهتر بود و 
مکانی مانند خانه کشتی در این منطقه وجود داشت، چه 
بسا از سن پایین تری شناخته می شد و می توانست در رده 
های سنی پایین تر هم برای استان افتخار آفرینی کند، در 
توانسته  وجود  این  با  اما  بود  بیشتر  او  تجربه  صورت  این 
استان  بــرای  جوانان  و  نوجوانان  سنی  رده  دو  در  است 

افتخار آفرین باشد.

8 سال انتظار برای خانه کشتی

کشتی  گوید:  می  باره  این  در  زابل  کشتی  هیئت  رئیس 
های  رقابت  همیشه  و  بوده  فعال  سیستان  در  گذشته  از 
گیران  کشتی  است  توانسته  و  کرده  میزبانی  را  مختلفی 
به  موفق  استعدایابی  در  و  دهــد  پــرورش  را  توانمندی 
است  شده  مستعدی  خردسال  گیران  کشتی  شناسایی 
مکانی  باید  بیشتر  هــای  موفقیت  به  رسیدن  ــرای  ب امــا 
می  پی«  »نیک  گیرد.  قرار  ورزشکاران  اختیار  در  مناسب 
افزاید: زابل درباره مکان برای کشتی مشکلی ندارد، در 
این  اختیار  در  سالنی  حسینی،  شهید  ورزشی  استادیوم 
رشته قرار گرفته است و هر روز کشتی گیران در رده های 
سنی مختلف به ویژه پیش کسوتان در این مکان تمرین می 
کنند و توانسته اند چراغ کشتی را در شهرستان روشن نگه 
این در حالی است که سال ها  بیان می کند:  دارند. وی 
گیران  کشتی  به  زابــل  در  کشتی  خانه  ایجاد  بــرای  قبل 

وعده هایی داده شد اما هیچ کدام اجرایی نشد تا این که 
نزدیک به هشت سال قبل مراحل ساخت خانه کشتی آغاز 
شد و اعلام می شود که 70-60 درصد پیشرفت فیزیکی 
ساختمان  و  نیست  گونه  این  گفت  باید  واقع  در  اما  دارد 
خانه کشتی زابل در خوش بینانه ترین حالت 50 درصد 

پیشرفت دارد. 

وعده های 2 مدیر کل و یک سرپرست

اداره  با  مکان  ایــن  تکمیل  بــرای  بارها  افــزایــد:  می  وی 
ورزش و جوانان شهرستان و استان صحبت شد و همیشه 
این مدت  به میان می آمد، در  از خانه کشتی زابل  حرف 
به  اشاره  با  جوانان  و  ورزش  قبلی  کل  مدیر  ثوری  حسین 
تامین  زابل  کشتی  خانه  تکمیل  برای  لازم  اعتبار  که  این 
شده است، وعده داد، این مکان تا پایان سال 96 به بهره 
ثوری،  از  پس  وی  گفته  به  نشد.  چنین  اما  برسد  برداری 
ورزش  کل  اداره  سرپرست  عنوان  به  امیاری  رضا  محمود 
و جوانان اظهار کرد برای کشتی، برنامه ای به اداره کل 
اعتبار  شهرستان  هیئت  به  آن  اســاس  بر  تا  شــود  اعــلام 
تخصیص پیدا کند، با وجود ارائه برنامه و برگزاری چندین 
رقابت کشتی در شهرستان، این وعده ها هم عملی نشد. 
وی ادامه می دهد: پس از او، ادهم کرد به عنوان مدیرکل 
برای  زمینه  این  در  شد.  معرفی  جوانان  و  ورزش  جدید 
انجام  دیــداری  وی  با  سیستان  در  کشتی  مشکلات  رفع 
این  تکمیل  برای  بودجه  شد،  اعلام  هم  بار  این  و  گرفت 
بنا تزریق شده است و وعده هایی برای تکمیل آن دادند 
البته در بازدیدهای اخیر از خانه کشتی در حال ساخت، 
به  امسال  پایان  تا  شد  مقرر  و  است  شده  داده  هایی  قول 

بهره برداری برسد.

3 سال انتظار برای دریافت 3 میلیون تومان

مشکلات  از  یکی  کشتی،  خانه  نبود  پی،  نیک  گفته  به 
کشتی گیران سیستان است، مشکلات مالی و نبود حامی 
مالی را هم می توان از دیگر مشکلات این ورزش دانست، 
موجود،  مالی  مشکلات  دلیل  به  سیستان  حوزه  در  زیرا 
حمایت  به  تمایل  دولتی  اداره  یا  خصوصی  شرکت  هیچ 
مالی از ورزشکاران ندارد و با توجه به بعد مسافت استان 
اعزام  با دیگر نقاط کشور، همیشه ورزشکاران منطقه در 
در  افزاید:  می  وی  شوند.  می  مشکل  دچار  مسابقات  به 
عنوان  به  که  دارد  وجود  هایی  شرکت  دیگر،  های  استان 
طرفی،  از  کنند،  می  حمایت  را  ورزشکاران  مالی  حامی 
دستگاه های دولتی هم حمایت هایی از ورزشکاران انجام 
می دهند اما در استان این گونه نیست و فرمانداری زابل 
است  نداده  انجام  گیران  کشتی  از  حمایت  برای  اقدامی 

!�معلمان، دبيران و مربيان پرورش

مسابقات منطقی
یک پيشنهاد   بين درسی در مدارس
. محمدمهد	 رنجبر
در مهرمــاه �ــه آغــاز ســال تحصيل� جد�ــد اســت، در ا�ن 
بخش بيشــتر به بحث هــا� آموزشــ� و پرورشــ� مرتبط با 
«صنعت ســرگرم�» خواهيم پرداخت. همــان صنعت� �ه 
با آموزش ها� غيرمستقيم تاثيرگذارتر�ن روش ها را برا� 

«ح� �ردن مطالب در ذهن» ارائه م� �ند.
رو� ســخنم امروز با آن دســته از معلمان، دبيران و مربيان 
پرورش� آموزشگاه هاست �ه هميشه در خلال برنامه ها� 
عاد�  آموزش�،  ساعات خاص متفاوت� را برا� پرداختن به 

موضوعات� غير از �تاب ها� درس� درنظر دارند.
برخ� از مربيان �ه ابت¬ار و خلاقيت بيشتر� دارند، در ا�ن 
ساعات سع� م� �نند دانش آموزان را به مسابقات� دعوت 
�نند تا هيجان شــان تخليه شــود و ضمنابا انرژ� بيشتر� 
به ساعات درس� بعد� وارد شــوند. مربيان به ا�ن موضوع 
ا�مان دارند �ه جو برگزار� �� «مســابقه شاد»، م� تواند 
باعث ا�جاد �� «رقابت ســالم» بين دانش آموزان قو� تر و 
تشو�ق دانش آموزان ضعي³ تر برا� شر�ت در فعاليت ها� 

پيشنهاد� مرب� م� شود. 

اما متاسفانه بيشتر مربيان،  سوژه مناسب� برا� مسابقات 
پيدا نم� �نند. �ا حت� مم¬ن است برخ� سوژه ها�� �ه به 
  ��ذهن مرب� م� رســد، برا� اجرا نياز به ابزارها �ا فضاها

داشته باشد �ه فعلا تهيه �ردن آن ها مم¬ن نباشد.
سرگرم� ها� منطق� ساده ا� �ه با برنامه ت¬رار مشخص 
هفتگ�،  در ا�ن صفحه منتشر م� شود، م� تواند سوژه ها� 
 ��مناسب� برا� آن دسته از مربيان� باشد �ه با برگزار� 
رقابت �لاس� �وتاه موافق اند اما فرصت و هز�نه ا� برا� 
طراح� ســوژه ندارند. ا�ن قبيــل مربيان فعــال م� توانند 
برا� �سب اطلاعات بيشتر با ارسال پيام� �ا ثبت پيام در 

وب سا�ت، با ما  در تماس باشند.  
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا	

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
  شنبه ها و چهارشنبه ها  شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت¬رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش³ آن با�د «�� خط ش¬سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش¬ار شود. 
   پيشنهاد م� شود �ه در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �مرنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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ساده

برا	 ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها	   
سودو�و	 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پاين-راست به  
صورت   عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، انتر ا 
�ارا�تر دگر	) 
پيام  �نيد.

حرفه ا	 ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار	 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام  �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها	 

قبل

برا	 ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،
دوتا از اجزا	 تصور ان 
معما  را در متن پيام  تان 
نام ببرد.


