
معشیت بد زندگی ناشنوایان

نائب رئیس هیئت ناشنوایان می گوید: وضعیت معیشتی در 
ناشنوایان  روزها  این  دارد،  زیادی  تاثیر  ورزش  به  پرداختن 
مخارج  پس  از  و  هستند  مشکل  دچار  نظر  این  از  هم  استان 
برآیند، در حالی که چنین  توانند به خوبی  روزانه خود نمی 
به دلیل هزینه های جانبی که برای درمان پرداخت  افرادی 
به اشخاص سالم متحمل  می کنند، مخارج بیشتری نسبت 
شرایط  و  ــد  درآم ــاران  ــک ورزش ایــن  وی،  گفته  به  می شوند. 
شوند،  نمی  حمایت  هم  خوبی  به  و  ندارند  خوبی  اقتصادی 
این  به  استان  در  آمد  در  میانگین  بودن  پایین  هم  طرفی  از 
مشکلات افزوده است، به گونه ای که ورزشکاران ناشنوا حتی 
توانایی خرید کفش و لباس ندارند و نمی توانند به فعالیت های 
ورزشکار   750 حداقل  می افزاید:  وی  دهند.  ادامه  ورزشی 
ناشنوا در استان وجود دارد که در حوزه ورزش حضور مستمر 
دارند، این در حالی است که تعداد زیادی از ورزشکاران ناشنوا 
در نقاط مختلف استان به دلیل شرایط نامناسب معیشتی، 
دیگر در عرصه های ورزشی حاضر نمی شوند، به نوعی تعداد 
سال های  به  نسبت  اخیر  ماه های  طی  ناشنوا  ورزشــکــاران 
گذشته ریزش قابل توجهی داشته است. به گفته وی، دلیل 
آن این است که ناشنوایان با انجام عمل کاشت حلزون، بهبود 
نسبی یافته اند و برخی هم به دلیل آن که دوست ندارند به 
عنوان یک بیمار خاص شناخته شوند، در عرصه های اجتماعی 
حضور می یابند و به ورزش ناشنوایان ورود نمی کنند که از نظر 

روان شناسی، این دسته اقدام مناسبی انجام می دهند.

لزوم برگزاری استعدادیابی در سنین پایه

استان  ناشنوای  ورزشکاران  بیشترین  بامدی،  گفته  به 

لزوم  موضوع  ایــن  هستند،  ســالان  بــزرگ  سنی  رده  در 
بیشتر  را  پایه  سنین  در  استعدادیابی  طرح های  برگزاری 
حوزه  این  در  باید  استان  پهناوری  به  توجه  با  اما  می کند 
کرد.  پرداخت  هم  بیشتری  هزینه  و  صرف  بیشتری  وقت 
برای  گروهی  و  شد  انجام  گذشته  سال  در  اقدامات  این 
به  اما  شدند  اعزام  استان  مختلف  نقاط  به  استعدادیابی 
وی  نکرد.  پیدا  ادامه  فعالیت  این  مشکلاتی  وجود  دلیل 
بانوان هم ریزش  ناشنوایان در قسمت  می افزاید: ورزش 
 20 فقط  اســت  شــده  سبب  ایــن  و  داشته  توجهی  قابل 
ورزشی  مختلف  رشته های  در  ناشنوا  بانوی  نفر   25 تا 
برگزاری  اهمیت  موضوع  ایــن  باشند،  داشته  فعالیت 
می کند،  بیشتر  را  بانوان  حــوزه  در  استعدادیابی  طرح 
در  رشته  این  استعدادیابی  برای  که  است  حالی  در  این 
استان هزینه نشده بود و وقت کافی هم برای این موضوع 
پهناوری  به  توجه  با  می کند:  بیان  وی  نیافت.  اختصاص 
و  ناشنوا  افــراد  شناسایی  روستاها،  پراکندگی  و  استان 
ظرفیت های ورزشی آن ها، زمان و هزینه زیادی را طلب 
به همین دلیل دستگاه هایی مانند بهزیستی و  می کند، 
این مکان ها بهترین  آموزش و پرورش به دلیل حضور در 
می توانند  و  دارند  استعدادها  شناسایی  برای  را  شرایط 
به گفته وی، مدارس  ایفا کنند.  باره  این  نقش مهمی در 
می تواند  افــراد  این  با  ارتباط  دلیل  به  استان  استثنایی 
بیشترین نقش را برای شناسایی استعدادهای ورزشی در 
میان ناشنوایان، ایفا کنند، در صورت تامین اعتبار لازم، 
می تواند  هم  ناشنوایان  ورزش  استانی  همایش  برگزاری 
زمینه ساز شناسایی استعدادهای ورزشی و تشویق آن ها 

برای حضور در مجامع ورزشی شود.
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ورزش

وجود  با  دهد  نمی  اجــازه  مشکلات  هیاهوی  راشکی  
در  صدایشان  ــوب،  خ استعدادهای  داشتن 
میدان های ورزشی به گوش برسد اما نگاهشان عمیق است و 
آید  سرشار از حرف های ناگفته، حرف هایی که اگر به زبان 
برای  را  ورزش  ناشنوایان  کند،  متحول  را  دنیایی  می تواند 
اهداف  آن ها  از  برخی  و  اند  کرده  انتخاب  جسمانی  فعالیت 
بزرگی را نشانه گرفته و در این عرصه به خوبی درخشیده اند، 
درخششی که شاید در تاریکی امکانات ورزشی خیلی به چشم 
نیاید. ورزشکارانی که بدون حمایت، پا در عرصه های مختلف 
می گذارند و عزمشان ستودنی است. متاسفانه در استان نیز 
ورزشکاران ناشنوا چندان از مهر مسئولان بهره نمی برند و با 
وجود این هنوز ورزش را به عنوان بهترین تفریحشان انتخاب 
می کنند. ورزشکاران خاص استان در هیئت های مختلف از 
جمله نابینایان، ناشنوایان، معلولان و جانبازان با کمبودهایی 
دست و پنجه نرم می کنند که درد مشترک شان است، نبود 
تجهیزات تخصصی، مدرس متخصص و آشنا و نبود مکان های 
ورزشی خاص برای این افراد فقط قسمتی از کمبود هاست که 
گلایه این افراد را به همراه داشته است و سبب شده برخی از 
دور  ورزش  از  موجود  مشکلات  دلیل  به  ناشنوا  ورزشکاران 
رویــداد  یک  از  خبری  گــزارش  تماشای  به  فقط  گاه  و  شوند 
ورزشی بسنده کنند. اما انگار برخی مسئولان گوش شنوایی 
برای شنیدن و رفع مشکلات شان ندارند در حالی که این قشر 

نیازمند توجه خاصی هستند.

نبود مدرس تخصصی برای ارتباط با ناشنوایان

می گوید:  باره  این  در  استان  ناشنوایان  هیئت  رئیس  نایب 
ناشنوایان  شرایط  خاص،  افراد  ورزشی  رشته های  میان  در 
متفاوت است، این ورزشکاران شرایط خاص تری دارند چرا 
باید بصری  برقرار کردن هم  ارتباط  این قشر حتی  برای  که 
باشند،  آشنا  اشاره  زبان  با  که  مربیانی  استان  در  ولی  باشد 
به  را  ناشنوا  ورزشکاران  نارضایتی  موضوع  این  ندارد،  وجود 
همراه داشته است. »زهرا بامدی« می افزاید: در دیگر رشته ها 
یا مدرس  اگر کمبود هایی وجود داشته باشد حداقل مربی 
می تواند به طور زبانی با ورزشکار ارتباط برقرار کند اما برای 
ناشنوایان این موضوع امکان پذیر نیست و مربی باید با زبان 
اشاره یا با لب خوانی آشنا باشد و این مشکل ورزشکاران را 
به  استان  در  ورزش  شرایط  وی،  گفته  به  است.  کرده  کلافه 
فعالیت  دیگر  گذشته  مربیان  از  بسیاری  که  است  ای  گونه 
ورزشی ندارند، این موضوع سبب کاهش حضور افراد آشنا به 
علم تعلیم و ارتباط با افراد ناشنوا شده است. از طرفی مربیانی 
که فعالیت می کنند با این علم آشنا نیستند این موضوع کار را 
برای ورزش ناشنوایان سخت کرده است، من به عنوان تنها 

مربی استان با تسلط به زبان اشاره و لب خوانی فعالیت دارم.

نبود تجهیزات خاص برای ورزشکاران خاص

وی می افزاید: در حوزه ورزش، افراد سالم می توانند از لوازم و 
تجهیزاتی که در نظر گرفته شده به طور مشترک استفاده کنند 
شرایط  خاص،  ورزشکاران  برای  لوازم  این  از  استفاده  ولی 
متفاوتی دارد و ورزشکارن معلول یا جانباز، نابینا و ناشنوا نمی 
توانند از این لوازم به درستی بهره ببرند، به همین دلیل وجود 
لوازم تخصصی، اهمیت زیادی دارد که ورزشکاران ناشنوای 
استان از آن بی بهره هستند. پس از پیگیری ها از طریق اداره 
کل ورزش و جوانان به ورزشکاران ناشنوا اجازه داده شد از 
استخر رایگان استفاده کنند و در کنار آن قرار شد به این افراد، 
داده  ورزشی  سالن  از  استفاده  برای  زمانی  بها،  نیم  طور  به 
شود. این در حالی است که با توجه به تعدد رشته ها و تعداد 
ورزشکاران خاص، این افراد به سالن اختصاصی نیاز دارند. 
به گفته وی، در سال های گذشته به ورزش ناشنوایان توجه 
بیشتری شده و اقداماتی برای بهبود شرایط این ورزشکان 
انجام شده است، ادارات کل بهزیستی، آموزش و پرورش و 
ورزش و جوانان در حد توان به ورزش ناشنوایان کمک کردند 
اما نیاز است این حمایت ها بیشتر شود و دیگر دستگاه ها نیز از 

این ورزشکاران خاص حمایت کنند.

فراهم نبودن شرایط برای اعزام ورزشکاران

و  ادارات  کــه  مالی  شــرایــط  بــه  توجه  بــا  می گوید:  وی 
اعزام  به گریبان هستند،  با آن دست  هیئت های ورزشی 
انجام  سختی  بــه  ورزشـــی  رقــابــت هــای  بــه  ــاران  ــک ورزش
مانند  خــاص  رشته های  در  اعــزام هــا  ایــن  امــا  مــی شــود 
نمی  زیرا  دارد،  تر  سخت  مراتب  به  شرایطی  ناشنوایان 
از  فیزیکی،  و  جسمی  شرایط  دلیل  به  را  افراد  این  توان 
هزینه  می افزاید:  وی  کرد.  اعزام  مسابقات  به  زمینی  راه 
اعزام هوایی ورزشکاران بسیار سنگین است و انجام این 
کار در توان اداره کل ورزش و جوانان و هیئت ناشنوایان 
ورزشکارانی  شد  ریزی  برنامه  دلیل،  همین  به  نیست، 
شوند،  اعــزام  رقابت ها  به  دارنــد  مدال  کسب  شانس  که 
این  به  رسیدن  برای  هم  ورزشکاران  دیگر  که  حالی  در 
چنین  می کند:  بیان  وی  انــد.  کــرده  ــلاش  ت موفقیت 
به  رشته ها  دیگر  ورزشــکــاران  می شود  سبب  موضوعی 
کنند،  گیری  کناره  ورزش  از  و  شوند  دلسرد  زمان  مرور 
این اتفاق در استان رخ داده و تعداد ورزشکاران ناشنوای 
استان کاهش پیدا کرده است بنابراین باید به گونه ای از 
ورزشکاران ناشنوا حمایت شود که بتوانند در رقابت های 
مختلف ملی به میدان بروند همان گونه که در رقابت های 
کار  میدانی  و  دو  و  تیرانداز  ورزشکاران  ناشنوایان،  اخیر 
توانستند بدرخشند و با دست پر به استان بازگردند، این 

افراد هم می توانند برای استان مدال آور باشند.
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چابهار در لیگ فوتبال ساحلی 
جوانان کشور سوم شد

لیگ  رقابت های  استان،  نماینده  گروه ورزش
کسب  با  را  ساحلی  فوتبال  برتر 
فوتبال  کمیته  مسئول  رساند.  پایان  به  سوم  مقام 
ساحلی هیئت فوتبال استان، به خبرنگار ما گفت: 
تیم فوتبال ساحلی چابهار به عنوان نماینده استان 
جوانان  ساحلی  فوتبال  برتر  لیگ  رقابت های  به 
با  را  مسابقات  پــایــان،  در  توانست  و  شــد  اعـــزام 
برساند.  پایان  به  کشور  سوم  سکوی  بر  ایستادن 
از رقابت ها،  این دوره  افزود: در  »برکت نصیریان« 
20 تیم شرکت کردند که طبق تصمیم فدراسیون، 
تیم ها در چهار گروه پنج تیمی قرعه کشی شدند و 
دو  در  گــروه  چهار  برتر  تیم  هشت  دوم  مرحله  در 
از  گروه چهار تیمی قرار گرفتند. به گفته وی، پس 
پایان رقابت های مرحله دوم، تیم هایی که موفق به 
گروه  یک  قالب  در  شدند  امتیاز  بیشترین  کسب 
صورت  به  و  یافتند  راه  نهایی  مرحله  به  تیمی  چهار 
کشور  قهرمانی  عنوان  به  رسیدن  بــرای  ای  دوره 
مقام  توانست  یزد  نماینده  پایان  در  کردند.  رقابت 
به  هم  بوشهر  دهد،  اختصاص  خود  به  را  قهرمانی 
نایب قهرمانی دست پیدا کرد و منطقه آزاد چابهار 

در جایگاه سوم ایستاد.

21 گل در هفته اول لیگ 
فوتسال به ثمر رسید

بار   21 استان،  فوتسال  برتر  لیگ  اول  هفته  در 
هیئت  رئــیــس  ــت.  ــذش گ ــا  ــ دروازه هـ ــط  خ از  تــوپ 
رقابت های  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال 
جمعه  از  را  خــود  کــار  اســتــان  فوتسال  برتر  لیگ 
این  اول  هفته  در  کــرد،  آغــاز  گــروه  دو  در  گذشته 
شاهد  را  پرگلی  دیدارهای  تماشاچیان  رقابت ها 
»سعید  رسید.  ثمر  به  گل   21 مجموع  در  و  بودند 
لــوازم  تیم  هفته  ایــن  در  افـــزود:  سیدالحسینی« 
خاش  نماینده  مصاف  به  زاهــدان  جوانان  ورزشی 
خاتمه  زاهدانی ها  سود  به   2 بر   4 دیدار  این  رفت، 
صداقت  یک  بر   2 هم  کردی  خانگی  لوازم  و  یافت 
ایرانشهر را مغلوب کرد. وی بیان کرد: در ادامه این 
رقابت ها در دیدار شهرداری های بمپور و سراوان، 
تیم، چهار گل  ثمر رسید که سهم هر  به  هشت گل 
هم  ــدان  زاه کیان  و  زابــل  دانشگاه  مسابقه  و  بود 
فوتسال  برتر  لیگ  تا  یافت  پایان   2 بر   2 تساوی  با 

استان هفته پرگلی را شاهد باشد.

بامدی: در رقابت های اخیر ناشنوایان، ورزشکاران تیرانداز و دو و میدانی کار توانستند بدرخشند و با دست پر به استان بازگردند

گوش ناشنوای مسئولان به مشکلات ورزشی ناشنوایان

فيلم ها� آموزش�  دردست تهيه است

کاملا  رایگان !
«سودوکو» را  از حرفه اى ها  بياموزید
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اتفاقا ��� از اهداف ما از تغييرات جد�د� �ه در بخش سرگرم� 
روزنامه خراسان ا�جاد �رد�م همين است �ه مخاطبان بتوانند 
تجربيات شان را به ��د�گر منتقل �نند. اولين گام در ا�ن زمينه 
هم از «سودو�و» آغاز م� شود (�ه از بقيه سرگرم� ها� منطق� 
شناخته شده تر و پرطرفدارتر است) و در گام ها� بعد� به سراغ 

بقيه سرگرم� ها نظير انواع «نقش �اب» م� رو�م.
به همين دليل هم هر روز در �نار سودو�وها ا�ن جمله را درج 
م� �نيم �ه: «حرفه ا� ها و مدعيان سودو�و، درجه دشوار� 

هر سودو�و + زمان حل شان را پيام� �نند.»
ما به تدر�ج به برتر�ن ســودو�وبازها� مدع� پيام�� ارسال 
م� �نيم و از آن ها دعوت م� �نيم تجربيات شان را برا� ما ارسال 
�نند. اگر ا�ن تجربيات به صورت متن ها� �وتاه باشد، در همين 

ستون با نام و ع�س خودشان منتشر خواهدشد و اگر به صورت 
فيلم ها� آموزش� باشد، در وب سا�ت برا� همه علاقه مندان 
قابل دانلود خواهد بود. با خبر باشيد �ه برخ� حرفه ا� ها هم 
ا�نون مشغول تهيه فيلم آموزش� هستند. به زود� مربيان گمنام 
سودو�و و د�گر سرگرم� ها� منطق� را خواهيد شناخت و از 

تجربيات ا�ن عز�زان استفاده خواهيد �رد.
شــما و د�گر مخاطبان� �ه طرفدار �ادگير� سودو�و هستيد 
هم م� توانيد سوال ها� تان را به صورت متن(در پيام�) �ا به 
صورت متن و تصو�ر(در اتاق گفت وگو� و�ژه ا� �ه در وب سا�ت 
ا�جاد شــده اســت) مطرح �نيــد، تــا ســودو�وبازان حرفه ا� 

توضيحات شان را بر اساس سوال شما ارائه �نند.
 موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
� شنبه ها و چهارشنبه ها� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �شÉ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� � 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت � عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،
دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام تان 
نام ببر�د.


