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آشپزی

بستنی سرخ شده
مواد لازم: 

)برشتوک(  فلکس  کورن  لیوان،  دو  وانیلی  بستنی 
پودر  خوری،  چای  قاشق  نصف  دارچین  لیوان،  یک 
نارگیل یک سوم لیوان، شیر به مقدار لازم، تخم مرغ 

یک عدد، عسل به مقدار لازم. 
طرز تهیه: 

می  و  ریزیم  می  ای  کیسه  داخــل  را  فلکس  کــورن 
پودر  و  نارگیل  ــودر  پ با  سپس  شــود  خــرد  تا  کوبیم 
یا  اسکوپ  از  استفاده  با  کنیم.  می  مخلوط  دارچین 
هر وسیله دیگری بستنی ها را به شکل گرد قالب می 
زنیم و داخل سینی قرار می دهیم و حداقل به مدت 
یک ساعت در فریزر می گذاریم تا سرد و سفت شود. 
تخم مرغ و شیر را با هم مخلوط می کنیم و با چنگال 
می زنیم تا کف کند، بستنی ها را از فریزر خارج می 
نوبت در تخم مرغ و سپس مخلوط کورن  به  و  کنیم 
فریزر  داخل  ساعت  سه  مدت  به  و  زنیم  می  فلکس 
تا  ریزیم  می  ماهیتابه  داخل  را  روغن  گذاریم.  می 
داغ شود سپس بستنی ها را از فریزر خارج می کنیم 
و سریع داخل روغن می اندازیم تا سرخ شود. برای 
هر بستنی ، 20 ثانیه زمان کافی است، پس از آماده 
شدن می توان بستنی را همراه با عسل، خامه و سس 

شکلاتی سرو کرد.

گیاهان دارویی

»رزماری«؛ موثر در بهبود حافظه
گروه جامعه- رزماری یک گیاه دارویی محبوب و مفید 
برای سلامت انسان است. این گیاه حاوی کارنوزول 
که  است  قدرتمند  اکسیدان  آنتی  دو  رزمارینیک،  و 
نقشی کلیدی در بهبود سلامت انسان ایفا می کند،  
عفونی  ضد  قوی  های  ویژگی  از  ــاری  رزم همچنین، 
کنندگی، ضد سرطانی، و ضد التهابی بهره می برد. 
یکی از فواید جالب توجه رزماری عملکرد آن به عنوان 
یک محرک شناختی موثر است و بر همین اساس، به 
بهبود حافظه و تمرکز ذهنی کمک می کند. رزماری با 
استرس مبارزه می کند، اضطراب را کاهش می دهد، 
سردرد را تسکین می دهد، رشد مو را تحریک می کند، 
با درد مفاصل مقابله می کند، التهاب را کاهش می 
دهد، گوارش را بهبود می بخشد، از سرطان پیشگیری 
اســت.  عـــروق  و  قلب  سلامت  پشتیبان  و  کند  مــی 
 رزماری از عطر و طعم قوی بهره می برد و در سوپ ها، 
 ساندویچ ها، سالادها و ... قابل استفاده است همچنین 
گیاه  این  شده  خشک  یا  تازه  های  برگ  از  توانید  می 
،چای درست کنید. برای تهیه این چای، یک یا یک و 
نیم قاشق رزماری را به یک فنجان آب داغ اضافه کنید، 
روی فنجان یک درپوش بگذارید و اجازه دهید به مدت 
پنج دقیقه دم بکشد. چای را صاف کنید و در شرایطی 
که هنوز گرم است، آن را بنوشید. می توانید دو یا سه 
بار در روز این چای را بنوشید. البته در دوران بارداری یا 
اگر به صرع، فشار خون بالا و اختلالات خونریزی مبتلا 

هستید از مصرف رزماری پرهیز کنید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

شهردار منطقه 
4: در پیربخش 

آن چنان 
مشکلاتی وجود 
ندارد، آسفالت 

این منطقه 
در بودجه 97 
تعریف نشده 

است البته باید 
برای آسفالت 

آن برنامه ریزی 
کنیم که اعلام 

کردیم برای این 
محله روکش 
آسفالت نیاز 

است. درباره 
جمع شدن آب 
و فاضلاب هم 

در پیربخش 9 ، 
چنین مشکلی را 
مشاهده کردیم 

و اقداماتی در 
دست انجام 

است و تا پارک 
شهدای گرگیج 

اجرایی می شود

»پیربخش«چروکیده از بی توجهی ها
حوالی ظهر است، به محله ای می روم که  گروه جامعه
آن  جوانی  به  امید  ساکنانش  هاست  سال 
دارند، با این باور که شاید تغییری را احساس و آن را منعکس 
کنم اما همچنان، معابر خاکی، زباله های حاشیه خیابان ها، 
خانه های نوساز در بین خانه های قدیمی و فاضلاب رها شده 
و بوی منتشر شده آن در فضای کوچه ها خودنمایی می کند. 
انگار »پیربخش« امسال پیر تر شده است! برخی ساکنان از 
وعده مسئولان خسته اند و عده ای همچنان امیدوار. وقتی 
وارد این منطقه می شوی، حاشیه شهر در ذهنت تداعی می 
شود، در حالی که این جا قسمتی از کلان شهر زاهدان است 
اما گویی در حاشیه نگاه مسئولان مانده است. تیر ماه سال 
»محله  عنوان  با  گزارشی  منطقه،  این  درباره  که  بود  گذشته 
و  سیستان  روزنامه  در  مسئولان«  مهری  بی  از  پیر  پیربخش 
بلوچستان منتشر شد و در آن از وضعیت این محله که با وجود 
قرار گرفتن در محدوده قانونی شهر، رنگ و روی شهری ندارد، 
مطالبی منتشر شد. خبرنگار ما بعد از یک سال و اندی در این 
پرداخت.  مردم  مشکلات  رصد  به  و  کرد  پیدا  حضور  منطقه 
مشکلاتی که شاید برای دیگر محلات این شهر تازگی داشته 
شهر  قدیمی  هــای  محله  از  اگرچه  پیربخش  محله  باشد. 
قدیمی  کرد،  تر  جوان  را  آن  توان  می  اما  شود  می  محسوب 
ترهای زاهدان این محله را به اسم 20 متری دام می شناسند، 
اما دیر زمانی است که نام پیربخش بر آن گذاشته شده، پیر 
بخشی که امیدش به مهر مسئولان شهر برای جوان تر شدن 
کم  بسیار  امکانات  با  فروان  جمعیت  دارای  ای  محله  است. 
است، ساکنانش فرا گرفته اند که خودکفا باشند، هر آن چه 
بخواهید در این منطقه وجود دارد اما مشکلات آن کم نیست. 
های  سطل  و  ها  زباله  آوری  جمع  برای  کافی  امکانات  نبود 
مکانیزه، جوی های آلوده، بوی بد فاضلاب، کوچه ها و خیابان 
های خاکی، پیاده روهای غیر استاندارد، نبود روشنایی کافی، 
آب شور و ... قسمتی از مشکلات محله پیر پیربخش است. این 
ها دغدغه اهالی این محله قدیمی زاهدان است که به گفته 
هم  بازدید  این  در  دارد.  قرار  حاشیه  در  همیشه  ساکنانش 
پیربخش تفاوتی با گذشته ندارد، انگار قرار نیست مردم این 
محله شاهد مهر مسئولان باشند. مغازه های فروش علوفه دام 
و حتی خود دام در کنار فروشگاه مواد غذایی و میوه فروشی ها 
همچنان چهره نازیبایی دارد و نشان می دهد برای رفع این 
مشکل پیگیری نمی شود یا این که مشکلاتش به قدری زیاد 

است که هر اندازه کار شود، احساس نمی شود. 

آسفالت خراب و جوی های بد فرم

یکی از ساکنان پیربخش با اشاره به وضعیت آسفالت خیابان 
و فاضلابی که در معابر رها شده است، می گوید: آسفالت 
خیابان اصلی این محله خراب شده است، به همین دلیل آب 

فاضلاب در یک نقطه جمع می شود، مشکل فقط به این جا 
ختم نمی شود هنگام تردد وسایل نقلیه این آب، عابران را هم 
خیس می کند، هر روز می توان این صحنه را مشاهده کرد 
با این وجود اقدامی برای ترمیم آسفالت نشده و بیشتر پیاده 
روها هم رنگ آسفالت به خود ندیده است. »صفدری« ادامه 
می دهد: وضعیت جدول کشی جوی های فاضلاب مناسب 
نیست، به همین دلیل فاضلاب در مسیر خودش قرار نمی 
گیرد و به سمت خیابان می آید و مشکلات زیادی را برای 
مردم به وجود می آورد. در نزدیکی این محله درمانگاهی 
وجود ندارد، در حالی که جمعیت آن زیاد است. در گذشته 
یک دستگاه خودپرداز در این منطقه جانمایی کردند اما بعد 
از مدتی جمع شد.یکی دیگر از اهالی که به گفته خود، 15 
سال است در این محله سکونت دارد، بیان می کند: وضعیت 
جمع آوری زباله ها در محله پیربخش منظم و مناسب نیست، 
زباله های این منطقه ،شب ها جمع می شود اما روز ها به آن 
رسیدگی نمی شود. »شهنواز« می افزاید: یکی از مشکلات 
ما در این محله، قطع آب یا کم فشار شدن آن در طول روز 
آب  صبح   8 حــدود  تا   21 ساعت  از  اوقــات،  است،بیشتر 
هست، به همین منظور برای تامین آب روزانه، شب ها تانکر 
آب را پر و روزها از آن استفاده می کنیم. وی با بیان این که 
آب این منطقه هنوز شور است، اضافه می کند: اقدامی برای 
اتصال این محله به آب شیرین انجام نشده است و باید آب 

شیرین را از ایستگاه های تصفیه، تهیه کنیم.

زباله؛ دغدغه اصلی ساکنان

که  هایی  زباله  به  اشاره  با  محله  این  ساکنان  از  دیگر  یکی 
در معابر خودنمایی می کند، می گوید: وجود زباله ها در 
انتشار  و  انتشار بوی نامطبوع  کوچه ها و خیابان ها سبب 
انواع بیماری ها می شود. »کاشانی« ادامه می دهد: برخی 
کوچه های این محله هنوز خاکی است، وضعیت آسفالت 
کوچه و خیابان ها خوب نیست همچنین جدول جوی های 
فاضلاب قابل قبول نیست، متاسفانه جوی ها، منظم تمیز 
نمی شود که این موضوع سبب شده است آب فاضلاب در 
کوچه و خیابان پخش شود و زندگی را برای مردم این محله 
از کوچه های  و در یکی  ادامه مسیر  سخت کرده است.در 
محله ، نوجوانی راهنمایم می شود و قسمت های دیگر این 
محله را نشانم می دهد، با وضعیتی به مراتب بدتر از آن چه 
در دیگر قسمت های پیربخش دیده بودم، مواجه می شوم. 

یکی از بانوان که حدود 30 سال است در این محله زندگی 
می کند، می گوید: کوچه های این محله خاکی است و اکثر 
ساکنان، فاضلاب خانگی خود را در کوچه رها می کنند که با 
نبود جدول و جوی های مناسب برای هدایت این فاضلاب، 
افزاید:  می  »حلاج«  است.  آمده  وجود  به  زیادی  مشکلات 
هیچ مسئولی برای رسیدگی به این محله نیامده و مشکلات 
ما را ندیده است، کودکان زیادی به دلیل نبود مکان تفریحی 
در کوچه ها و خیابان های محله بازی می کنند که فاضلاب 
رها شده سبب بیماری آنان می شود.یکی دیگر از ساکنان 
بیان می کند: متاسفانه اغلب مردم، زباله های خود را در 
کوچه ها رها می کنند البته نمی توان همه مشکلات را به 
گردن مردم انداخت، در صورت وجود سطل زباله و جمع 
آوری به موقع آن، زباله ها در یک محل انباشت نمی شود، 
وضعیت جمع آوری زباله مطلوب نیست و نظمی ندارد. »شه 
بخش« ادامه می دهد: مدتی پیش، وضعیت خوب شده بود، 
هر شب زباله ها توسط خودروهای شهرداری جمع آوری می 

شد و چهره محله تغییر کرده بود اما عمر آن کوتاه بود. 

تاریکی معابر

گوید:  می  است،  محل  این  متولد  که  اهالی  از  دیگر  یکی 
نامنظم  خیلی  منطقه  ایــن  در  زباله  آوری  جمع  وضعیت 
است، این اقدام هر سه، چهار روز یک بار انجام می شود و 
این وضعیت، رضایت بخش نیست، هیچ سطل زباله ای در 
خیابان و کوچه ها وجود ندارد که مردم زباله های خود را 
در آن قرار دهند. انباشت زباله ها در معابر سبب به وجود 
آمدن انواع بیماری ها می شود، در صورت وجود سطل زباله 
شود.  می  رفع  مردم  مشکل  ها،  زباله  منظم  آوری  جمع  و 
»براهویی« ادامه می دهد: وضعیت آب این محله نیز مناسب 
نیست و از مشکلات جدی محسوب می شود فقط از ساعت 
2 تا 4 بامداد آب داریم و روزها از آب خبری نیست. به گفته 
وی، آسفالت این محله عمر زیادی دارد و وضعیت آن مناسب 
نیست، مشکل دیگر این محله ، روشنایی معابر است که به 
آن توجهی نمی شود، بیشتر لامپ کوچه ها، سوخته و شب 
از کسبه  برای مردم سخت است.با تعدادی  آمد  و  ها رفت 
محل نیز گفت و گو می کنیم که درد مشترک آن ها هم نبود 
روشنایی است، »ریگی«، می گوید: بیشتر چراغ های منطقه 
سالم نیست. شب ها معابر تاریک است، این مشکل مدت 
هاست وجود دارد، چند مرحله به اداره برق مراجعه کردیم 

که قول پیگیری دادند اما اقدامی نشد. بوی فاضلاب و زباله 
به  مجبور  مــردم  خود  و  است  پیربخش  محله  دیگر  معضل 

نظافت جوی ها می شوند. 

پیگیری شهرداری برای رفع مشکلات پیر بخش

به  ــاره  ب ایــن  در  زاهـــدان  شــهــرداری  شهری  خدمات  معاون 
خبرنگار ما می گوید: هر روز صبح، زباله های شهر جمع آوری 
و پاک سازی کاملی انجام می شود اگر زباله بیشتر از یک روز 
در محل باشد، پاسخ گو هستیم و جمع آوری زباله مقابل منازل 
یک روز در میان انجام می شود که در این باره مشکلاتی وجود 
داشت و کار به صورت جدی انجام نمی شد، به همین منظور 
با ساکنان مناطق مختلف جلساتی برگزار شد و از میان آن ها 
ناظر مشخص کردیم که اگر جمع آوری زباله های مقابل منازل 
درست انجام نشد، گزارش دهند. »محمد امیر براهویی« می 
افزاید: این طرح حدود یک ماه قبل آغاز شده است و از خیابان 
مجیدیه تا پیر بخش ادامه دارد، البته در قسمتی از محله پیر 
بخش در دست اجراست، جمع آوری نخاله های ساختمانی 
و خاک برداری هم در حال انجام است. وی ادامه می دهد: 
اقداماتی برای خرید سطل زباله انجام شده است و تا یک ماه 
دیگر جانمایی می شود. هدایت آب های سطحی به وسیله 

کانیوو برای هدایت آب معابر انجام می شود. 

نبود اعتبار برای آسفالت در بودجه 97 

در  گوید:  می  بــاره  این  در  نیز  ــدان  زاه  4 منطقه  شهردار 
این  آسفالت  ندارد،  وجود  مشکلاتی  چنان  آن  »پیربخش« 
برای  باید  البته  است  نشده  تعریف   97 بودجه  در  منطقه 
آسفالت آن برنامه ریزی کنیم که اعلام کردیم برای این محله 
روکش آسفالت نیاز است. درباره جمع شدن آب و فاضلاب 
و  کردیم  مشاهده  را  مشکلی  چنین   »  9 »پیربخش  در  هم 
گرگیج  شهدای  پارک  تا  و  است  انجام  دست  در  اقداماتی 
اجرایی می شود. »عبدالناصر نارویی« می افزاید: یکی دیگر 
از مشکلات پیر بخش 9 ، انباشت زباله هاست که برای جمع 
آوری آن اقدام می شود، فوریت های خدماتی شهرداری در 
این محله فعال است. در منطقه مشکل آب گرفتگی زیادی 
بر اساس  وجود ندارد مگر معابر و کوچه های منشعب که 

اعلام مردم برای رفع مشکل اقدام می شود.

مشکل جیره بندی آب نداریم

فاضلاب  و  آب  شرکت  عمومی  ــط  رواب مسئول  »سلیمانی« 
پیربخش مشکل جیره بندی آب  نیز گفت: در محله  شهری 
نداریم و تماسی با سامانه 122 این شرکت ثبت نشده است، 
در صورتی که مشکلی به شرکت در این باره اعلام شود با اعزام 

تیم برای بررسی موضوع اقدام می شود.

یکی از ساکنان پیربخش: وجود زباله ها در کوچه و خیابان ها سبب انتشار بوی نامطبوع و به وجود آمدن انواع بیماری ها می شود
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فردا     

7 کشته و 2 مجروح؛ باز هم رد پای قاچاق سوخت 
 – خـــاش  مسیر  در  ــت  ــوخ س ــاق  ــاچ ق گروه جامعه 
در  و  مجروح  دو  و  کشته  پنج  ــراوان،  س
محور دلگان – ذهکلوت، دو کشته بر جا گذاشت. مدیر 
مرکز فوریت های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
سوخت  حامل  وانت  تویوتا  برخورد  گفت:  ما  خبرنگار  به 
قاچاق با یک دستگاه پژو در مسیر خاش - سراوان سبب 

»فریبرز  شد.  دیگر  نفر  دو  شدن  مصدوم  و  نفر  پنج  فوت 
کیلومتری   15 در  حادثه  این  که  این  بیان  با  راشــدی« 
دانشگاه  آمبولانس  دستگاه  دو  افــزود:  داد،  رخ  خاش 
و  شــد  ــزام  اعـ حــادثــه  محل  بــه  زاهـــدان  پزشکی  عــلــوم 
مصدومان به بیمارستان امام خمینی )ره( خاش منتقل 
شدند. رئيس پليس راه جنوب استان نیز گفت: واژگوني 

 - دلــگــان  مــحــور  در  قــاچــاق  بنزین  حــامــل   405 ــژو  پ
مرگ  کــام  به  را  ــودرو  خ سرنشین  و  رانــنــده  ذهکلوت، 
کشاند. سرهنگ »يدا... ستوده« افزود: با اعلام خبر این 
عوامل  و  راه  پلیس  از  هایی  تیم   ،110 مرکز  به  تصادف 
امدادی به محل حادثه اعزام شد، در بررسی ها مشخص 
جاده  از  قاچاق  بنزین  حامل   405 پژو  دستگاه  يك  شد 

ادامه  وی  شد.  حریق  دچار  واژگونی  از  پس  و  منحرف 
شعله  در  خودرو  سرنشین  و  راننده  حادثه  این  در  داد: 
نیروهای  رسیدن  از  قبل  و  شدند  گرفتار  آتــش  هــای 
راه،  پلیس  تصادفات  کارشناس  باختند.  جان  امدادی 
در  راننده  ناتوانی  و  جلو  به  توجهی  بی  را  حادثه  دلیل 

کنترل وسیله نقلیه اعلام کرد. 


