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ورزش

با وجود ظرفیت های آبی فراوان در سواحل  راشکی  
های  نیمه  چــاه  حاشیه  در  حتی  و  جنوب 
شمال استان، رشته های آبی و ساحلی در منطقه توسعه 
پیدا نکرده و متولی برای رونق آن پای کار نیامده است اما 
بعد از سال ها با ورود مدرس فدراسیون قایقرانی به استان، 
جنوب  بانوان  برای  گذشته  سال  از  رشته  این  های  دوره 
قایقران  بــانــوان  از  تــعــدادی  و  شد  ــزی  ری برنامه  اســتــان، 
در  شدند.  معرفی  کشور  ورزش  به  بلوچستان  و  سیستان 
قایقرانی  دوستانه  رقابت  اولین  گفت  تــوان  می  آن  کنار 
بانوان، هر چند ضعیف بود اما برگزاری آن در استان پیش از 
دختران  گذشته  ســال  هــای  فعالیت  نداشت.  سابقه  آن 
تا مرحله ای پیش رفت که دهه  قایقران در جنوب استان 
خود،  مدرس  هدایت  با  توانست  قایقرانی  هیئت  فجر 96 
اولین همایش قایقرانی را به مسافت 6 کیلومتر برگزار کند، 
سنی  رده  در  چابهار  قایقران  بانوی   10 همایش  این  در 
جوانان، مسیر 3کیلومتری ساحل دانشکده دریانوردی و 
پلاژ هتل لیپار این شهرستان را به صورت رفت و برگشت و 
در مجموع به مسافت 6 کیلومتر پارو زدند که به گفته رئیس 
در  تنها  نه  همایشی  چنین  چابهار  جوانان  و  ورزش  اداره 
استان بلکه در کشور برای اولین بار، برنامه ریزی و برگزار 
به جلو قایقرانی در استان  با وجود حرکت رو  شده است. 
علوم  و  دریــانــوردی  دانشگاه  که  است  روز  سه  متاسفانه 
از  قایقران(  نوجوان  دختران  تمرین  )محل  چابهار  دریایی 
اجازه  حتی  و  است  کرده  جلوگیری  سایت  به  ها  آن  ورود 
این  دهد،  نمی  هیئت  به  هم  را  قایقرانی  تجهیزات  خروج 

موضوع سبب نارضایتی ورزشکاران شده است.

ممانعت از تمرین بانوان قایقران

جنوب  گوید:  می  ــاره  ب ایــن  در  قایقرانی  هیئت  ــدرس  م
سیستان و بلوچستان در حوزه ورزش های آبی و ساحلی، 
ظرفیت های فراوانی دارد و حتی در بخش ها و روستاهای 
مختلف استان می توان استعدادهای نهفته ای را در رشته 
های مختلف آبی و ساحلی یافت اما پرورش آن ها، نیاز به 
از وجود آن بی  وجود زیرساخت های لازم دارد که استان 
بهره است. »فاطمه علیداد« می افزاید: با وجود ساحل بکر 
هیچ  در  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  بلوچستان،  و  سیستان 
نقطه ساحلی مکان اختصاصی ندارد تا بتوان در آن ورزش 
آبی و ساحلی را رونق داد. به همین دلیل هیئت ها  های 
ناچار هستند با دیگر ادارات که سواحل را در اختیار دارند 
تعامل کنند تا از ظرفیت های این ادارات بهره ببرند. وی بیان 
می کند: با توجه به این موضوع برای ایجاد رشته قایقرانی 
در چابهار بررسی هایی انجام و مکان هایی هم برای ایجاد 

دانشگاه  سرانجام  که  شد  گــذاری  هدف  قایقرانی  سایت 
دریانوردی و علوم دریایی چابهار پذیرفت بانوان قایقران در 
این سایت تمرین کنند. وی می افزاید: با توجه به هماهنگی 
های انجام شده توسط رئیس دانشگاه دریانوردی، هیئت 
توانست در سواحل این دانشگاه قسمتی را برای تمرین و 
آموزش قایقرانی در اختیار بگیرد و با استفاده از تجهیزات 
دختران  مدت  این  در  کند،  تمرین  مکان  این  در  دانشگاه 
قایقران با استعدادی هم در شهرستان، شناسایی شدند اما 

به یک باره از ورود آن ها به سایت دانشگاه پیشگیری شد.

دانشگاه، متولی ورزش نیست

دریایی  علوم  و  دریــانــوردی  دانشگاه  بدنی  تربیت  معاون 
چابهار هم می گوید: دانشگاه دریانوردی، اهداف و برنامه 
باید در حوزه آموزش فعالیت داشته  های مشخصی دارد، 
باشد و متولی ورزش نیست اما با این وجود پس از درخواست 
ارائه شده توسط مدرس دانشگاه به قایقرانان، اجازه داد تا از 
سایت این دانشگاه استفاده کنند و حدود یک سال این روال 
ادامه داشت. »یزدانی« می افزاید: ورود و خروج ورزشکاران 
نیست  دانشگاه  بدنی  تربیت  حوزه  اختیار  در  دانشگاه  به 
و حراست در این باره نقش دارد، در روز های اخیر با توجه 
به شروع سال تحصیلی جدید کنترل ورود و خروج ها در 
دانشگاه توسط حراست بیشتر شده است و حتی کارمندان 
نمی توانند بدون کارت، تردد داشته باشند. به همین دلیل 
تردد صادر  این ورزشکاران کارت  برای  تصمیم گرفته شد 
عجول  هیئت،  قایقرانی  مدرس  کند:  می  بیان  وی  شود. 
عمل  خود  ضوابط  اساس  بر  دانشگاه  که  حالی  در  است، 
می کند و برای رفع این مشکل برنامه ریزی شد تا با هیئت 
طرف  از  هنوز  اما  شود  برگزار  مشترک  نشستی  قایقرانی، 
دانشگاه  هدف  گوید:  می  وی  است.  نشده  مراجعه  هیئت 
آموزش است و قرار نیست در این مسیر از کسی پول دریافت 
قایق  تفریح  بــرای  آیند  می  دانشگاه  به  که  ــرادی  اف شــود، 
سواری می کنند با این وجود کسی که تقاضا دهد امکانات 

ورزشی در اختیار او قرار خواهد گرفت.

مکان تمرین خطرناک است

علوم  و  دریــانــوردی  دانشگاه  بدنی  تربیت  معاون  گفته  به 
وجود  دلیل  به  دانشگاه  قایقرانی  سایت  چابهار،  دریایی 
مرجان ها در کف دریا، نا امن است و بارها اتفاق افتاده که 
پای افراد در میان مرجان ها گیر کرده و ترس ناشی از آن 
سبب غرق شدن فرد شده است، از این رو تمرین دختران 
نوجوان در چنین مکانی خطرناک است. وی بیان می کند: 
مسئولیت امنیت افراد را باید فردی بر عهده داشته باشد و 

برای برگزاری 
دوره آموزشی 

قایقرانی و انجام 
استعدادیابی، 

نبود مکان، 
مهم‌ترین مشکل 

هیئت بود که 
طی یک سال 

گذشته دانشگاه 
دریانوردی و 
علوم دریایی 

چابهار در این 
باره بدون 

کمترین انتظار با 
هیئت همکاری 

کرد

لیگ فوتسال استان از فردا

رقابت های لیگ برتر فوتسال استان  گروه ورزش
از فــردا کــار خــود را آغــاز می کند. 
رئیس هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: پس از 
در  استان  لیگ  فوتسال  های  رقابت  برگزاری  اعلام 
را به طور قطعی اعلام  نهایت هشت تیم حضور خود 
کردند و قرعه کشی مسابقات با حضور مسئولان تیم ها 
انجام شد و تیم های شرکت کننده در دو گروه تقسیم 
بندی شدند. »سعید سیدالحسینی« افزود: طبق قرعه 
جوانان،  ــی  ورزش ــوازم  ل هــای  تیم  شــده  انجام  کشی 
در  زاهــدان  کیان  و  سیستان  سیمان  خاش،  سیمان 
گروه اول قرار گرفتند و لوازم خانگی کردی زاهدان، 
در  هم  بمپور  شهرداری  و  سراوان  ایرانشهر،  صداقت 
گروه دوم رقابت می کنند. وی بیان کرد: طبق برنامه 
از  خاش  و  جوانان  ورزشی  لوازم  های  تیم  فردا  ریزی 
گروه الف دیدار آغازین لیگ را برگزار می کنند، دو تیم 
سیمان سیستان و کیان زاهدان هم در دیدار دوم به 
اول  هفته  در  کرد:  تصریح  وی  رونــد.  می  هم  مصاف 
رقابت های گروه دوم، تیم شهرداری بمپور به مصاف 
و  کردی  خانگی  لــوازم  و  رود  می  ســراوان  شهرداری 
اول  هفته  پایانی  دیدار  هم  ایرانشهر  گمرک  صداقت 

رقابت های لیگ فوتسال استان را برگزار می کنند.

برگزاری طرح استعدادیابی 
وزنه‌برداری در مدارس 

برای اولین بار طرح استعدادیابی وزنه برداری در مدارس 
استان، کار خود را آغاز کرد. رئیس هیئت وزنه برداری 
به خبرنگار ما گفت: هر چند مدت زمان زیادی  استان 
نیست که وزنه برداری دراستان، جان دوباره گرفته اما در 
همین بازه زمانی توانسته است علاوه بر برگزاری رقابت 
های کشوری در قسمت بانوان هم فعالیت کند که حاصل 
آن کسب مدال کشوری توسط وزنه برداران بانوی استان 
بود. »محمد اسحاق نارویی« افزود: با توجه به این موفقیت 
برنامه  رشته،  این  استعدادهای  شناسایی  اهمیت  و  ها 
استان  در  استعدادیابی  طرح  اجرای  برای  هایی  ریزی 
تدوین شد که با توجه به اهمیت سنین پایه و آموزش از 
این سنین، اجرای این طرح از مدارس هدف گذاری شد. 
وی بیان کرد: پیش از این طرح استعدادیابی در هیئت 
بود که اجرای آن  انجام شده  براداری استان  های وزنه 
سبب شناسایی دو وزنه بردار نخبه در سطح ملی شد، این 
موضوع اهمیت برگزاری دوره های استعدادیابی را بیش 
از پیش کرد. به گفته وی، در قالب طرح استعدادیابی یک 
دوره کارگاه آموزشی برای معلمان ورزش و دانش آموزان 

برگزار می شود. 

معاون تربیت بدنی دانشگاه دریانوردی: ورزش چابهار هیچ امکاناتی ندارد و نمی تواند نیاز ورزشکاران را برطرف کند

قایق های به گل نشسته

دانشگاه فقط مسئول امنیت دانشجویان است. مدرس باید 
در صورت بروز اتفاقی، امنیت قایقران را تامین کند از طرفی 
برای دانشگاه مهم نیست که فرد قایقرانی فرا بگیرد یا نه بلکه 
قصد دارد قایقرانی، تفریح دانشجویان باشد. وی می افزاید: 
در چابهار علاوه بر سایت دانشگاه دریانوردی و علوم دریایی، 
مکان های دیگری مانند سایت اداره کل بنادر و دریانوردی و 
سایت لیپار هم وجود دارد که قایقرانان می توانند از آن برای 

تمرین یا آموزش استفاده کنند.

خروج قایق ها   با مجوز 

قایق   20 دانشگاه  قایقرانی  سایت  در  گوید:  می  وی 
از  بقیه  و  دانشگاه  به  متعلق  قایق   13 که  دارد  وجــود 
ها  قایق  این  خروج  وجود  این  با  است،  قایقرانی  هیئت 
از دانشگاه فقط در صورت صدور مجوز فرد و ارائه آن به 
وسیله  تواند  نمی  فردی  است،  میسر  نگهبانی  و  حراست 
از آن خارج کند،  یا  وارد دانشگاه  را بدون هماهنگی  ای 
بنابراین مسئولان هیئت می توانند پس از طی این مراحل 
کند:  می  بیان  وی  کنند.  خارج  دانشگاه  از  را  خود  لوازم 
سواحل چابهار از امنیت کافی برخوردار نیست و طی دو 
مرحله سارق یا سارقانی شبانه از فضای آبی دانشگاه وارد 
ساختمان  دیوار  تخریب  با  حتی  و  شدند  ورزشی  دهکده 
نمی  دلیل  همین  به  کردند  سرقت  را  آن  لوازم  دهکده، 

توان به هر فردی اجازه ورود یا خروج وسیله ای را داد.

نبود امکانات در ورزش چابهار

و  ندارد  امکاناتی  هیچ  چابهار  ورزش  افزاید:  می  یزدانی 
وجود  این  با  کند،  برطرف  را  ورزشکاران  نیاز  تواند  نمی 
دانشگاه با اداره ورزش و جوانان همکاری کرد اما این اداره 
به تعهداتش پایبند نماند که تمرین یک ساله قایقرانان در 
سایت دانشگاه یکی از این همکاری ها بود. وی تصریح می 
کند: در یکی از دانشگاه های چابهار استخر 50 متری با 
عمق پنج و نیم متر ایجاد شد که نمونه آن در کشور وجود 

بوده  غریق  نجات  دوره،  هفت  میزبان  استخر  این  نــدارد. 
است ولی در حوزه ورزش شهرستان چنین ظرفیت هایی 
شده،  اعلام  مطالب  برخلاف  وی،  گفته  به  نــدارد.  وجود 
سایت قایقرانی دانشگاه دریانوردی و علوم دریایی چابهار 
از  مختلف  های  سازمان  و  شود  نمی  جمع  عنوان  هیچ  به 
ظرفیت های آن استفاده می کنند. در کنار آن پس از جذب 

مربی، فعالیت های آموزشی در این سایت انجام می شود.

انتقال قایقرانی به منطقه آزاد

برای  گوید:  می  بــاره  این  در  نیز  قایقرانی  هیئت  رئیس 
برگزاری دوره آموزشی قایقرانی و انجام استعدادیابی، نبود 
مکان، مهم ترین مشکل هیئت بود که طی یک سال گذشته 
دانشگاه دریانوردی و علوم دریایی چابهار در این باره بدون 
کمترین انتظار با هیئت همکاری کرد، به هر حال با شروع 
شده  متفاوت  قبل  با  نیز  دانشگاه  شرایط  تحصیل،  فصل 
انتظار نیست.»سعید  از  است و بروز چنین مشکلاتی دور 
علی بزرگزاده« می افزاید: با همکاری منطقه آزاد چابهار 
در  قایقرانی  ورزش  بــرای  مکانی  ــراوان،  ف مکاتبه  از  پس 
موافقت  بــا  کــه  شــد  گرفته  نظر  در  منطقه  ایــن  ســواحــل 
هیئت  و  قایقرانی  باشگاه  سایت،  آزاد،  منطقه  عامل  مدیر 
این صورت دیگر  این محل منتقل می شود، در  به  استان 
ورزشکاران در سایت دانشگاه دریانوردی تمرین نخواهند 
داشت. وی بیان می کند: قایقرانی، ورزشی عمومی است، 
با توجه به محدودیت های دانشگاه همه افراد امکان تردد 
منطقه  در  جدید  مکان  ایجاد  با  اما  نداشتند  را  باشگاه  در 
قرار  ورزش  این  به  مندان  علاقه  دسترس  در  باشگاه  آزاد 
قایقرانی  به  مندان  علاقه  بیشتر  حضور  سبب  و  گیرد  می 
افزاید:  می  وی  شود.  می  آموزشی  های  دوره  و  هیئت  در 
دانشگاه دریانوردی و دانشجویان آن ظرفیت های خوبی 
برای توسعه ورزش قایقرانی هستند و هیئت آمادگی دارد 
دانشگاه  سایت  در  دانشجویان  برای  دانشگاه  همکاری  با 

،دوره های آموزشی قایقرانی را برگزار کند.

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

تصو	ـر�  چارچـوب»  «نقش 	ـابِ  معمـا�  هـر  در 
پنهان شـده اسـت. با �شـ  �ـردن چارچوب ها� 
درون شـان  عـدد  �ـه  مسـتطيل�  و  مربعـ� 
مساحت شـان را تعييـن م� �ند، تصو	ـر نهفته در 

م� شـود. �شـ   معمـا  هـر 

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو	ر ا	ن معما  را
در متن پيام� تان نام ببر	د.
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بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� 	� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا	ين-راست به  
صورت 	� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا	نتر 	ا 
�ارا�تر د	گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
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پا 	�³ از دغدغه ها� آموزش� در جهان:

دانش آموزان
براى «منطقی شدن» چه کنند؟

. محمدمهد� رنجبر
«منطق» �¦	 از آموزه ها�	 است  ه در بسيار� از مدارس جهان، 
به شيوه ها� مختلف	 به دانش آموزان تدر�س م	 شود. البته 
سطح آموزش منطق با�د با ميزان در� دانش آموز و گنجا�ش 

ذهنش متناســب باشــد تا اثرپذ�ر� به حدا ثر مم¦ن برسد. 
همچنين لازم است  ه شيوه آموزش منطق، برا� دانش آموز، 

جذاب و تاثيرگذار باشد. 
در  تاب ها� دبستان ا�ران هم چندسال	 هست  ه «منطق» از 
مباحث مورد توجه است، تا جا�	  ه سرگرم	 «سودو و» رسما 

در  تاب ها� دوران ابتدا�	 تدر�س و تمر�ن م	 شود.
اما متاســفانه ســودو و� ٩در٩  ه عموما برا� بزرگ سالان 
مورد استفاده قرار م	 گيرد، آغاز مناسب	 برا� �ادگير� منطق 
نيست! اصلا نياز نيست منطقِ «غيرت¦رار� بودن»  را با استفاده 
از  ارقام ١ تا ٩ به دانش آموز آموزش دهيم! نسخه ها�  وچ¦تر 
سودو و  ه به « يدو و» معروف هستند  ه در ابعاد  وچ¦تر� 
برا� آموزش منطق وجود دارند. جدول ها�  يدو و به جا� 

٩در٩ در ابعــاد ٤در٤ و حتــ	 ٣در٣  موجودنــد  ــه بــه جا� 
ارقام م	 توان در آن ها از رنگ و شــ¦ل اســتفاده  ــرد و منطقِ 
«غيرت¦رار� بودن» را با شيوه  جذاب تر� به دانش آموزان �اد داد.

البته غيــر از  يدو و، ســرگرم	 ها� د�گر� هم هســتند  ه 
م	 توانند آموزنده  منطق به  ود ان باشند. ا ثر سرگرم	 ها� 
«نقش �اب»  ه در روزها� مختل� هفته در همين صفحه درج  
م	 شــود، م	 تواننــد در درجه د شــوار� ها� بســيار پا�ين تر 
طراح	 شــوند و ابزار� برا�  آمــوزش لذت بخش «منطق» به 
دانش آموزان باشند. فعلا  « يدو و»  را در ا�نترنت جست وجو 

 نيد. در ا�ن باره بازهم  با هم گفت و گو خواهيم  رد.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


