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ورزش

رشته های ورزشی متعددی در استان فعال  راشکی 
است اما از میان آن فقط تعداد محدودی از 
رشته ها با توفیقاتی همراه بوده است، دو و میدانی یکی 
که  اند  داده  نشان  استان  دوندگان  هاست،  رشته  آن  از 
برای رسیدن به مقام های برتر ملی و بین المللی سرعت 
دارنــد.  ها  رشته  دیگر  ورزشــکــاران  به  نسبت  بیشتری 
چندی پیش سیستان و بلوچستان میزبان رقابت های دو 
و میدانی منطقه 6 کشور بود و دوندگان نوجوان استان 
در دو قسمت دختران و پسران بیشترین مدال رقابت ها 
را به گردن آویختند. این موضوع نشان داد، دو و میدانی 
سیستان و بلوچستان در منطقه 6 کشور خوب عمل کرده 
این ورزش نگرانی و  به  این وجود بی توجهی  با  اما  است 
گلایه ورزشکاران را به همراه دارد. پهناوری استان سبب 
دوندگان  بتوان  منطقه  این  از  نقطه  هر  در  تا  است  شده 
مستعد و توانایی را یافت، دونده ای چون ماشاءا... باراج 
از خطه شمال استان خود را به مسابقات جهانی رساند و 
عبدالرحیم درزاده از جنوب استان در رقابت های سطح 
بالای آسیایی خوش درخشید، اگر برای رونق این رشته 
حضور  شاهد  توان  می  شود،  اقــدام  خوبی  به  استان  در 

دوندگان در تیم های مطرح بود.

آمایش سرزمینی دو و میدانی در استان

برنامه  گوید:  می  باره  این  در  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس 
این  توسعه  برای  گذشته  مانند  بتوان  تا  است  شده  ریزی 
در  که  چرا  کرد  شناسایی  را  استان  استعدادهای  رشته 
منطقه  از  باراج  ماشاءا...  مانند  هایی  استعداد  گذشته 
از  دهمیری  یوسف  و  صــحــرانــوردی  دوی  در  سیستان 
ملی  تیم  عضویت  به  و  شناسایی  سرعت،  دوی  در  جنوب 
افزاید: برای شناسایی  در آمدند. »ایرج رستم زهی« می 
آمایش  ــرح  ط اســتــان  در  میدانی  و  دو  اســتــعــدادهــای 
منطقه  پنج  به  استان  آن  طبق  و  ریزی  برنامه  سرزمین، 
تقسیم بندی شد که شهرستان های زابل، زهک، نیمروز، 
و  آباد  نصرت  زاهــدان،  یک،  منطقه  در  هیرمند  و  هامون 
مهرستان  ســوران،  سیب  ــراوان،  س دو،  منطقه  در  خاش 
سرباز  بمپور،  دلگان،  ایرانشهر،  سه،  منطقه  در  جالق  و 
و  کنارک  نیکشهر،  چابهار،  و  چهار  منطقه  در  فنوج  و 
بــرای  گرفتند.  ــرار  ق اســتــان  پنج  منطقه  در  دشتیاری 
هرکدام از این مناطق طرح استعدادیابی برنامه ریزی شد 
که حتی در اجرای آن فدراسیون دو و میدانی هم نقشی 
داشت و در هر رده سنی، قسمت هایی معرفی و برای هر 
باید  دوندگان  که  شد  گرفته  نظر  در  رکوردهایی  قسمت 
هر  نهایی  فهرست  در  حضور  برای  امتیاز  و  رکورد  این  به 

منطقه دست پیدا کنند.

رقابت استعدادهای برتر در جشنواره استانی

وی می افزاید: طبق برنامه هدف گذاری شده، قرار است 
پس از برگزاری رقابت های استعدادیابی از هر شهرستان 
10 دونده دختر و 10 پسر که به حد نصاب اعلامی برسند به 
مرحله بعدی استعدادیابی معرفی شوند. بر این اساس از هر 
منطقه حداقل 50 پسر و 50 دختر مستعد در مرحله استانی 
رقابت خواهند کرد. در پایان جشنواره استانی، دوندگانی 
و  پوشش  تحت  یابند  دست  برتر  های  مقام  به  بتوانند  که 
حمایت هیئت دو و میدانی قرار می گیرند.دیگر دوندگان در 
صورتی که اعتبار لازم تامین شود، در مدارس خاص آموزش 
می بینند تا از استعداد آن ها برای توسعه این رشته در سطح 
ملی استفاده شود. وی تصریح می کند: برای ورزش دو و 
میدانی، هدف گذاری شده است تا استان در رقابت های 
خوبی  سهمیه  بتواند  کشور  جوانان  و  نوجوانان  سنی  رده 
داشته باشد اما رسیدن به این سهمیه مستلزم آن است که 
از پایه برای پیشرفت دو و میدانی اقدام کرد، به همین دلیل 
برنامه ریزی ها در استان برای شناسایی استعدادهای سنین 

پایین سوق پیدا کرده است.

رونق دو و میدانی از مدارس

به گفته رستم زهی، سیستان و بلوچستان استان پهناوری 
است و سبب شده است تا استعدادیابان هیئت نتوانند در همه 
نقاط استان ورود کنند به همین دلیل استفاده از ظرفیت 
ورزشی  استعدادهای  شناسایی  در  پرورش  و  آموزش  های 
اهمیت بیشتری پیدا می کند بنابراین سعی شده تا بتوان از 
ظرفیت های این نهاد در توسعه این رشته استفاده کرد. وی 
می افزاید: آموزش و پرورش در قسمت استعدادیابی رشته 
دو و میدانی همیشه فعال بوده و این سبب شده است تا بتوان 
برنامه  مدارس  در  استعدادیابی  های  دوره  برگزاری  برای 
ریزی کرد. از طرفی برنامه ریزی شد، هیئت برای معلمان 
ورزش مدارس، دوره های آموزشی رایگان برگزار کند، زیرا 
با توجه به اهمیت نقش ورزش در آینده دانش آموزان باید به 
این حوزه توجه ویژه شود.  وی بیان می کند: سال گذشته 
دو نفر از مربیان دو و میدانی استان که معلم هستند، برای 
ارتقای سطح به دوره مربیگری سطح یک بین المللی اعزام 
پایان  به  را  دوره  ممتاز  مربیان  عنوان  به  سرانجام  و  شدند 
رساندند که این مهم امسال هم انجام می شود و معلمان باید 

حداقل مدارک مورد نیاز را داشته باشند.

باشگاه های مطرح کشور به دنبال دوندگان استان

رئیس هیئت دو و میدانی استان، می افزاید: سه سال است 
که برای توسعه دو و میدانی استان، برنامه های استعدادیابی 
مدت  این  در  و  است  رسیده  اجرا  مرحله  به  نقاط  همه  در 

رئیس هیئت دو 
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ازآن دوندگان 
استان باشد

مدیرکل ورزش و جوانان خبر داد:

اختصاص 14 میلیارد تومان 
به ورزش سیستان

ورزش  ــه  ــع ــوس ت و  تــکــمــیــل  بــــرای  گروه ورزش
سیستان، 14 میلیارد و 391 میلیون 
مدیرکل  یافت.  اختصاص  منطقه  این  به  اعتبار  تومان 
ورزش و جوانان به خبرنگار ما گفت: با توجه به سفرهای 
اخیر وزیر ورزش و جوانان، تحولی در حوزه ورزش استان 
رقم خورد و در پی آن زیر ساخت های ورزشی به ویژه در 
افتاده، رشد قابل توجهی  مناطق محروم، مرزی و دور 
پیدا کرد و سبب شد، مسئولان دیگر دستگاه های استان 
کرد  »ادهم  باشند.  داشته  ورزش  به  تری  ویژه  نگاه  نیز 
زابلی« افزود: از مناطق محروم و دور افتاده، بازدید هایی 
انجام و برای تسریع در روند تکمیل پروژه های استان، 
تصمیم هایی گرفته شد و در این میان برخی پروژه ها با 
توجه به ضرورت موجود به طور ویژه دیده شد. وی بیان 
چمن  زمین  قرقری،  منظوره  چند  ورزشی  سالن  کرد: 
چند  ورزشــی  سالن  تکمیل  و  فوتبال  مینی  مصنوعی 
و پیست دو و میدانی و  منظوره هیرمند، زمین فوتبال 
سالن  ــک،  زه در  کهک  منظوره  چند  ورزشــی  سالن 
چمن  زمین  سدکی،  و  هامون  منظوره  چند  ــی  ورزش
مصنوعی مینی فوتبال هامون و روستای دارق از جمله 
طرح هایی است که برای حوزه سیستان هدف گذاری 
شده است. به گفته وی، علاوه بر این طرح ها زمین چمن 
سالن  گلخانی،  شهرک  برای  فوتبال  مینی  مصنوعی 
ورزشی کشتی در نیمروز، خانه کبدی، سالن زورخانه 
ای، سالن چند منظوره بنجار و کرباسک در زابل هم از 
پروژه های عمرانی حوزه سیستان به شمار می رود که 
احداث یا تکمیل آن به اعتبار قابل توجهی نیاز دارد. وی 
بیان کرد: برای این پروژه ها در سال گذشته 12 میلیارد 
و 827 میلیون تومان اعتبار مصوب شد که 9 میلیارد و 
131 میلیون تومان آن تخصیص یافت، 14 میلیارد و 
آن  تکمیل  ــرای  ب  97 ســال  در  تومان  میلیون   391
اختصاص پیدا کرده است که تکمیل آن می تواند سرانه 
ورزش سیستان را از 32 سانتی متر مربع فعلی به 43 
به گفته وی، مراحل ساخت  برساند.  سانتی متر مربع 
سالن کبدی و کشتی زابل هم به زودی آغاز می شود و 
علاوه بر این برای هامون احداث یک استخر سرپوشیده 
مصوب شد و قرار است از محل اعتبارات ملی یک میلیارد 
تومان اعتبار برای این طرح اختصاص یابد. وی افزود: در 
در  منطقه  این  به  جوانان  و  ورزش  وزیر  اخیر  سفرهای 
حوزه جوانان ایجاد پنج خانه جوانان برای پنج شهرستان 
حوزه سیستان، هدف گذاری شد که پیگیری ها برای 
اختصاص اعتبار آن از محل اعتبارات استانی ادامه دارد 

و در صورت تامین اعتبار این پنج خانه ایجاد می شود. 

  رستم زهی: کف پوش پیست تارتان مجموعه ورزشی الغدیر زاهدان 
به دلیل نامناسب بودن زیرساخت در برخی نقاط از زمین جدا شده و ممکن است به ورزشکاران آسیب وارد کند

نگاه باشگاه های کشور به دوندگان استان

استعدادهای زیادی شناسایی شده اند و پرورش آن ها سبب 
شده طی سه سال گذشته، مقام های اول تا سوم رشته دوی 
استان  دوندگان  ازآن  کشور  جوانان  و  نوجوانان  متر   800
باشد. وی می گوید: موفقیت های دوندگان نوجوان و جوان 
استان در رقابت های ملی به گونه ای بوده است که باشگاه 
های مطرح کشور از جمله دو باشگاه استقلال و ذوب آهن، 
خواستار به خدمت گرفتن این دوندگان باشند، این نشان 
می دهد ورزشکاران استان توانسته اند توجه باشگاه های 
مطرح را به سمت استان جلب کنند که این موضوع زمینه 
شود.  می  کشوری  لیگ  در  استان  نمایندگان  حضور  ساز 
وی تصریح می کند: دو و میدانی رشته ارزانی است و هزینه 
به  اعزام  در  استان  دوندگان  وجود،  این  با  اما  ندارد  بالایی 
رقابت های استانی با مشکل مواجه هستند و گاهی اعزام به 
مسابقات برای آن ها سخت می شود، در حالی که دستگاه 
را  ورزشکاران  نظر  این  از  حداقل  توانند  می  مختلف  های 
حمایت کنند. به گفته وی، اداره کل ورزش و جوانان، توان 
مالی مناسبی ندارد و نمی تواند هزینه مورد نیاز هیئت ها را 
تامین کند. به همین دلیل نمی تواند هزینه اعزام ورزشکاران 
را بپردازد بنابراین نیاز است تا دستگاه هایی مانند شهرداری 
دوندگان  اعــزام  برای  ها  فرمانداری  و  شهر  شوراهای  ها، 
داشته  همکاری  و  تعامل  ــی  ورزش هــای  رقابت  به  استان 
دوندگان  و  ورزش  از  ادارات  اگر  افزاید:  می  وی  باشند. 
استان حمایت کنند همان گونه که در گذشته نمایندگان 
دو و میدانی استان توانستند علاوه بر حضور در تیم ملی در 
رقابت های جهانی و آسیایی به میدان بروند و نام استان را در 
میدان های مختلف مطرح کنند، در آینده هم این مهم اتفاق 
می افتد اما تحقق آن نیازمند حمایت دستگاه های اجرایی 

از ورزش استان است.

زیرساخت های نامناسب دو و میدانی

نبود  استان  در  کمبودها  ترین  مهم  از  یکی  گوید:  می  وی 

پیست مناسب برای تمرین و مسابقه است، برای مثال در 
حوزه سیستان، دوندگان دوی صحرانوردی ناچار هستند 
دریاچه  اطراف  در  خاک  و  گرد  و  شدید  باد  وزش  وجود  با 
خشک شده هامون تمرین کنند یا در برخی مناطق ناگزیر 
سر  پشت  را  خود  تمرین  سیمانی  های  پیست  در  هستند 
بگذراند. وی بیان می کند: در برخی مناطق استان برای 
ایجاد پیست تارتان اقدام شد، برای مثال در چابهار، مکان 
است  قرار  و  شده  سیمان  پیست  برای  شده  گرفته  نظر  در 
چمن گذاری این مکان هم انجام شود اما در سیستان هنوز 
اقدامی برای ایجاد پیست نشده و نیاز است هرچه زودتر در 
این باره مسئولان ورزش و جوانان استان وارد عمل شوند. 
مجموعه  تارتان  پیست  پــوش  کف  کند:  می  تصریح  وی 
ورزشی الغدیر زاهدان به دلیل نامناسب بودن زیرساخت در 
برخی نقاط از زمین جدا شده و ممکن است به ورزشکاران 
آسیب وارد کند بنابراین نیاز است برای ترمیم این پیست 
اقدام شود، این مکان و پیست نیکشهر تنها پیست استان 

برای دوومیدانی است.

آمار غیر واقعی از دوندگان استان

وی درباره تعداد دوندگان فعال در استان می گوید: بسیاری 
از دوندگان شناسایی شده استان در روستاها زندگی می 
کنند و شرایط زندگی مناسبی ندارند به همین دلیل می 
ورزشی  بیمه  هزینه  توانند  نمی  ها  آن  بیشتر  گفت  تــوان 
خود را پرداخت کنند تا در فهرست افراد سازمان یافته قرار 
گیرند. به همین دلیل آماری که از تعداد دوندگان استان 
اعلام می شود، واقعی نیست. به گفته وی، با توجه به یک 
ساله شدن مدت زمان بیمه ورزشی نمی توان گفت که تعداد 
افراد بیمه شده امسال نسبت به سال قبل چه قدر افزایش 
داشته است، اما تا پایان سال گذشته در مجموع بیش از هزار 
دونده در هیئت دو و میدانی بیمه ورزشی شدند و سازمان 

یافتند که این تعداد با آمار واقعی تفاوت بسیاری دارد.

   قوانين:

1 هرعــدد در ا�ــن 
معمــا �ــ� «جُفت» 
همرنــگ دارد �ــه 
به اندازه همان تعداد 
خانــه از آن فاصلــه 

دارد. با�ــد جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با خط به آن متصل �نيم. طبيعتا 
اعداد �ــ� در ا�ن صفحــه جفت� ندارنــد و به عدد 

د�گر� وصل نم� شوند.

خطوطــ�   2
�ــه بــرا� ارتبــاط 
جفت ها م� �شيم، 
با�د افقــ�، عمود� 
�ا تر�يب� از خطوط 
عمــود�  و  افقــ� 

باشند. پس رسم هر نوع خطوط مورب برا� اتصال 
شماره ها مجاز نيست.

3 خطوط ارتباط� 
اجازه ندارند �¡د�گر 
را قطــع �ننــد �ــا از 
خانه هــا�  داخــل 

شماره دار بگذرند.

4 وقتــ� تمــام اعــداد معمــا بــه طــور صحيــح به 
جفت ها�شــان وصل شــدند، خانه ها�  خــط دار و 
عــدددار را با رنگ خودشــان پُرم� �نيــم تا تصو�ر 

نهفته را  ببينيم.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها�� �ه �� دارند پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها�ــ� را شــروع �نيد�ــه فقط از �� مســير 

م� توانند به هم وصل شوند و مسير دوم� ندارند.

2 جفت ها�ــ� را �ــه ف¡ــر م� �نيــد با�ــد بــه هم 
وصل شوند ول� مســير دقيق خط ارتباط� شان را 
نم� دانيد، موقتا با خط منحن� �م رنگ وصل �نيد 

تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت �¡د�گرند.

3 فقــط در صورت� �ه مطمئن شُــد�د راه د�گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارد، آن ها را با خطوط 
پُررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا�ن معما 

�ار را خراب تر م� �ند!

4  برا� در¯ 
بهتــر قوانين،  
نمونــه  بــه 
�وچــ� حــل 
شــده توجــه   و 
دليــل اتصال 
را  جفت هــا 

بررس� �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

نقش �ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

پنهـان  تصو�ـر�  جُفـت»  «نقش �ـاب  معمـا�  هـر  در 
. ســت ه ا شد

مـا بـا متصل �ـردن جفت عددها�ـ� �ه به همـان تعداد 
از هـم فاصلـه دارنـد، م� توانيم بعضـ� از خانه هـا را پرُ  و 

تصو�ر پنهان شـده  را �شـ� �نيم.

نادرست

نادرست

درست

بررس� اهداف طراح� سرگرم� ها� خراسان

چرا رنگی؟
من که مدادرنگی ندارم چه کنم؟

. محمدمهد� رنجبر  

�¡� از انتقادات� �ه مم¡ن است برخ� از مخاطبان به بخش 
ســرگرم� روزنامه خراســان وارد بدانند ا�ن اســت �ــه: «چرا 
بخش ســرگرم� ها� منطقــ� روزنامه خراســان مخاطب را 
مجبور به اســتفاده از مــداد رنگ� م� �ند؟ با ا�ــن اوصاف اگر 

�س� مداد رنگ� در دسترس نداشته باشد، با�د از بهره بردن از 
سرگرم� ها� تصو�ر� صرف نظر �ند؟!»

پاسخ ا�ن سوال چند�ن بخش دارد:
١) استفاده از رنگ ها امروزه از روش ها�� است �ه روان شناسان 
برا� به آرامش رسيدن توصيه م� �نند تا حد� �ه در بسيار� 
از �شــورها� جهان و حت� در ا�ران، موج انتشــار �تاب ها� 
«رنگ آميز� برا� بزرگ ســالان» راه افتاده است و مخاطبان 
بسيار� هم در راســتا� همين هدف، فارغ از سن و سال شان 
�� بسته مدادرنگ� و �� �تاب رنگ آميز� م� خرند و حت� 
د�ده شده �ه به فرزندشان هم اجازه رنگ آميز� �تاب شان را 
نم� دهند! چون معتقدند �تاب شان شخص� است و ضمنا برا� 

بزرگ سالان طراح� شده است، نه �ود�ان!
٢)سرگرم� ها�� �ه در تمام روزها� هفته تقد�م شما عز�زان 

م� �نيم، گرچــه با رنگ ها� متنــوع، باعث ا�جــاد آرامش در 
خانواده شما خواهدبود،  اما هدف مهم تر� را هم دنبال م� �نند 
�ه ترو�ج عمليات ذهن� بر پا�ه«منطق» است. قانون منطق� نه 
چندان دشوار ا�ن سرگرم� ها� رنگ�، فوا�د� برا� ذهن و روح 
مخاطب دارد �ه در فرصت ها� بعد� درباره آن بحث م� �نيم. 
اما ن¡ته  ا�ن جاســت �ه بدون تنوع رنگ - حت� با اســتفاده از 
�� مداد- هم م� توان بسيار� از ا�ن سرگرم� ها را حل �رد 
و به  پاسخ رســيد. مثلا اگرچه تصو�ر ا�ن قا�ق به صورت رنگ� 
جذاب تر است، اما با �� رنگ هم م� شدا�ن  سرگرم� رنگ� 

د�روز را حل �رد و به راحت� پاسخ را تشخيص داد. 

موفق و پیروز باشید
و حرفه اى

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت¡رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� �� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


