
فرود فعالیت »کانگو جامپ« در استان
»کانگو جامپ« از ورزش های نوپای فعال در  راشکی
کشور شناخته می شود که به ایروبیک بسیار 
ایران به دلیل جذابیت حرکتی و  با ورود به  نزدیک است 
از ورزشکاران قرار  تحرکات دلنشین مورد توجه بسیاری 
گرفت. کانگو جامپ از کفش های مخصوصی که ساختار 
متفاوت و فنری در کف دارد، بهره می برد و تنها ابزار این 
ورزش جدید و بسیار مهیج است، این کفش از مواد ویژه 
ای ساخته شده است که حالت ارتجاعی و فنر مانند دارد و 
بخش  لــذت  بسیار  را  پلیومتریک  حرکات  ــواع  ان  انجام 
می کند. این ورزش نو ظهور در ابتدا توسط یک ورزشکار 
توانست  معرفی  از  پس  و  شد  ابداع  سوئیس  در  اوکراینی 
به  کند،  پیدا  را  ــادی  زی طــرفــداران  کشورها   بیشتر   در 
سنی  های  گروه  و  ها  سبک  در  آن  مسابقات  که  ای  گونه 
مختلف برگزار می شود. از اواخر سال 95 هم این رشته 
توسط یکی از بانوان وارد استان شد و فعالیت خود را در 
تنها  جامپ  کانگو  های  کفش  کرد.  آغاز  نابرابر  شرایطی 
ابزار این رشته ورزشی است اما قیمت بالای آن سبب شده 
است همه علاقه مندان توانایی خریدش را نداشته باشند. 
این مشکل به نوعی مانع رونق بیشتر این ورزش در استان 
شد، به گونه ای که می توان گفت کانگو جامپیست ها و 
ورزش کانگو جامپ در استان زمین گیر شده است و مانند 

ماه های ابتدای ورودش فعالیت چندانی ندارد. 

موانع رونق کانگو جامپ

وارد  پیش  ها  مدت  ورزش  این  گوید:  می  ورزشکار  یک 
استان شد و در چندین همایش ورزشکاران آن به اجرای 
بسیاری  توجه  مــورد  مــوضــوع  ــن  ای پرداختند،  نمایش 
ورود  و  آن  به  پرداختن  برای  دلیل  همین  به  گرفت  قرار 
 فرزندم به این ورزش پیگیر شدم تا این که افرادی درباره 
در  فرزندم  فعالیت  ادامه  مانع  که  گفتند  آن  های  آسیب 
های  ورزش  افــزایــد:  می  »شهرکی«  شــد.  جامپ  کانگو 
جهشی بیش از دیگر رشته ها مورد توجه نسل های جدید 
است و جهش های این ورزش سبب جذب نوجوانان شده 
در  جهش  های  آسیب  دربــاره  که  مطالبی  به  توجه  با  اما 
کانگو جامپ گفته می شود بسیاری از خانواده ها از روی 
آوردن فرزندشان به این رشته جلوگیری می کنند. به گفته 
وی، شاید مطالب اعلام شده درباره آسیب های این ورزش 
صحیح نباشد اما بدون تردید معرفی نامناسب این ورزش 
در استان را می توان یکی از دلایل اصلی تمایل نداشتن 
که  دانست  رشته  این  در  فرزندشان  حضور  به  ها  خانواده 
این موضوع نشان دهنده اهمیت معرفی صحیح ورزش ها 
به علاقه مندان و خانواده هاست و در حوزه ورزش استان 

این خلا به شدت احساس می شود.

نبود مکانی برای آموزش کانگو جامپ

از  یکی  در  گذشته  ســال  گــویــد:  مــی  شــهــرونــدان  از   یکی 
جامپ  کانگو  ورزش  دربـــاه  مطلبی  اســتــان  هــای  رســانــه 
 مطالعه کردم و چون در گذشته ژیمناستیک و ایروبیک کار 
نظر  به  جذاب  ام  خانواده  و  من  برای  رشته  این  کردم،   می 
یا  مکان  شدیم  پیگیر  هرچه  مدتی  از  پس  امــا  رسید  می 
پیدا  دهیم،  انجام  را  فوق  ورزش  آن،  در  بتوانیم  باشگاهی 
نکردیم. »صالحی« می افزاید: به دلیل شرایط کاری مدتی 
است که در استان حضور دارم و شرایط ورزش این خطه را 
بررسی می کنم تا فرزندانم را به سمت بهترین رشته هدایت 
کنم، برای کودک نوجوانم، کانگو جامپ را به عنوان بهترین 
از  بارها  این در مشهد  از  انتخاب کردم چرا که پیش  گزینه 
نزدیک شاهد فعالیت ورزشکاران این رشته بودم و این سبب 
شد در زاهدان هم پیگیر آن باشم. به گفته وی، هیچ ورزشی 
دور از خطر و آسیب نیست، اگر گفته می شود کانگو جامپ 
آسیب می زند، باید گفت که پیاده روی هم آسیب هایی به 
ایجاد  برای ورزشکار آسیب  تواند  همراه دارد، شنا هم می 
روش  با  ورزش  به  پرداختن  موضوع  ترین  مهم  پس  کند، 
صحیح است و اگر قرار باشد به دلیل آسیب، فردی ورزش 

نکند هیچ رشته ورزشی فعال نمی ماند.

کانگو جامپ زمین گیر شد

کانگو  گوید:  می  نیز  استان  جامپ  کانگو  کمیته  مسئول 
به  که  است  ظهور  نو  ورزشــی  های  رشته  از  یکی  جامپ 

دلیل زیبایی حرکات و تاثیر بسزا در چربی سوزی توانست 
جای خود را به سرعت در میان اقشار مختلف جامعه پیدا 
محدودی  زمان  مدت  گذشت  از  بعد  که  ای  گونه  به  کند، 
از معرفی آن حتی در ایران هم مسابقات آن برنامه ریزی 
پیش  خوبی  به  شرایط  استان  در  ولی  شد  می  برگزار  و 
نرفت و جامپیست ها زمین گیر شدند. »سهیلا مژدهی« 
می افزاید: این ورزش به سرعت جای خود را در دنیا پیدا 
رشته  این  مختلف  کشورهای  اول  سال  همان  از  و  کرد 
برنامه ریزی شد  برای آن  را وارد کردند، حتی مسابقاتی 
که ایران هم از این دسته بود اما شرایط به دلایل مختلف 
، افراد  از جمله بالا بودن هزینه های کفش کانگو جامپ 
بیان  وی  کردند.  پیدا  سوق  رشته  این  سمت  به  کمتری 
می کند: شرایط پیش آمده سبب شد در استان هم تعداد 
افراد علاقه مند کاهش پیدا کند و پس از حداقل یک سال 
اوج  از  قبل  جامپ  کانگو  پای  نو  رشته  رنگ،  پر  فعالیت 
گرفتن در استان زمین گیر شود، این شرایط، فقط مختص 
های  استان  مراکز  در  زیرا  نیست  بلوچستان  و  سیستان 
دیگر مانند اردبیل، مشهد و حتی در برخی مناطق تهران 
هم این ورزش غیر فعال شد و در اغلب استان ها زمین گیر 

شده است.

باورهای اشتباه و هزینه های بالا 

به گفته وی، یکی از موضوع هایی که سبب شد این رشته 
در استان نتواند رونق پیدا کند، باورهای غلطی بود که از 

سوی برخی افراد نا آگاه در این رشته رواج پیدا می کرد، 
بودند  بانوان  استان  در  ورزش  ایــن  فعالان  اغلب  چــون 
جام  کانگو  های  جهش  رساندن  آسیب  بر  مبنی  مطالبی 
به مهره های کمر، گردن و زانو ها مطرح می شد که هیچ 
کدام واقعیت نداشت اما این موضوع سبب کم شدن علاقه 
به این رشته شد. وی بیان می کند: این در حالی  بانوان 
های  همایش  در  ها  آن  حضور  و  بانوان  فعالیت  که  بود 
مختلف سبب شده بود تعدادی از آقایان ورزشکار استان 
هایی  درخواست  و  کنند  پیدا  گرایش  رشته  این  سمت  به 
در  آقا  مربی  نبود  دلیل  به  اما  شد  ارائه  آن  فعالیت  برای 
استان این موضوع محقق نشد و حضور مربی در دوره های 
آموزشی کانگو جامپ هم چند میلیون هزینه در برداشت. 
وی می افزاید: هزینه کفش کانگو جامپ هم از موانع دیگر 
توسعه این ورزش در استان بود به گونه ای که خرید حتی 
تومان  میلیون  یک  تا   500 بین  فیک  کفش  جفت  یک 
هزینه در بر دارد، طبق اعلام فدراسیون کفش های اصل 
باید از فدراسیون تهیه شود که برای هرکدام باید بالای دو 
میلیون تومان هزینه پرداخت شود که در توان ورزشکاران 

استان نیست.

فعالیت فقط در مرکز استان

به  توجه  با  گوید:  می  استان  جامپ  کانگو  کمیته  مسئول 
هزینه های بالای کفش کانگو جامپ فقط یک باشگاه در 
زاهدان توانست این ورزش را در استان فعال کند که آن 
دلایل  به  آن  از  پس  و  داشت  فعالیت  سال  یک  حدود  هم 
مختلف از جمله هزینه های بالای نگهداری و تهیه کفش 
و  گرفت  قــرار  تعلیق  حالت  در  آن  فعالیت  جامپ  کانگو 
توسط  گذشته  سال  که  حالی  در  نــدارد،  فعالیتی  اکنون 
مربیگری  دوره  اولین  به  گنجعلی«  »وجیهه  باشگاه   این 
بین المللی کانگو جامپ در کشور اعزام شد و بانوان زیادی 
ادامه  »مژدهی«  بودند.  ورزش  این  به  پرداختن   مشتاق 
کفش  ورزش  این  در  استفاده  مورد  وسیله  تنها  دهد:  می 
و  داران  باشگاه  توان  در  آن  هزینه  و  است  جامپ  کانگو 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  بنابراین  نیست،  ورزشکاران 
باید برای توسعه و حفظ این رشته دست به کار می شد که 
حمایتی انجام نشد و کانگو جامپ مانند چند استان دیگر 
وی،  گفته  به  رفت.  بین  از  هم  بلوچستان  و  سیستان  در 
دیگر  مناطق  به  نسبت  استان  در  ورزش  این  رونق  برای 
شده  گرفته  نظر  در  تری  پایین  آموزش  های  هزینه  کشور 
ورزشکاران  اختیار  در  باشگاه  توسط  هم  آن  کفش  و  بود 
قرار می گرفت که سبب شده بود پیش از غیر فعال شدن 
در استان حداقل 50 بانوی علاقه مند به این ورزش روی 

آورند و فعالیت داشته باشند.
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یک شهروند: برای کودک نوجوانم، کانگو جامپ را به عنوان بهترین گزینه انتخاب کردم

 »دیرمان« قهرمان 
مینی فوتبال قصر قند شد

رقابت های مینی فوتبال قصر قند با  گروه ورزش
قهرمانی تیم دیرمان به کار خود پایان 
داد. رئیس اداره ورزش و جوانان قصرقند به خبرنگار ما 
گفت: به مناسبت هفته دفاع مقدس و به منظور گرامی 
های  رقابت  دوران،  آن  شهدای  خاطره  و  یاد  داشــت 
مینی فوتبال در این شهرستان برنامه ریزی شد، پس از 
اعلام برگزاری، 12 تیم از دهستان ها و مناطق مختلف 
کردند.  اعلام  مسابقات  در  را  خود  حضور  شهرستان 
های  تیم  تعداد  به  توجه  با  افـــزود:  درزاده«  »لطیف 
متقاضی حاضر در مسابقات تصمیم گرفته شد رقابت 
ها در دو گروه شش تیمی برگزار شود که پس از قرعه 
کشی و اتمام رقابت های گروهی دو تیم دهستان های 
دیرمان و دک توانستد به فینال رقابت ها راه یابندو پایان 

» دیرمان «با شکست حریف قهرمان رقابت ها شود. 

رقابت هوگوپوشان در زابل 

قهرمانی  آزاد  هــای  رقابت  در  ــل  زاب تکواندوکاران 
ورزش  اداره  رئیس  رفتند.  هم  مصاف  به  شهرستان 
آزاد  مسابقات  گفت:  ما  خبرنگار  به  زابــل  جوانان  و 
قهرمانی تکواندو باشگاه های شهرستان در همه رده 
آقایان برنامه ریزی شد و در روز  های سنی در بخش 
برگزاری، 56 تکواندوکار زابل برای رسیدن به عنوان 
در  افزود:  دهمرده«  »مسعود  کردند.  رقابت  قهرمانی 
پایان این مسابقات نفرات برتر هر وزن در هر رده سنی 
می  مهم  این  کردند،  دریافت  قهرمانی  مدال  و  حکم 
تواند مشوقی برای تلاش بیشتر ورزشکاران و رسیدن 

به مقام های بالاتر ورزشی باشد.

 تغییر و تحولات ورزش 
به کنارک رسید

به  کــرد.  تغییر  کنارک  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس   
گزارش »سیستان و بلوچستان«،  مدیرکل جدید، دومین 
تغییر ریاستی در حوزه ورزش و جوانان استان را انجام 
داد، پس از زاهدان، رئیس اداره ورزش و جوانان کنارک 
هم تغییر کرد و »عبدالرشید رئیسی« سکان هدایت اداره 
ورزش و جوانان این شهرستان را در دست گرفت. پیش 

از این لعل بخش امیری رئیس این اداره بود.

با �تاب ها� سرگرم� روز جهان آشنا شو�د 

غير از د یجيتال
گزینه هاى دیگرى هم هست!

. محمدمهد� رنجبر
 �اگــر صحبــت از ســرگرم	 باشــد، طبيعتــا اوليــن گز�نــه ا
�ه بــه ذهن مان م	 رســد، انــواع د�جيتــال آن اســت؛ همان 

سرگرم	 ها�	 �ه امروز تلفن ها� همراه، تبلت ها، را�انه ها و 
حت	 شهرباز� ها� ما را تسخير �رده اســت. اما واقعيت ا�ن 
است �ه ســرگرم	 ها� پُرطرفدار د�گر� هم در جهان وجود 
دارند �ه �ا به ما عرضه نشده اند �ا نخواستيم بين زرق و برق انواع 

د�جيتال، آن ها را ببينيم!
�تاب فروشــ	 ها� جهان بزنيد،  �اگر سر� به وب سا�ت ها
متوجه م	 شــو�د �ــه �تاب هــا�  Dot-to-Dot  (نقش �ابِ 
شماره) چه مقدار در جهان طرفدار دارند. امروز صدها عنوان 
�تاب بزرگ سال در جهان با ا�ن هدف توليد م	 شود �ه مخاطب 

صرفا با اتصال شماره ها و حت	 رنگ �ردن تصو�ر به دست آمده، 
«آرامش» را تجربه �ند و برا� لحظات	، فارغ از «استرس» زندگ	 

ماشــين	 روزمره، از �¶ سرگرم	 سالم 
بهره ببرد.  تصو�ر جام سفال	 منقش	 �ه 
م	 بينيد، از بيش از ١٥٠٠ نقطه تش¹يل 
 �شــده و صفحــه ا� از �¹ــ	 از �تاب ها

بزرگ سال معروف جهان  است.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه  شماره دار را به نقطه  بعد� اش وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د قطع شود تا با 

�شيدن ت¹ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �شÆ شده را واضح تر ببينيد. ،�پيدا �ردن شماره  بعد

�ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر  �  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¹رار� نباشد.

20
دقيقهدقيقه

بسيارساده

پاسخ
مسابقه ها� قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
 ��سطرها� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
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دقيقهدقيقه
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دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


