
یک سال گذشت؛ سرانه ورزش قصر قند بدون تغییر!
از  استان  مختلف  مناطق  در  ورزش  توسعه  راشکی
بررسی  و  بحث  همواره  که  است  موضوعاتی 
می شود و گاه حتی وعده هایی برای تحقق آن مطرح می 
شود در حالی که مردم بسیاری از شهرستان های استان از 
بهره  بی  هم  استاندارد  منظوره  چند  سالن  یک  ــود  وج
هستند و در کنار آن سرانه ورزش برخی از شهرستان ها با 
به  ــوان  ت می  میان  ایــن  از  ــد!  رس می  صفر  به  نیز  ارفـــاق 
مهرستان و سیب و سوران اشاره کرد و قصر قند هم در این 
گروه قرار دارد که با وجود پیگیری های انجام شده هنوز 
شهروندان آن در آرزوی داشتن سالنی استاندارد و مناسب 
از  جمعی  هستند.  ــی  ورزش هــای  رقابت  بــرگــزاری  بــرای 
سال  شهریور  در  قصرقندی  دوستان  ورزش  و  ورزشکاران 
گذشته از طریق »سیستان و بلوچستان« خواستار پیگیری 
اداره  رئیس  که  شدند  شهرستان  این  ورزشی  کمبودهای 
ورزش و جوانان قصرقند هم در پاسخ به پیگیری های این 
و  کافی  فضای  نبود  دلیل  به  متاسفانه  گفت:  روزنــامــه 
باید  که  گونه  آن  شهرستان  ورزش  مناسب،  تجهیزات 
نتوانسته است جایگاه خود را پیدا کند اما با این وجود توجه 
به فعالیت های ورزشی بیشتر شده است و برخلاف گذشته 
حتی بانوان منطقه به ورزش رو آورده اند به طوری که در 
روستاها  در  مصنوعی  چمن  زمین  سه  گذشته  های  سال 
ایجاد شد. »درزاده« سالن چند منظوره پیر قصرقند را تنها 
سالن  این  افزود:  و  کرد  معرفی  شهرستان  ورزشی  فضای 
تماشاچی  سکوی  که  است  شهر  مرکز  ورزشی  مکان  تنها 
ناچار  ورزشکاران  ها  رقابت  برگزاری  هنگام  در  و  نــدارد 
این  که  بنشینند  زمین  عرضی  و  طولی  خط  کنار  هستند 
موضوع برای بازیکنان و داوران مشکلات فراوان ایجاد می 
هزار  ورزشــی  مجموعه  ساخت  کلنگ   93 سال  در  کند. 
نفری در قصر قند به زمین زده شد و قرار بود این ورزشگاه 
از  پس  متاسفانه  اما  برسد  برداری  بهره  به  سال  همان  در 
درصد   40 حــدود  فقط  ورزشگاه  این  ســال،  سه  گذشت 
پیشرفت فیزیکی دارد که با این شرایط بعید است به زودی 
و  جوانان  و  ورزش  کل  مدیر  که  حالی  در  شــود،  افتتاح 
پیمانکار قول داده بودند این پروژه در کمتر از یک سال به 
سرانه  افزایش  اهمیت  به  توجه  با  برسد.  بــرداری  بهره 
ورزشی در این شهرستان به نظر می رسید ساخت مکان 

مدت  این  طی  شده  مطرح  های  وعده  پی  در  جدید  های 
تغییراتی داشته باشد اما بعد از گذشت یک سال از انتشار 
ورزش  های  زیرساخت  در  چندانی  تغییر  هنوز  گــزارش، 

قصرقند ایجاد نشده است.

یک سال بدون اقدام

رئیس اداره ورزش و جوانان قصرقند درباره آخرین شرایط 
پس  و  گذشته  سال  از  گوید:  می  شهرستان  این  ورزش 
روزنامه  در  قصرقند  ورزش  وضعیت  از  گزارشی  انتشار  از 
سیستان و بلوچستان، هیچ اقدامی در حوزه ورزش منطقه 
گذشته  سال  مانند  همچنان  شرایط  و  است  نشده  انجام 
است، با این تفاوت که عمر سالن ورزشی شهرستان بالاتر 
رفته و فرسایش آن بیشتر شده است. »لطیف درزاده« می 
یک  احداث  و  چمن  مینی  فوتبال  زمین  دو  ایجاد  افزاید: 
خانه ورزش روستایی تنها اتفاقی است که از اواخر شهریور 
سال گذشته در حوزه ورزش قصرقند اتفاق افتاد و غیر از آن 
هیچ اقدام قابل لمسی برای تحول ورزش در شهرستان رخ 
نداده است. وی بیان می کند: برای رفع مشکلات ورزش 
وقت  سرپرست  و  سابق  مدیرکل  با  بار  چندین  شهرستان 
اداره کل ورزش و جوانان مکاتبه شد و وعده هایی به میان 
آمد، اما پیش از محقق شدن این وعده ها حوزه مدیریت این 
نا به سامان  اداره کل دست خوش تغییر شد ولی شرایط 

شرایط  بهبود  برای  ماند،  تغییر  بدون  شهرستان  ورزش 
صحبت  جدید  مدیرکل  با  گذشته  ــای  روزه طی  موجود 
هایی شد که امیداوریم این پیگیری ها نتیجه ای به همراه 

داشته باشد.

حرکت لاک پشتی پروژه 4 ساله

وی بیان می کند: پس از پیگیری های فراوان برای بهبود 
هزار  ورزشی  مجموعه  ایجاد  شهرستان  در  ورزش  شرایط 
سال  در  مدتی  از  پس  و  شد  گذاری  هدف  قصرقند  نفری 
93 کلنگ احداث این پروژه به زمین زده شد و قرار بود در 
این  درباره  ها  وعده  اما  برسد  برداری  بهره  به  سال  همان 
پروژه محقق نشد و پیشرفت قابل توجهی ندارد، وی می 
همچنان  مهم  پروژه  این  تکمیل  و  ساخت  مراحل  افزاید: 
این  با  رود،  می  پیش  پشتی  لاک  سرعت  با  و  دارد  ادامــه 
شرایط نمی توان گفت چه زمانی به بهره برداری می رسد، 
سالن  یک  فقط  شهرستان  مرکز  که  است  حالی  در  این 
ورزشی چند منظوره با عمری حدود 30 سال دارد و این 
مکان ورزشی هم این روزها شرایط مناسبی ندارد. به گفته 
وی، تنها سالن مرکز شهر به دلیل عمر بالا دچار فرسودگی 
شده است به شکلی که کف پوش های آن از جای خود در 
موضوع  این  است،  رسیده  موزاییک  به  سالن  کف  و  آمده 
سلامت ورزشکاران را تهدید می کند از طرفی در کنار همه 

این مشکلات رئیس اداره ورزش و جوانان حتی یک اتاق 
در اختیار ندارد.

قصرقند نیازمند 12 مکان ورزشی جدید

مختلف  های  رشته  در  قصرقند  ورزش  گوید:  می  درزاده 
می  ها  آن  شکوفایی  که  دارد  ای  نهفته  استعدادهای 
تواند ورزش استان را متحول کند و می توان امید داشت 
برای  ــی  آوران مــدال  هم  کشور  قهرمانی  های  رقابت  در 
وجود  به  استعدادها  ایــن  شکوفایی  امــا  باشند  استان 
از آن  این شهرستان  نیاز دارد که  فضای ورزشی مناسب 
بی بهره است. وی می افزاید: با توجه به شرایط موجود، 
دارد  نیاز  باز  رو  ورزشی  فضای  سه  به  حداقل  منطقه  این 
و برای افزایش فضاهای ورزشی چند منظوره و سربسته 
هم حداقل 9 فضای چند منظوره باید در شهرستان ایجاد 
با  و  است  بهتر  شرایط  روستایی  ورزش  قسمت  در  شود. 
شده  احداث  روستایی  ورزش  خانه   9 فرمانداری  تعامل 
 100 از  بیش  شهرستان  ایــن  که  حالی  در  ایــن  اســت، 
روستا دارد. وی می گوید: قرار شد برای روستاهایی که 
روستایی  ورزش  خانه  دارد  نفر  هزار  سه  بالای  جمعیت 
ایجاد شود که با این حساب برای همه این روستا ها خانه 
ورزش روستایی احداث می شود، این اقدام نقش مهمی 
وی  داشت.  خواهد  روستاییان  ورزشی  سرانه  توسعه  در 
می افزاید: تا شهریور سال گذشته بیش از دو هزار و 500 
ورزشکار در قصرقند سازمان دهی شدند و با توجه به یک 
گذشته  با  را  امسال  توان  نمی  ورزشی  بیمه  شدن  ساله 
مقایسه کرد اما می توان گفت توجه جوانان شهرستان به 
ورزش بیش از گذشته شده است و در رقابت های مختلف 
مناسبتی تیم های متعددی متشکل از جوانان شهرستان 
برای حضور در مسابقات اعلام آمادگی می کنند. به گفته 
تحولی  هم  بانوان  ورزش  حوزه  در  گذشته  سال  از  وی، 
بانوان در رشته های مختلف  ایجاد شد که حضور بیشتر 
را به همراه داشت به گونه ای که سال 96 برای اولین بار 
40 نفر از بانوان سامان دهی شدند و این میزان امسال به 
طور قابل توجهی افزایش داشته است و تیم های متعددی 
از بانوان ورزشکار قصرقند به رقابت های مختلف ورزشی 

استان اعزام شدند.
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درزاده: مرکز این شهرستان فقط یک سالن ورزشی چند منظوره با عمری حدود 30 سال دارد

خاش قهرمان وزنه برداری استان شد

قهرمانی  بــرداری  وزنه  های  رقابت  گروه ورزش
استان با قهرمانی خاش به کار خود 
پایان داد. رئیس هیئت وزنه برداری استان به خبرنگار 
ما گفت: با توجه به اهمیت توسعه ورزش و به ویژه رشته 
وزنه برداری در نقاط مختلف استان، تصمیم گرفته شد 
برگزار  ها  شهرستان  میزبانی  به  ورزشی  های  رقابت 
شود که خاش به عنوان میزبان مسابقات وزنه برداری 
قهرمانی استان معرفی شد. »محمد اسحاق نارویی« 
بهترین  میزبان  تیم  مسابقات  ایــن  پایان  در  افــزود: 
عملکرد را از خود به نمایش گذاشت و با 196 امتیاز 
وزنه  کــرد،  حفظ  خانه  در  را  استان  قهرمانی  عنوان 
با  و  امتیاز اختلاف  با یک  زاهــدان هم فقط  ــرداران  ب
کسب 195 امتیاز نایب قهرمان استان شدند و زابل با 
با  هم  ســراوان  ایستاد.  سوم  جایگاه  در  امتیاز   153
وجود کسب 118 امتیاز، کاپ اخلاق این تورنمنت را 
با  ها  رقابت  از  دوره  این  کرد:  بیان  وی  کرد.  دریافت 
عنوان یادواره شادروان مولوی عبدالشکور کرد برگزار 
شد و وزنه بــرداران زاهــدان، زابل، خاش، ایرانشهر و 
سراوان برای رسیدن به عنوان قهرمانی استان رقابت 
کردند، در پایان از تیم ها، ورزشکاران برتر و خانواده 

شادروان مولوی کرد هم تجلیل شد. 

افتتاح خانه ورزش روستایی در بمپور

خانه ورزش روستایی در روستای میرآباد بمپور افتتاح 
شد. مدیرکل ورزش و جوانان به خبرنگار ما گفت: در 
ادامه روند افتتاح و راه اندازی خانه های ورزش روستایی، 
یک خانه برای روستای میرآباد بمپور هدف گذاری شد و 
پس از تکمیل و تجهیز در اختیار روستاییان علاقه مند به 
ورزش قرار گرفت. »ادهم کرد« افزود: با توجه به پهناوری 
حضور  امکان  روستاییان  روستاها،  زیاد  تعداد  و  استان 
در شهر و پرداختن به ورزش را ندارند، به همین دلیل 
راه اندازی خانه های ورزش روستایی در استان برنامه 
ریزی شد تا علاوه بر ایجاد امکان ورزش برای روستاییان 
در افزایش سرانه ورزشی برای روستانشینان هم اقدامی 
انجام شود. وی بیان کرد: این خانه های ورزش روستایی 
ورزش  توسعه  اجتماعی،  های  آسیب  کاهش  دنبال  به 
و  جوانان  نوجوانان،  فراغت  اوقات  پرکردن  و  روستایی 
بانوان در روستاهاست. خانه های ورزش روستایی نقش 
به سزایی در افزایش مشارکت بانوان روستایی در ورزش 
پینگ پنگ،  از قبیل میز  لوازمی  با  این مکان ها  دارد، 
راکت و توپ، میز فوتبال دستی، صفحه شطرنج، دارت 

و تاتامی تجهیز می شود.

ووشوکاران لیگ برتر استان حریفان خود را شناختند 
 با انجام قرعه کشی رقابت های لیگ برتر ووش تیم های 
ووشوی  هیئت  رئیس  شناختند.  را  خود  حریفان  استان 
استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های لیگ برتر ووشوی 

کشور در دو رده سنی بزرگ سالان و جوانان قرعه کشی شد، 
تیم های سیستان و بلوچستان در لیگ برتر بزرگ سالان و 
سپاه سلمان در لیگ برتر جوانان به عنوان دو نماینده استان 

قرعه  اساس  بر  افــزود:  شیبک«  »عباس  کنند.  می  رقابت 
کشی انجام شده در رده سنی بزرگ سالان نماینده استان 
در گروه دوم رقابت ها قرار گرفت، بر این اساس 13 مهر با 
ووشوی  هیئت  تیم  مصاف  به  سالان  بزرگ  برتر  لیگ  آغاز 
تهران می رود و پس از آن در دومین دیدار با باشگاه آرمین 

فومن رقابت می کند. وی بیان کرد: در پایان قرعه کشی رده 
سنی جوانان هم تیم سپاه سلمان استان در گروه اول رقابت 
مصاف  به  تیم   این  مهر   12 اساس  این  بر  گرفت،  قرار  ها 
مقاومت زنجان می رود و دومین دیدار هفته اول لیگ برتر را 

با هیئت قزوین برگزار می کند.

آموزش گام ها� اوليه سودو�و

بسيارساده ها
را  ٣دقيقه اى حل کنيد! 
. محمدمهد� رنجبر
 �به دليل تعطيلاتــ
 �ه در پا�ان ا�ــن هفته قــرار دارد،  روزها
چهارشنبه و پنج شنبه روزنامه خراســان منتشر نخواهد شد و 
قرعه �ش
 مسابقات ا�ن هفته فقط بين شر�ت �نندگان
 �ه 
پاسخ  سرگرم
 ها� شنبه تا سه شنبه را ارسال �رده اند انجام 

خواهدشد. با ا�ن حساب، شانس برنده شدن �� پاسخ صحيح 
در ا�ن هفته، خيل
 بيشتر از هفته ها� گذشته است! البته طبق 
روال قبل، اســام
 برندگان ا�ن مسابقات هم شــنبه آ�نده در 

روزنامه و وب سا�ت منتشر خواهدشد. 
اما جالب است بدانيد �ه بعض
 از شر�ت �نندگان، زمان حل 
سودو�وها� «بسيارســاده» را �متر از ٣دقيقه و حت
 نزد�� 
به ٢دقيقه ثبت م
 �نند!  با بررس
 پيام� ها� در�افت شده، 
به ا�ن نتيجه  رســيد�م �ه تعــداد ا�ن افراد هــم بين مخاطبان 
روزنامه خراسان �م نيست. ا�ن آمار را به ا�ن دليل اعلام �ردم 
�ه مخاطبان مبتد� مطلع باشند �ه حل �ردن سودو�و با درجه 
«بسيارساده»، بدون هيچ تخصص و مهارت
 هم مم³ن است. 
�اف
 است قانون �� خط
 سودو�و را �� مرتبه بخوانيد و در 

حل سودو�و� بسيارساده آن را با خودتان مرور �نيد.

 برا� حل �� سودو�و� بسيارساده، سراغ آن دسته از سطرها، 
ســتون ها و مربع ها� �وچ� ٣در٣  را بگير�ــد �ه تعداد قابل 
توجه
 از ٩خانه موجود در آن ها پُر شده باشد و فقط چند خانه 

خال
 برا� شان باق
 مانده باشد.
 �قانون «ت³رار� نبودن ارقام» در سطرها، ستون ها و مربع ها
 ��وچ�٣در٣، به شــما �م� م
 �ند �ه برخــ
 از خانه ها
خال
 را با �� نگاه پُر �نيد. ضمنا در نظر داشته باشيد �ه هر�� 
از ســطرها، ســتون ها و مربع ها� �وچــ� ٣در٣ با�ــد   حتما 
 �حاو� تمام ارقام ١ تا ٩ باشد. �ادتان باشــد در �� سودو�و
«بسيارســاده» هر رقم
 �ه در �ــ� خانه خال
 م
 نو�ســيد، 

خودش �م³
 برا� پُرشدن خانه ها� خال
 د�گر م
 شود.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�­ شنبه ها و چهارشنبه ها�­ شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال
 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم
 ت³رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �شÁ آن با�د «�� خط ش³سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج
 آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه
» باشد. وقت
 مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ
 �ه در مسير باشد به شما م
 گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ
 پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش³ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه
، مسيرها� انحراف
 بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ
 در مسيرها� بن بست ب
 اعتنا باشيد. 
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ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� �­ 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �­ عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام­ �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام­ �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،
دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام­ تان 
نام ببر�د.


