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نکته

گیاهان دارویی

فواید درمانی تفاله چای
ترین  ــدار  ــرف ــرط پ از  یــکــی  چـــای،  گروه جامعه
است.  ایرانیان  نــزد  ها  نوشیدنی 
نوشیدن چای در طول روز برای سلامت انسان مفید 
از  یکی  آن  تفاله  دارد.  نیز  دیگری  فواید  اما  است 
بهترین ماسک های زیبایی و از جمله پرخاصیت ترین 
کاربردهای  که  آید  می  شمار  به  گیاهی  ــای  داروه

مختلفی دارد. 
حساسیت پوستی:

دور  را  آن  کیسه  یا  ها  برگ  چــای،  نوشیدن  از  پس 
نریزید و بگذارید خنک شود، سپس به شکل ماسک 

روی پوست قرار دهید.  
سیاهی دور چشم: 

بپیچید  تمیز  دستمال  داخــل  را  شــده  خنک  چــای 
هایتان  چشم  روی  را  شده  خنک  ای  کیسه  چای  یا 

بگذارید و اجازه دهید چند دقیقه ای بماند. 
موهای مرتب و براق: 

مقداری  از  شود  می  شکستگی  دچار  موهایتان  اگر 
چای سیاه استفاده کنید و آن را به موهایتان اسپری 
استفاده  سبز  چای  از  موهایتان  براقی  برای  کنید، 

کنید. 
از بین بردن پف چشم: 

کیسه چای یا برگ چای دم شده را داخل دستمال 
تمیز بگذارید و روی چشم هایتان قرار دهید این گونه 

پف چشم هایتان برطرف می شود.  
بوی بد پا: 

پس از آن که پایتان را از کفش بیرون آوردید با چای 
بشویید. 

رفع تیرگی پوست: 

از برگ چای یا چای کیسه  برای رفع تیرگی پوست 
ای استفاده کنید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

رئیس اتحادیه 
لوازم التحریر و 
کتب: از ابتدای 

امسال که قیمت 
ارز تغییر کرد 

بر بازار نوشت 
افزار هم 

تاثیرگذار بود، 
برخی از لوازمی 
که تولید داخل 
است، قسمتی 

از قطعه های 
مورد نیازش از 

خارج کشور وارد 
می شود که در 

افزایش قیمت 
نوشت افزار 

تاثیر گذار بوده 
است، بیشتر 

اقلام تحریر کالای 
ایرانی است 

اما نوسانات ارز 
روی قیمت ها 

تاثیرگذار است

ساعت 10 صبح است. زمانی که بسیاری از  ذوالفقاری
مردم مشغول فعالیت روزانه هستند و کمتر 
کسی به بازار می رود، چرا که بیشتر مردم خریدهایشان را به 
در  این  وجــود  با  اما  کنند  می  موکول  ظهر  از  بعد  ساعات 
سوزن  جــای  افــزار،  نوشت  فــروش  هــای  مغازه  از  بسیاری 
انداختن نیست. تعداد زیادی از والدین همراه فرزندانشان 
مقابل  در  و  هستند  آنــان  نیاز  مــورد  لــوازم  بررسی  مشغول 
می  شنیده  ها  فروشنده  با  زنی  چانه  صدای  هم  پیشخوان 
شود. یکی می گوید: چرا باید قیمت دفتر 100 برگ بالای 
10 هزار تومان باشد؟ دیگری اصرار دارد از فروشنده تخفیف 
بگیرد اما او اعلام می کند که سود زیادی برایش ندارد و نمی 
تواند آن را با قیمت کمتر در اختیار مشتری قرار دهد، برخی 
میان  ایــن  در  امــا  هستند  معترض  اجناس  کیفیت  به  هم 
های  دغدغه  به  توجه  بی  نوجوانان  و  کودکان  از  بسیاری 
والدینشان و غرق در دنیای خود اصرار دارند نوشت افزارشان 
همانی باشد که آن ها دوست دارند و طرحش مورد پسندشان 
انواع  قیمت  افزایش  دارد  بیشتری  نمود  چه  آن  اما  باشد. 
نوشت افزار است، در اغلب مغازه ها شرایط به همین گونه 
است با این تفاوت که نرخ اجناس شبیه گاه یکسان نیست و 

گلایه مندی خانواده ها از قیمت ها را به همراه دارد.

افزایش چشمگیر قیمت ها

یکی از والدین می گوید: امسال قیمت همه کالاها افزایش 
زیادی داشته است اما در این میان رشد قیمت نوشت افزار 
ارزان  بازار و هم در نمایشگاه دفتر  چشمگیر است، هم در 
قیمت را نمی توان پیدا کرد،در نتیجه قیمت ها با درآمد مردم 
همخوانی ندارد.»سحر سرحدی« ادامه می دهد: مسئولان 
اعلام کرده بودند که قیمت ها در نمایشگاه ارزان تر است، اما 
تفاوت زیادی با بیرون ندارد و هنوز نتوانسته ام برای دخترم، 
دفتر بخرم، فقط قیمت دو سه قلم نوشت افزار بدون احتساب 
نیاز  مورد  لــوازم  بقیه  دانم  نمی  شد،  تومان  هزار   80 دفتر 

فرزندم را با این شرایط چگونه تهیه کنم!  

جذابیت و تنوع 

در  تنوع  و  جذابیت  کند:  می  بیان  والدین  از  دیگر  یکی 
نوشت افزار زیاد است و به همه اقشار توجه شده است، هر 
چند قیمت همه اجناس به ویژه کاغذ تحت تاثیر تحولات 
اقتصادی در کشور بالاست، اما چاره ای نیست و می توان 
افزار  نوشت  تری  پایین  قیمت  با  دو  درجه  کالای  خرید  با 
مورد نیاز دانش آموزان را تهیه کرد.»نوری« با بیان این که 
امسال هم نوشت افزار با کیفیت متفاوتی عرضه شده است 
می افزاید: خیلی ها با توجه به موجودی جیبشان مجبور 
کنند  بررسی  مختلف  های  مغازه  در  را  ها  قیمت  هستند 
دارد  تری  مناسب  قیمت  که  را  کالایی  مقایسه،  از  پس  و 

خریداری کنند.

غلبه طرح های غربی

افزار  نوشت  بیشتر  طرح  گوید:  می  والدین  از  دیگر  یکی 
و به ویژه دفترهایی که در بازار عرضه می شود شخصیت 
غربی  های  طرح  از  برگرفته  و  کارتونی  داستانی،  های 
است که البته با توجه به این که بسیاری از دانش آموزان 
برای انتخاب نوشت افزار غرق در طرح و رنگ روی جلد 
می شوند، مطابق سلیقه آن هاست اما بهتر بود متولیان 
طرح های منطبق با فرهنگ ایرانی اسلامی را بیشتر در 
بازار عرضه کنند که متاسفانه کمتر می توان چنین نوشت 
افزاری را پیدا کرد.»اسماعیلی« ادامه می دهد: متاسفانه 
بر عکس افزایش قیمت ها کیفیت کالاها با کاهش زیادی 
و  یک  درجه  عنوان  به  که  دفترهایی  کاغذ  است،  مواجه 
اقلام  دیگر  و  نــدارد  ضخامت  رسد،  می  فروش  به  سفید 
به  که  نیست.وی  برخوردار  مناسبی  کیفیت  از  اغلب  هم 
آموز هستند تصریح  گفته خودش، چهار فرزندش دانش 
می کند: اگر بخواهم حداقل برای هر فرزندم 100 هزار 
تومان نوشت افزار بخرم 400 هزار تومان می شود، کاش 
وارد  ها  خانواده  به  فشاری  تا  بود  تر  مناسب  ها  قیمت 

نشود.

یک شهروند: طرح بیشتر نوشت افزار و به ویژه دفترها شخصیت های داستانی، کارتونی و برگرفته از طرح های غربی است
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فرمانده مرزباني کشور در چابهار:

تحول اساسی در تقویت مرزهای استان انجام می شود

با توجه به گستردگي مرزهاي سیستان و  گروه جامعه
پنج  در  خوبي  هــاي  برنامه  بلوچستان، 
ساله ششم، توسط دولت و مجلس براي تقویت مرزها پیش 
در  اساسي  تحول  شاهد   ،98 سال  در  و  است  شده  بیني 
بود.فرمانده  خواهیم  استان  این  در  ویژه  به  مرزها  حوزه 
مرزباني کشور در بازدید از ناوگروه شناوري پایگاه دریاباني 
چابهار با اشاره بر اهتمام دولت و مجلس بر تقویت یگان هاي 
مرزي در جمع خبرنگاران گفت: تحکیم روابط دیپلماسي 
براي برخورد با قاچاق و کنترل مرزهاي مشترک در دستور 
با  رضایي«  »قاسم   ــردار  دارد.س قرار  پاکستان  و  ایران  کار 

شرق  جنوب  مرزي  هاي  یگان  از  بازدید  اهــداف  به  اشــاره 
از  انجام شده  کشور، اظهار کرد: در بررسي هاي میداني 
مرزهاي مشترک ایران و پاکستان، اقدامات جهادي خوبي 
که  شد  انجام  ایــران  اسلامي  جمهوري  مرزبانان  طرف  از 
یادآور خلوص و معنویت رزمندگان دوران هشت سال دفاع 
مقدس است.به گزارش پایگاه خبري فرماندهي مرزباني 
ناجا، وي با تاکید بر روابط حسنه ایران و پاکستان افزود: 
همکاري هاي خیلي خوبي با دولت پاکستان در حوزه مرزي 
و امنیتي داشته ایم که نسبت به گذشته شاهد ارتقای تعامل 
میان دو کشور بودیم، این روند در ادامه پایدار خواهد بود.

وی برخورد با قاچاقچیان و سوداگران مرگ را مهم دانست و 
خاطرنشان کرد: مرزهاي مشترک باید به صورت مشترک 
مدیریت شود تا جایي براي مخلان امنیت و بدخواهان دو 
و  مقابله  برابري  سه  افزایش  به  اشاره  با  نباشد.وی  کشور 
این  کــرد:  بیان  قاچاقچیان،  برابر  در  مرزبانان  کشفیات 
افزایش در سایه همکاري مرزنشینان، مردم و دستگاه هاي 
تسلط  توانستیم  و  است  بوده  مرزبانان  با  امنیتي  و  دولتي 
بیشتري بر قاچاق در مرزها داشته باشیم.وي  با بیان این که 
پایگاه دریاباني چابهار 500 کیلومتر مرز دریایي با عمان و 
موقعیت  به  توجه  با  ــرد:  ک خاطرنشان  دارد،  پاکستان 
استراتژیکي منطقه آزاد چابهار و هم مرز بودن با دریاي آزاد، 
تقویت یگان هاي دریایي و شناوري این پایگاه را در دستور 
کار مرزباني قرار دادیم تا دریابانان متناسب با ماموریت ها، با 

هرگونه قاچاق و ناامني دریایي برخورد کنند.

نبود نوشت افزار ایرانی اسلامی

یکی دیگر از شهروندان می گوید: مسئولان مدام از طریق 
رسانه ها مردم را به خرید کالای داخلی و همچنین نوشت 
بازار به ندرت می توان  اما در  ایرانی دعوت می کنند  افزار 
آن  عرضه  های  مکان  دارد  جا  کرد،  پیدا  را  اجناسی  چنین 
به مردم اعلام شود تا بتوانند خریدشان را از آن مراکز انجام 
دهند. »شیبک« که مانند بسیاری از والدین دیگر از قیمت 
ها شکایت دارد، اذعان می کند: قیمت یک دفتر 200 برگ 
معمولی 18 هزار تومان است، پاک کنی که سال گذشته 
500 تومان بود قیمت آن به دو هزار تومان رسیده است، از 
طرفی در بسیاری از مغازه ها از برچسب قیمت بر اجناس 

استفاده نمی شود.

تاثیر نوسانات ارز و کمبود تولیدات ایرانی اسلامی

می  باره  این  در  کتب  و  التحریر  لوازم  صنف  اتحادیه  رئیس 
گوید: از ابتدای امسال که قیمت ارز تغییر کرد بر بازار نوشت 
افزار هم تاثیرگذار بود، قسمتی از ملزومات لوازمی که تولید 
داخلی است از خارج کشور وارد می شود که در افزایش قیمت 
نوشت افزار موثر است، بیشتر اقلام تحریر کالای ایرانی است 
اما نوسان ارز بر قیمت ها اثرگذار است.»محمد علی گلی« 
اجناس  قیمت  کند:  می  اظهار  هم  ها  قیمت  تفاوت  دربــاره 
باشد،  داشته  تفاوت  نباید  شود  می  توزیع  مشابه  برند  با  که 
اما خرید نقدی و اقساطی در قیمت ها موثر است و می تواند 
دلیلی بر تفاوت قیمت اجناس مشابه باشد، چرا که فروشنده 

ای که کالایی را نقدی می خرد از تخفیف بیشتری برخوردار 
می شود و آن را با قیمت پایین تری می تواند عرضه می کند.
وی با اشاره به کمبود نوشت افزار با طرح های ایرانی اسلامی 
ادامه می دهد: به دلیل این که تولید این اقلام کم است قیمت 
بیشتری دارد، از طرفی بیشتر کارخانه ها نوشت افزارهایی 
را با طرح های کارتونی و غربی تولید می کنند و از آن جا که 
تولیدشان بیشتر است با قیمت پایین تری عرضه می شود، 

اغلب مردم هم ترجیح می دهند جنس ارزان تر بخرند.

نظارت بازرسان تا 15 مهرماه

و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس  نظارت  و  بازرسی  معاون 
تا 15  سازمان  این  نظارتی  طرح  کند:  می  بیان  هم  تجارت 
مهر اجرا می شود و بر کالاهایی که بیشترین متقاضی را دارد، 
افزار اشاره  به نوشت  توان  از جمله آن می  نظارت می شود 
کرد. یکی از مواردی که بررسی می شود درج قیمت است، 
همه کالاها باید برچسب قیمت داشته و در دید مشتری باشد، 
عنوان  به  ندهد  انجام  را  اقدام  این  واحدی  هر  متصدی  اگر 
تخلف ثبت و به تعزیرات حکومتی معرفی می شود.»محمد 
رفیع سلطان زاده« می افزاید: تولید نوشت افزار در سیستان 
و بلوچستان انجام نمی شود و باید آن را از استان های دیگر 
وارد کرد که در قیمت ها تاثیرگذار است، در صورتی که تفاوت 
قیمت ها خودسرانه باشد برای فروشنده پرونده گران فروشی 
تشکیل و اقدامات بعدی انجام می شود، مردم هم می توانند 

گران فروشی ها را به این سازمان اعلام کنند..

قیمت های خط خطی در بازار نوشت افزار

انتخاب کوله پشتی مناسب
می  استاندارد  غیر  پشتی  کوله  یا  کیف  گروه جامعه
برای  را  ناپذیری  جبران  مشکلات  تواند 
در  فقرات  ستون  کند.  ایجاد  آمــوزان  دانش  فقرات  ستون 
ای  گونه  به  باید  ایستادن  نحوه  و  دارد  محوری  نقش  بدن 
تعادل  تا  گیرد  قــرار  صحیح  قالب  در  محور  این  که  باشد 
حمل  وسیله  بهترین  شود.  حفظ  بدن  نیمه  دو  ساختاری 
لوازم تحصیل، کوله پشتی است و فرد باید با قامتی راست 
آن را حمل کند زیرا کوله پشتی، وزن را به طور مساوی در 
دو طرف ستون فقرات تقسیم می کند و از هر نظر بر کیف 

می  حفظ  هم  را  فقرات  ستون  محوریت  و  دارد  ارجحیت 
کند. محتویات کیف  نباید بسیار سنگین باشد، یعنی دانش 
آموز باید در حالت عادی بتواند به راحتی کیف و محتویات 
آن را حمل کند. محتویات سنگین علاوه بر تغییر محوریت 
ستون فقرات، سبب افتادگی شانه همان طرف می شود که 
در دراز مدت مشکل ساز است. علاوه بر این، وزن کیف باید 
با وزن و توان قدرتی دانش آموز تناسب داشته باشد، دانش 
رعایت  بیشتر  را  موضوع  این  باید  ضعیف  انــدام  با  آمــوزان 

کنند.


