
الغدیر  مجموعه  و  زاهدان  المپیک  دهکده  راشکی  
میزبان دوندگان منطقه 6 کشور بود رقابتی 
که دوندگان این منطقه برای رسیدن به مسابقات انتخابی 
می  آن  از  باید  ابتدا   2019 المپیاد  در  حضور  و  ملی  تیم 
مجموعه  به  ورود  با  و  رسید  فرا  رقابت  زمــان  گذشتند. 
ورزشی الغدیر می شد در هر گوشه از این فضای ورزشی 
تعدادی از دوندگان نونهال و پیشتاز را دید، دوندگانی که 
هر چند سنشان کم بود اما اراده و تلاش فراوانی داشتند تا 

بتوانند در تیم ملی جایی داشته باشند.
خود  بــه  سکوها  ــی،  رزمـ ــای  ه رشــتــه  بــرخــلاف  هرچند 
بسیار  رقابت  میدان  در  ها  تلاش  اما  دید  نمی  تماشاچی 
خود  ورزشکار  کردند  می  سعی  هریک  مربیان  و  بود  گرم 
پیش  رقابت  در  موفقیت  برای  ممکن  شکل  بهترین  به  را 
رو برسانند، در قسمتی از میدان دوندگان برای پریدن از 
مانع تلاش می کردند و در نقطه ای دیگر پرتاب گران خود 
را برای انجام پرتابی موفق گرم و هر یک برای رسیدن به 
پیروزی بی وقفه تلاش می کردند اما در میان این تلاش 
ها آن چه بیشتر خود نمایی می کرد رفاقت میان تیم های 

شرکت کننده بود که بالاترین جایگاه را داشت.

میزبانی خوب؛ پیستی بد

یکی از ورزشکاران می گوید: دوندگان این استان در رقابت 
های گذشته نشان دادند توان زیادی دارند و حریفان سر 
سختی هستند. به همین دلیل پیش از ورود به سیستان 
و بلوچستان تفکر ما انجام رقابتی قوی با نمایندگان این 
استان بود و با شروع مسابقات توانستیم در چند ماده موفق 
عمل کنیم اما در برخی رشته ها هم سیستان و بلوچستانی 
ها موفق تر بودند. »رضایی« می افزاید: با توجه به عملکرد 
و  سیستان  کردیم  می  گمان  استان  این  دوندگان  موفق 
داشته  میدانی  و  دو  رشته  در  خوبی  امکانات  بلوچستان 
شرایط  شدیم  پیست  وارد  وقتی  تصور  برخلاف  اما  باشد 
زمین با آن چه که فکر می کردیم تفاوت داشت و پاره بودن 
از کف پوش و در آمدن نقاطی دیگر هر کدام می  نقاطی 
توانست هنگام دویدن برای دونده ها حادثه ایجاد کند. وی 
بیان می کند: به طور قطع تلاش و تمرین در این شرایط 
بتوانند  ایــران  از  نقطه  این  دوندگان  تا  است  شده  سبب 
این  به  توجه  با  و  باشند  داشته  خوبی  درخشش  کشور  در 
موفقیت ها اگر مسئولان استانی مشکل های زیرساختی 
را بر طرف کنند می توان در آینده روی دوندگان استان به 
حساب  جهانی  و  کشوری  میدان های  آوران  مدال  عنوان 
باز کرد. ورزشکار دیگری می گوید: پیش از این به زاهدان 
نیامده بودم و این مسابقات بهانه ای شد برای دیدن جنوب 

شرق ایران و در مدت اقامت آن چه از مردم این استان دیدم 
با آن چه شنیده می شد تفاوت معناداری داشت و این برای 
ورزشکاران استان های دیگر بسیار مهم است زیرا پیش از 
حضور در سیستان و بلوچستان شنیده های منفی از این 
خطه سبب ایجاد دلهره در تیم ها می شود و ورزشکاران 
»یار  کنند.  می  فکر  خــود  امنیت  به  مسابقات  از  بیش 
احمدی« بیان می کند: ما هم قبل از ورود به استان نگران 
مسائل امنیتی بودیم و به مسابقات فکر نمی کردیم اما پس 
از حضور و گشت و گذار در شهر نگاه ها به طور کامل تفاوت 
کرد و با خیالی آسوده و راحت به فکر مسابقات هستیم و 
مختلف  نقاط  معرفی  در  ورزش  قدرت  از  توان  می  را  این 
کشور دانست. وی می افزاید: میزبانی زاهدان در این دوره 
از رقابت ها خوب بود و کمبودهایی هم دیده می شد اما 
دیگر  های  استان  و  نیست  زاهدان  در  فقط  کمبودها  این 
هم گاهی در میزبانی های خود کمبودهای فراوانی دارند 
که برای ورزشکاران مشکل ایجاد می کند ولی در میزبانی 
سیستان و بلوچستان هر آن چه ضروری بود، وجود داشت.

رضایت مربی تیم ملی از مسابقات

مربی تیم ملی جوانان هم می گوید: سطح این مسابقات 
شدند  شناخته  خوبی  استعدادهای  و  بود  خوب  خیلی 
باشد.  داشته  ادامــه  استان  در  روند  این  رود  می  امید  و 
بار  اولین  برای  که  بودند  ورزشکارانی  ها  رقابت  این  در 
شرکت می کردند و به همین دلیل انتظار زیادی از آنان 
خوبی  رکوردهای  توانستند  این  وجود  با  اما  رفت  نمی 
افزاید:  می  بمپوری«  »بهرام  برسانند.  ثبت  به  خود  از 
ورزشکاران خوبی در استان بودند که اولین بار در پیست 
اما  نداشتند  پیست  این  با  خوبی  آشنایی  و  دویدند  تارتار 
جای امیدواری دارد که بتوان دوباره استعدادهایی مانند 
درزاده، امیریان و دادا... زهی را که عضو تیم ملی جوانان 
هستند در استان شناسایی کرد و بتوان از استان در رده 
سنی نونهالان و پیشتازان در تیم ملی دونده داشت. وی 
از دوندگان استان در رده سنی  نفر  بیان می کند: شش 
که  انــد  آورده  برتری  رکــوردهــای  پیشتازان  و  نونهالان 
المپیادی  برگزاری  در  بدنی  تربیت  هفته  در  توانند  می 
و  برسانند  ثبت  به  خوبی  نتایج  و  کنند  شرکت  تهران  در 

سرانجام برای تیم ملی انتخاب شوند.

نبود تاکتیک و مربی مشکل اصلی استان

و  بدنی  قــدرت  نظر  از  استان  دونــدگــان  گوید:  می  وی 
فیزیک جسمانی شرایط خوبی نسبت به دیگر استان ها 
دارند اما مشکل اصلی استان تاکتیک است که دوندگان 
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مربی تیم ملی: 
دوندگان استان 

از نظر قدرت 
بدنی و فیزیک 

جسمانی شرایط 
خوبی نسبت به 
دیگر استان ها 

دارند اما مشکل 
اصلی استان 

تاکتیک است که 
دوندگان با آن رو 

به رو هستند و به 
دلیل پراکندگی 

شهرها و 
روستاهای استان 

و نبود مربی 
کارآمد و آشنا 

به علم روز دو و 
میدانی در این 

منطقه دوندگان 
با تاکتیک های 
دوندگی آشنا 

نیستند

بانوان تیرانداز استان مسابقه دادند

مناسبت  به  استان  تیرانداز  بانوان  گروه ورزش
سالروز ولادت امام موسی کاظم)ع( 
تیراندازی  هیئت  رئیس  ــد.  دادن مسابقه  ــدان  زاه در 
استان به خبرنگار ما گفت: یک دوره رقابت تیراندازی 
برای بانوان در زاهدان برنامه ریزی شد و بانوان در دو 
رشته تفنگ و تپانچه برای رسیدن به عنوان قهرمانی 
دست به تفنگ شدند. »هراتی« افزود: در روز برگزاری 
مسابقات بیش از 40 بانوی تیرانداز پشت خط آتش 
قرار گرفتند که در هر رشته حداقل 20 نفر تیرانداز 
حضور داشتند و این نشان می دهد ورزش تیراندازی 
و  تفنگ  اسلحه  دو  هر  بانوان  میان  در  است  توانسته 
تپانچه علاقه مندان زیادی را به خود جلب کند. وی 
بیان کرد: در پایان این رقابت های یک روزه در رشته 
تفنگ بادی فاطمه صاحبکار عملکرد بهتری نسبت به 
دیگر رقبا از خود نشان داد و توانست عنوان قهرمانی را 
کسب کند و فاطمه یاری و فاطمه عشقی هم به ترتیب 
وی  ایستادند.  سومی  و  قهرمانی  نایب  های  سکو  بر 
افزود: در پایان رقابت های تپانچه هم سمیرا حسنی 
اکبری به عنوان قهرمانی دست یافت و یگانه قهقایی 
نایب قهرمانی را از آن خود کرد و عقیله عشقی زاده هم 
به مقام سومی رسید که در پایان به نفرات برتر هر رشته 

لوح قهرمانی و جوایزی اهدا شد.

 اعزام بومی بازان استان 
به جشنواره بازی های بومی

تیم بازی های بومی و محلی استان به جشنواره بازی 
هیئت  رئیس  شد.  اعــزام  ورزشــی  و  فرهنگی  های 
استان  محلی  و  بومی  های  بازی  و  روستایی  ورزش 
به خبرنگار ما گفت: با اعلام فدراسیون، جاجرم در 
خراسان شمالی به عنوان میزبان جشنواره فرهنگی 
که  شد  انتخاب  محلی  و  بومی  های  بازی  ورزشی  و 
پس از اعلام ورزشکاران استان مراحل آماده سازی 
سر  از  جدیت  با  را  جشنواره  ایــن  در  حضور  ــرای  ب
گرفتند. »امیر محمد براهویی« افزود: استان به دلیل 
پراکندگی از ورزشکاران بومی و محلی فراوانی بهره 
می برد و افتتاح خانه های ورزش روستایی می تواند 
این  شناسایی  و  روستاییان  میان  ورزش  توسعه  در 
ورزشکاران تاثیر به سزایی داشته باشد. به گفته وی 
با توجه به زمان برگزاری رقابت ها تیم استان امروز 
شمالی  خراسان  مقصد  به  را  بلوچستان  و  سیستان 
ترک خواهد کرد که با توجه به محدودیت های سفر 
به  هستند  ناچار  ورزشکاران  شمالی  های  استان  به 
خود  که  شوند  اعــزام  ها  رقابت  این  به  زمینی  طور 

سبب خستگی آنان می شود.

و  شهرها  پراکندگی  دلیل  به  و  هستند  رو  به  رو  آن  با 
روستاهای استان و نبود مربی کار آمد و آشنا به علم روز 
های  تاکتیک  با  دوندگان  منطقه،  این  در  میدانی  و  دو 
استان  ضعف  ترین  بزرگ  به  این  و  نیستند  آشنا  دوندگی 
تبدیل شده است و رفع آن می تواند تحول مهمی در دو 
تفاوت  افزاید:  می  وی  کند.  ایجاد  منطقه  این  میدانی  و 
قیاس  در  تمرین  هفته  یک  با  استان  ورزشکاران  سطح 
یک  از  بیش  با  دیگر  هــای  استان  ورزشــکــاران  سطح  با 
ها  آن  برای  درستی  به  اگر  دهد  می  نشان  تمرین  سال 
ها  آن  برای  کارکشته  های  مربی  با  و  شود  ریزی  برنامه 
برای  سرآمدی  توانند  می  شک  بدون  شود  برگزار  اردو 

ورزشکاران کشور باشند.

حرکت دوندگان برای رسیدن به المپیاد جهانی

می  ما  خبرنگار  به  هم  استان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس 
مناطق  قهرمانی  مسابقات  سری  از  ها  رقابت  این  گوید: 
شش  منطقه  میزبان  عنوان  به  استان  که  اســت  کشور 
رده  دو  در  دونــده   60 گذشته  روز  و  شد  انتخاب  کشور 
بلوچستان،  و  سیستان  از  پیشتازان  و  نونهالان  سنی 
در  شمالی  خراسان  و  رضوی  خراسان  جنوبی،  خراسان 
می  زهی«  رستم  »ایرج  کردند.  رقابت  یکدیگر  با  زاهدان 
افزاید: رقابت های روز گذشته مرحله دوم مسابقات لیگ 
شود  می  برگزار  پویا  لیگ  عنوان  با  که  بود  کشور  مناطق 
و فدراسیون دو و میدانی این رقابت ها را برای پشتیبان 
گذاری  هدف  نوجوانان  و  جوانان  ملی  های  تیم  سازی 
می  شرکت  لیگ  این  در  ها  استان  همه  که  است  کرده 
کنند تا پشتوانه ای برای المپیاد 2019 نوجوانان جهان 
باشند و اعضای تیم ملی در المپیاد از میان برترین های 

ادامه  در  وی  گفته  به  شد.  خواهند  انتخاب  لیگ  همین 
رقابت های این لیگ، جمعه 16 شهریور دختران دونده 
نونهالان  و  پیشتازان  سنی  های  رده  در  ها  استان  همین 
به زاهدان می آیند و برای پوشیدن لباس تیم ملی با هم 
به رقابت می پردازند و سرانجام آبان ماه در مرحله نهایی 
لیگ برترین های منطقه 6 و دیگر مناطق کشور در تهران 
ملی  تیم  اردوی  به  برتر  نفرات  و  روند  می  هم  مصاف  به 

برای حضور در المپیاد 2019 انتخاب می شوند.

زیرساخت های ورزشی نامناسب

با  بلوچستان  و  سیستان  مسابقات  این  در  گوید:  می  وی 
از همه نقاط  این تیم ها  دو تیم کامل شرکت کرد که در 
استان دونده حضور داشتند و با توجه به شرایط مسابقات 
و  بلوچستان  و  سیستان  هــای  تیم  بین  رقابت  بیشتر 
خراسان رضوی بود و امیدواریم از میان این افراد همان 
جوانان  ملی  تیم  به  استان  از  نفر  سه  گذشته  در  که  طور 
که  استان  ــده  دون سه  حداقل  هم  امسال  شدند  ــزام  اع
رکوردهای خوبی به ثبت رسانده اند برای حضور در تیم 
ملی انتخاب شوند. وی بیان می کند: در پیست مجموعه 
متحمل  مشکل  این  که  دارد  وجود  هایی  مشکل  الغدیر 
دارد  مشکل  شده  انجام  زیرسازی  بلکه  نیست  پوش  کف 
و کف پوش یکی از بهترین کف پوش ها شناخته می شود 
پوش  کف  به  این  و  شده  خراب  پوش  کف  زیر  سیمان  اما 
ترمیم شود  این مکان  تا  آسیب زده و صحبت هایی شده 
زیرساخت های  ایجاد  برای  باید  که  است  حالی  در  این  و 
پیست  بــرای  و  فراهم  وزارتخانه  از  اعتبارات  ــی،  ورزش
مناسب دو و میدانی هم باید ابتدا این اعتبارات به استان 

واریز شود.

پرش اول دوندگان نونهال برای المپیاد 2019

رقابت  60 دونده در دو رده سنی نونهالان و پیشتازان

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

تصو	ـر�  چارچـوب»  «نقش 	ـابِ  معمـا�  هـر  در 
پنهان شـده اسـت. با �شـ  �ـردن چارچوب ها� 
درون شـان  عـدد  �ـه  مسـتطيل�،  و  مربعـ� 
مساحت شـان را تعييـن م� �ند، تصو	ـر نهفته در 

م� شـود. �شـ   معمـا  هـر 

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢لذت سرگرم	
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو	ر ا	ن معما  را
در متن پيام� تان نام ببر	د.

20
دقيقهدقيقه

بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� 	� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا	ين-راست به  
صورت 	� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا	نتر 	ا 
�ارا�تر د	گر�) 
پيام� �نيد.
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

ل
قب
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ها

قه 
ساب

خ م
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پا سودو�وبازها� حرفه ا� را خبر �نيد!

 مدعيان

زمان حل شان  را پيامک کنند !
. محمدمهد� رنجبر
با توجه به ا�ن  ه «ســودو و»    معروف تر�ن سرگرم	 منطق	 
جهان، در  شــور ما هم مخاطبان حرفه ا� بســيار� دارد و 

بخش مهم	 از پاسخ ها� در�افت	 روزانه ما  هم از  «سودو و» 
تش¦يل شده است،  از ا�ن پس، از شما سودو وبازها دعوت 
م	  نم   به همراه ارسال پاسخ تان، زمان حل تان را هم برا� 
هر ســودو و اندازه گير�   و برا� ما ارســال  نيد.حت	 اگر 
به هر دليل	 نتوانستيد پاسخ ســودو و�	 را برا� ما پيام� 

 نيد، زمان حل تان را  ارسال  نيد!
برا� ا�ن  ار لازم است  ه درجه دشوار� سودو و را به همراه 
زمان حل آن به صورت «ثانيه: دقيقه:ساعت» در متن پيام� 
تان بنو�سيد. مثلا شر ت  ننده ا�  ه سودو و� متوسط 
امروز  را در زمــان ١٢دقيقــه و ٢٠ثانيه حل  رده اســت در 
متن پيام¦ش چنيــن عبارت	 را ارســال م	  ند: «متوســط 

.«٠٠:١٢:٢٠

بـا ایـن روال مـا قصـد داریـم برتریـن سـودوکوبازها را 
شناسـایى  نيـم. ا�ـن را  ـه شـناخت سـودو وبازها� برتر 
چـه فا�ـده ا�  بـرا� چـه  سـ	 دارد، بعـدا بـه طـور مفصـل 

توضيـح خواهـم داد.
هســتيد،  قهــار�  ســودو وباز  اگــر  اســت  لازم  فعــلا 
 رنومتر(زمان سنج) را روشن و زمان دقيق حل تان را برا� 
هر�� از ســودو وها �ادداشــت و نتيجه را برا� ما ارســال 
 نيد. اگر هم ز�اد در سودو و حرفه ا� نيستيد، به دوستان 
و اقوام و فاميل ا�ن خبر را اطلاع بدهيد. احتمالا آن ها برا� 

ا�ن رساندن ا�ن خبر از شما سپاسگزار خواهند شد.
  موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�


