
شهرهای  در  ورزش  ســامــان  نابه  شــرایــط  راشکی   
جنوبی استان محسوس تر است و مهرستان 
امان  در  مشکل  این  از  شهرها  این  از  یکی  عنوان  به  هم 
نمانده است و ورزشکاران و جوانان  این شهرستان زمین 
های خاکی شهر را بهترین مکان برای ورزش می دانند. 
بلوچستان  و  سیستان  روزنــامــه  گذشته  ســال  شهریور 
کمبودهای ورزش مهرستان را از نگاه مردم مورد بررسی 

قرار داد نگاهی که با گلایه های همراه بود.
اداره  رئیس  شهروندان  گلایه  بر  عــلاوه  بررسی  آن  در 
رضایت  اوضاع  از  چندان  هم  شهرستان  جوانان  و  ورزش 
خاطر نداشت و در پیگیری های خبرنگار ما گفت: آخرین 
دفعه بیش از شش تا 10 سال گذشته کلنگ ساخت سالن 
شد  زده  زمین  به  شهرستان  این  در  منظوره  چند  ورزشی 
ولی ساخت آن در همان مراسم، خاتمه پیدا کرد و حتی 
مهرستان  مردم  بنابراین  نشد،  گذاشته  آجر  روی  آجری 
حق دارند به دلیل نبود فضای ورزشی ابراز ناراحتی کنند.
طرح  ــرای  اج با   75 ســال  کــرد:  اعــلام  سپاهی«  »برکت 
بهره  به  مهرستان  در  ورزشــی  سالن  دو  روستایی  ورزش 
برداری رسید که یکی در روستا و دیگری در شهر است، 
اما پس از آن طی این سال ها سالن دیگری برای استفاده 
مردم ساخته نشد و به قدرت می توان گفت این شهرستان 
فضای ورزشی ندارد. حال پس از یک سال، شرایط ورزش 
نسبی  بهبود  ایــن  و  یافته  بهبود  حــدی  تا  مهرستان  در 
توانسته است رضایت نسبی شهروندان منطقه را به همراه 
داشته باشد اما به نظر می رسد کافی نیست و باید بیش از 

اقدام های انجام شده برای مهرستان کارشود.

افزایش اعتبار و اعزام ورزشکاران

می  بــاره  این  در  مهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
گوید: آخرین طرح هایی که در شهرستان بهره برداری شد 
در سال 75 کلنگ احداث آن ها به زمین خورد و 21 سال 
از شهریور سال گذشته شرایط  اما  از عمر آن می گذشت 
تفاوت کرد و توجه به ورزش مهرستان بیش از گذشته شده 
است که در پی آن طرح هایی برای توسعه زیرساخت های 
سپاهی«  »برکت  شد.  گذاری  هدف  مهرستان  در  ورزشی 
میلیون  یک  فقط  گذشته  ســال  شهریور  تا  افــزایــد:  می 
که  کرد  پیدا  اختصاص  شهرستان  ورزش  به  اعتبار  تومان 
این میزان تنها برای خرید توپ هزینه شد اما در یک سال 
از  برخی  و  بود  بیشتر  یافته  اختصاص  اعتبارات  گذشته 
کند:  می  بیان  وی  شد.  برطرف  شهرستان  های  مشکل 
ورزشکاران  میان  را  انگیزه  شهرستان،  اعتبارات  افزایش 
بیشتر کرد و سبب شد ورزشکاران بتوانند خود را به رقابت 
های مختلف ورزشی برسانند که افزایش اعزام ورزشکاران 
در یک سال گذشته نسبت به قبل از آن را به همراه داشت.

3 زمین چمن مصنوعی 

برای  مصنوعی  چمن  زمین  سه  افتتاح  افزاید:  می  وی 
این  از  یکی  مدتی  از  پس  و  شد  گذاری  هدف  شهرستان 
یک  و  رسید  برداری  بهره  به  تیرآباد  روستای  در  ها  زمین 
آینده  روزهای  در  جوانان  و  ورزش  اداره  توسط  هم  زمین 
این دو، زمین چمن  اما در کنار  به بهره برداری می رسد 
شد.  خواهد  ساخته  مشارکتی  طور  به  دیگری  مصنوعی 
به گفته وی برای توسعه ورزش میان روستاییان و به ویژه 
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افتتاح سه زمین 
چمن مصنوعی 

برای شهرستان 
هدف گذاری 
شد و پس از 
مدتی یکی از 

این زمین ها در 
روستای تیرآباد 
به بهره برداری 

رسید و یک زمین 
هم توسط اداره 

ورزش و جوانان 
در روزهای آینده 

به بهره برداری 
می رسد اما در 

کنار این دو، زمین 
چمن مصنوعی 
دیگری به طور 

مشارکتی ساخته 
خواهد شد

نداشتن مدرک 
شناسایی سبب 

شد این قهرمان 
نتواند به رقابت های 

کشوری اعزام شود

استان نامزد میزبانی رقابت های 
قوی ترین مردان ایران

استان به عنوان یکی از اصلی ترین  گروه ورزش
کاندیداهای رقابت های قوی ترین 
مردان ایران مطرح شد. رئیس هیئت بدنسازی و پررش 
موفق  عملکرد  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  انــدام 
ورزشکاران استان در رقابت های مختلف سبب جلب 
توجه فدراسیون به این منطقه شد و در پی آن سیستان 
و بلوچستان به عنوان یکی از گزینه های میزبانی رقابت 
شــود.  مــی  شناخته  ایـــران  مـــردان  ترین  ــوی  ق ــای  ه
»محمدپرست« افزود: در روزهای اخیر فرامرز خـودنگاه 
برای  فدراسیون  مــردان  ترین  قــوی  کمیته  مسـئول 
هیئت  با  استان  شرایط  بررسی  و  مطلب  این  اعــلام 
هیئت  اگر  شد  بیان  تماس  این  در  که  گرفت  تماس 
تلویزیونی  مسابقات  میزبانی  انجام  توانایی  اسـتان 
مردان آهنین را داشته باشد فدراسیون این میزبانی را 
در اختیار استان قـرار می دهد که رایزنی ها برای این 
در  که  این  به  اشــاره  با  وی  اســت.  انجام  حال  در  کار 
صورت نهایی شدن میزبانی استان در این رقابت ها، 
یک  استان  ورزشکاران  آمادگی  برای  امسال  ماه  دی 
دوره رقابت های قوی ترین مردان برگزار خواهد شد، 
بیان کرد: نیمروز به عنوان میزبان رقابت های ددلیفت 
و پرس سینه قهرمانی باشگاه های شرق کشور انتخاب 
شد که از پنج تا شش مهر ماه از ورزشکاران کشور در 
این رقابت ها میزبانی خواهد کرد و بخش نامه آن ها در 
روزهای آینده به هیئت ها و شهرستان های تابعه استان 
های همجوار ارسال می شود. وی ادامه داد: پس از این 
ایرانشهر میزبان رقابت های  رقابت ها بهمن ماه هم 
قهرمانی  کلاسیک  ــادی  ب و  فیزیک  انـــدام،  پــرورش 
ــد بـــود و  ــواه بــاشــگــاه هـــای جــنــوب شـــرق کــشــور خ
ورزشکاران رشته پرورش اندام می توانند خود را برای 

این رقابت ها آماده کنند.

بانوان ووشو کار در زابل به میدان 
می روند

رقابت های ووشو قهرمانی بانوان استان در زابل برگزار 
خواهد شد. رئیس هیئت ووشو استان به خبرنگار ما 
با  استان  بانوان  ووشو  مسابقات  دوره  نهمین  گفت: 
عنوان یادواره شهیده سیمین ترسایی برنامه ریزی شد 
و میزبانی آن پس از بررسی های لازم به هیئت زابل 
رسید. »عباس شیبک« افزود: افراد شرکت کننده باید 
از طریق سایت فدراسیون ثبت نام انجام دهند و رقابت 
ها حکم انتخابی دارد و در پایان رقابت ها بانوان برتر هر 

وزن اعضای تیم استان را تشکیل خواهند دارد.

برای توسعه ورزش میان روستاییان و به ویژه بانوان افتتاح خانه های ورزش روستایی هم هدف گذاری شد

بانوان افتتاح خانه های ورزش روستایی هم هدف گذاری 
دیگر  خانه  و  امسال  ماه  اردیبهشت  در  خانه  یک  که  شد 
توپ،  قبیل  از  ورزشــی  لــوازم  با  و  تکمیل  دولت  هفته  در 
و  تجهیز  دارت  و  تنیس  میز،  روی  تنیس  تجهیزات  تــور، 
افتتاح شد. وی بیان می کند: یکی از مشکل های ورزش 
ورزشی  سالن  نبود  پابرجاست  همچنان  که  شهرستان 
هایی  وعــده  و  انجام  هایی  پیگیری  که  است  استاندارد 
اعتبار  مطرح شد واجرایی شدن آن ها در گرو اختصاص 
است که برای رفع آن قرار است میان اداره ورزش جوانان 
وی  شود.  انجام  توافق  استان  بودجه  و  برنامه  سازمان  و 

می افزاید: در تغییر برنامه های ورزشی مدت اعتبار بیمه 
کاهش  سبب  ایــن  و  یافت  افزایش  ســال  یک  به  ــی  ورزش
بر  دلیل  اما  است  شده  ورزشی  بیمه  ثبت  برای  مراجعات 
آن نیست که از تعداد ورزشکاران کاهش داشته است، چرا 
که افراد بیمه شده قبلی همچنان اعتبار بیمه آن ها خاتمه 
نیافته است. وی می گوید: با این وجود از ابتدای امسال 
شدند  ورزشــی  بیمه  جدید  ورزشکار   170 مهرستان  در 
با توجه به  تا پایان سال افزایش هم خواهد داشت اما  که 
میزان  این  گفت  توان  نمی  ها  بیمه  اعتبار  زمان  افزایش 

بیش از سال گذشته می شود.

قهرمان شطرنج استان پشت مانع 
نداشتن  دلیل  به  استان  شطرنج  قهرمان  راشکی   
نرفت.  کشوری  میدان  به  شناسایی  مدارک 
بلوچستان  و  سیستان  روزنامه  تحریریه  در  توانایی«  »هانی 
ما  خانه  در  همیشه  شطرنج  به  پدرم  علاقه  دلیل  به  گفت: 
آن  به  کودکی  از  شد  سبب  و  داشت  وجود  شطرنج  صفحه 
علاقه مند شوم و همیشه با پدر شطرنج بازی می کردم که 
سطح بازی من در کودکی را ارتقا داد و امروز هم که به 31 
سالگی رسیدم هنوز این ورزش برای من دل نشین است. وی 
افزود: شطرنج را از 10 سالگی به طور حرفه ای شروع کردم 
و روز به روز علاقه و تجربه من در این ورزش بیشتر می شد تا 
این که در سال 94 به عنوان نایب قهرمانی شطرنج استان 
دست یافتم و این موفقیت انگیزه ام برای رسیدن به مقام های 
بالاتر را بیشتر کرد به همین دلیل تلاش هایم را برای رسیدن 

به آن افزایش دادم. وی بیان کرد: تمرین های مداوم و بازی با 
افراد مختلف از جمله پدرم سبب شد پس از مدت ها در رقابت 
های اخیر استان بتوانم به یکی از آرزوهایم که دست یافتن به 
قهرمانی استان بود برسم و در پایان این تورنمنت توانستم با 
امتیاز 6/5 از هفت به عنوان قهرمانی استان دست یابم که 
افتخاری مهم برای من محسوب می شود. به گفته وی تلاش 

های بسیار آن هم بدون داشتن رایانه هر چند سخت بود اما 
من را به موفقیتم رساند و توانستم در رقابت های 94 به نایب 
شرکت  هم  بریس  های  رقابت  در  و  برسم  استان  قهرمانی 
کردم و به مقام سومی مشترک دست یافتم، اما مشکل بزرگی 
که در ورزش قهرمانی من وجود دارد این است که رنکینگ 
ندارم و علاقه شدید به حضور در رقابت های کشوری دارم. 
و  ملی  کــارت  تعویض  بــرای  قبل  ها  ســال  افــزایــد:  می  وی 
شناسنامه به اداره ثبت احوال زاهدان مراجعه کردم و روند 
صدور شناسنامه جدید بسیار زمان بر بود در همین مدت باید 
برای تکمیل یک ساختمان به یکی از شهرستان های استان 
از  پس  و  انجامید  طول  به  مدتی  سفر  این  و  کردم  می  سفر 
برگشت پیگیر شناسنامه و کارت ملی شدم اما اثری از مدارک 
نداشتن  افزود:  توانایی  نبود.  احوال  ثبت  در  من  شناسایی 
مدارک شناسایی به یکی از مهم ترین مشکل های من تبدیل 
و علاوه بر مشکل های روزمره مانع از اعزام و حضور من در 

رقابت های شطرنج کشور شده است. 

هیئت به دنبال حفظ توانایی 

رئیس هیئت شطرنج استان گفت: نداشتن مدرک شناسایی 
سبب شد این قهرمان استان نتواند به رقابت های کشوری و 
رنکینگ اعزام شود که برای رفع این موضوع هیئت استان 
مسئولان  است  نیاز  اما  داد  خواهد  انجام  را  هایی  پیگیری 
هم در کنار هیئت برای رفع این مشکل تعامل داشته باشند.  
به  تمایلی  دلایلی  به  توانایی  افــزود:  زهی«  هاشم  »سودابه 
حضور در رقابت های بریس استان را نداشت در حالی که 
از  امتیاز  با 6/5  بود  توانسته  در مسابقات قهرمانی استان 
مجموع هفت امتیاز نفرات برتر استان را از پیش رو بردارد 
شطرنج  در  او  می دهد  نشان  این  و  گیرد  قــرار  سکو  روی  و 
استعداد بالایی دارد و اگر پرورش داده شود می تواند سبب 

پیشرفت این رشته در استان هم شود. 

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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�ردن شماره  بعد�، �شيدن خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش� شده را واضح تر ببينيد.

برا� فراموش� موقت دغدغه ها� روزمره 

داروى آرامش
و دفع کننده استرس

. محمدمهد� رنجبر  
«به نظر شــما، وصل �ردن نقطه ها� شــماره دار، �ه ما امروز 
نمونه ا� از آن را با نام «نقش �اب شماره» برا� تان منتشر �رد�م، 

سرگرم¥ بچه هاست �ا بزرگ سالان؟!»
با بيــش از دو دهه ســابقه فعاليت در صنعت ســرگرم¥ و البته 
شــناخت¥ �ــه از مخاطبــم دارم، پاســخ ا�ثر�ــت افــراد برا�م 
قابل پيش بين¥ است. متاســفانه بيشــتر ما ا�ران¥ ها، چنين 
ســرگرم¥ ها�¥ را مخصوص «�ــود�ان» فرض مــ¥ �نيم و با 
بهانه ها�¥ مثل «�مبود وقت» و «لطمه خوردن به شــخصيت 
اجتماع¥» خودمان را از فوا�د ا�ن سرگرم¥ و امثال آن محروم 
م¥ �نيم! بعض¥ از ما هم با �µ نگاه سطح¥، تصور م¥ �نيم 

�ه چنين سرگرم¥ ها�¥ خيل¥ پيش پا افتاده و ساده  هستند!
جالب اســت بدانيد �ه ا�ن ســرگرم¥، �¹¥ از پرطرفدارتر�ن 

سرگرم¥ ها� جهان است �ه برا� بزرگ سالان در بسيار� از 
�شورها� جهان  منتشر م¥ شود و نوع¥ دارو� «آرامش» و دفع 

�ننده «استرس» تلق¥ م¥ شود .
بيشــتر افراد� �ه «�مبود وقت» را بهانه بهره نبردن از چنين 
سرگرم¥ ها�¥ م¥ �نند، وقت شان را طور د�گر� تل� م¥ �نند،  
آن ها  خبــر ندارند �ــه ا�ن ســرگرم¥ لطمه ا� به شــخصيت 
اجتماع¥ �س¥ نم¥ زند و  در ضمن حل �ردن ا�ن سرگرم¥، 
آن قدرها �ه ف¹رش را م¥ �نند هم ساده و پيش پا افتاده نيست! 

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال¥ بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم¥ ت¹رار� نباشد.

دقيقهدقيقه
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ساده

برا� ارسال پاسخ  
و شر�ت در 
مسابقه،

تمام ارقام 
سطرها� �� 
سودو�و� حل 
شده را به ترتيب از 
خانه بالا-چپ  تا  
خانه پا�ين-راست 
به  صورت �� 
عدد ٨١ رقم� 
(بدون فاصله، ا�نتر 
�ا �ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

10
دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢لذت سرگرم¥
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

پاسخ ها�

مسابقات روز  قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

ورزش مهرستان  یک سال پس از گزارش »سیستان وبلوچستان«


