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مشاور حقوقی

مونا الماسی

 کارشناس حقوق 

شلاق تعزیری

نقدی  جریمه  به  تعزیری  شلاق  تبدیل  امکان  آیا 
وجود دارد؟

تعزیـر، تأدیـب یـا عقوبتـی اسـت کـه نـوع و مقـدار آن در 
شـرع معیـن نشـده و بـه نظـر حاکـم واگـذار شـده اسـت، 
از قبیـل حبـس، جـزای نقـدی و شـاق. میـزان شـاق 
بایـد از مقـدار حـد کمتر باشـد. مجـازات شـاق تعزیری 
بـه  جـز در مواردی که شـرعاً مقدار آن معین شـده اسـت 
بایـد کمتـر از ۷۵ ضربه باشـد. مـاده 22 قانون مجازات 
می گویـد:  مجـازات  تخفیـف  موضـوع  در  اسـامی 
مخففـه،  جهـات  احـراز  صـورت  در  می  توانـد  »دادگاه  
یـا  و  دهـد  تخفیـف  را  بازدارنـده  یـا  و  تعزیـری  مجـازات 
تبدیـل  بـه مجـازات از نـوع دیگـری کنـد کـه مناسـب  تـر 

بـه حـال متهـم باشـد.«

ورود به منزل

ورود به منزل کسی و برداشتن تلفن همراه و سوء 
استفاده از آن برای بر هم زدن رابطه یک زوج چه 

مجازاتی دارد؟
مسـکن  اساسـی،  قانـون  دوم  و  بیسـت  اصـل  طبـق 
مـواردی  در  حتـی  و  اسـت  مصـون  تعـرض  از  اشـخاص 
کـه بـرای کشـف جـرم یـا دسـتگیری مجـرم اجـازه ورود 
ایـن  مـی  شـود،  داده  اشـخاص  خصوصـی  حریـم  بـه 
اقـدام بایـد بـر مبنـای قانـون و بـه حکـم مقامـات قضایی 
باشـد. ورود اشـخاص بـه منـزل دیگران مسـتلزم کسـب 
اجـازه از صاحـب یـا متصـرف آن اسـت و اگـر کسـی در 
اذن  و  شـود  دیگـری  منـزل  وارد  خانـه  صاحـب  غیـاب 
ورود بـه منـزل نیـز نداشـته باشـد ایـن ورود غیـر قانونـی 

از حیـث کیفـری قابـل تعقیـب اسـت. و 

آشپزی

کوکو فلفل دلمه ای
ریحان یک سوم قاشق غذا خوری، پیازچه یک سوم قاشق 
غذا خوری )خرد شده(، پنیر پارمسان دو قاشق غذاخوری 
به شکل رنده شده، روغن زیتون یک قاشق چای خوری، 
گوجه فرنگی خرد شده ۴۱۰ گرم، جعفری خرد شده یک 
سوم قاشق غذا خوری، پیاز نازک ورقه ای شده یک چهارم 
چهارم  یک  شده  خرد  و  کباب  قرمز  دلمه  فلفل  فنجان، 
فنجان، سیر خرد شده یک دوم قاشق چای خوری، سس 
پستو یک قاشق غذا خوری، فلفل سیاه یک چهارم قاشق 
چای خوری، نمک،  کنسرو لوبیا قرمز یک عدد،  تخم مرغ 

چهار عدد
طرز تهیه: 

خرد  مواد  از  باید  ای  دلمه  فلفل  کوکو  تهیه  دستور  برای 
شده استفاده کنید. ظرف مناسبی بردارید، تخم مرغ ها را 
در آن بشکنید و هم بزنید، این هم زدن باید در حدی باشد 
که تخم مرغ به شکل کف در آید. پیازچه، ریحان و جعفری 
بزنید.  و دوباره هم  به تخم مرغ اضافه کنید  را  خرد شده 

و  اضافه  مواد  مخلوط  به  را  پنیر  و  پستو  سس  سیاه،  فلفل 
هم بزنید. این کار به انسجام بیشتر بافت کوکو منجر می 
شود، مواد مخلوط شده را در کناری بگذارید، یک تابه با 
ابعاد مناسب و نچسب بردارید. آن را روی حرارت متوسط 
داغ  از  بعد  بریزید.  تابه  داخل  را  زیتون  روغن  بگذارید. 
شدن روغن می توانید پیازهای خرد شده را داخل روغن 
تفت  و  کنید  اضافه  پیاز  به  را  شده  خرد  سیر  دهید.  تفت 
دهید، بعد از تفت خوردن سیر، لوبیا، فلفل دلمه و گوجه 
را به مواد تابه اضافه کنید تا فقط کمی گرم شوند، کاسه 
مخلوط تخم مرغ را بردارید و سبزیجات را در آن بریزید و 
آن گاه به محتویات داخل تابه اضافه کنید. منتظر بمانید 
تا تخم مرغ ها بسته شوند. برای جدا کردن تخم مرغ از لبه 
تابه از یک کفگیر پاستیکی کمک بگیرید و بعد مخلوط 
داخل تابه را برگردانید. منتظر بمانید تا سمت دیگر کوکو 
نیز داخل تابه بپزد، تابه را از روی حرارت بردارید و سه تا 
چهار دقیقه روی آن فویل بکشید. کوکو را برش دهید و در 

ظرف های سرو بگذارید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

متخصص اطفال 
و کودکان: در 

بچه های زیر دو 
سال علایم تب، 
بی قراری، بوی 

بد ادرار، درد 
شكم، بی  حالی 

و خوب شیر 
نخوردن و وزن 

نگرفتن و در 
كودكان بالای 
2 سال علایم 

سوزش و تكرر 
ادرار، درد پهلو، 
تهوع و استفراغ 
می  تواند علایم 
عفونت ادراری 

باشد

عفونت شایع در کودکان
آن گاه که کودک با تزریق آمپول حرکتی  گروه جامعه
نشان داد و به هوش آمد تازه متوجه شد 
تب  فروکش  برای  و  داد  دست  از  را  زمان  و  وقت  قدر  چه 
فرزندش فقط به درمان های خانگی و خوددرمانی اقدام 
کرد. تبی که مشخص شد ناشی از عفونت است و او خود را 

با داروهای خانگی مشغول کرده بود!
را  دلیل  لازم،  های  آزمایش  انجام  و  معاینه  از  پس  دکتر 
عواقبی  از  و  کند  می  اعــام  خطرناک  و  ادراری   عفونت 
می گوید که می تواند حتی به از کارافتادگی ارگان هایی 
از بدن چون کلیه منجر شود. عفونتی که در میان نوزادان 
و کودکان شایع است و نیاز است خانواده ها با دقت نظر 

بیشتر از نشانه ها، عایم و عوارض آن آشنا باشند.
شتابان با حالتی آشفته کودکش را در آغوش می گیرد و از 
خانه حرکت می کند. به سمت اتاق پزشک می رود بدون 
دادم  به  دکتر  زند  می  داد  و  کند  می  باز  را  در  قبلی  وقت 
را  منشی  زده  شتاب  پزشک  رفت.  دست  از  فرزندم  برس 
صدا می زند و اقدامات اولیه را انجام می دهد، آمپولی به 
بچه تزریق می کند که پس از آن کودک به هوش می آید. 
به مادر می گوید: خوب شد زود اقدام کردید.  پزشک رو 
وی دلیل تشنج کودک را تب شدید و بیشتر از ۴8 ساعت 
کودک  زیــرا  اســت،  شــده  توجهی  بی  آن  به  که  دانــد  می 
منجر  تشنج  به  تب  و  کند  می  تب  ادرار  عفونت  دلیل   به 
عفونت  اطفال  متخصص  شیخی  دکتر  گفته  به  شود.  می 
است  ممکن  بیماری  به  موقع  نکردن  رسیدگی  با  ادرار 
عوارضی را در بزرگ سالی کودک داشته باشد و حتی به 
از دست دادن اندام  های مهمی مثل کلیه و دیالیزی شدن 
اندام   یا اختال هایی در عملکرد  کودکان هم منجر شود 

های داخلی بدن به همراه داشته باشد.

تب و عفونت ادراری

مادری که فرزند دو ساله اش در بیمارستان بستری است 
صورت  به  روزی  چند  دخترم  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
اما  دادیم  او  به  بیوتیک  آنتی  خانه  در  و  داشت  تب  مداوم 
به پزشک مراجعه کردم و پس  بنابراین  نیامد  پایین  تبش 
آزمایش های مکرر متوجه شدیم عفونت ادراری دارد.  از 

پزشک گفت که باید نمونه گیری شود چون برای کودکان 
آزمایش ادرار قابل استناد و معتبر نیست اما اجازه نمونه 
گیری ندادیم و حدود یک هفته است فرزندم همچنان تب 

دارد.
اش  ساله  یک  پسر  پزشک  مطب  در  که  ــادران  م از  یکی 
که  کودکانی  اکثر  بیماری  گوید:  می  دارد  آغوش  در   را 
ادرار  عفونت  اند،  آورده  ویزیت  برای  را  آنان  شان  والدین 
است و گویا بیماری واگیردار یا مادرزادی است چون همه 
داده  انجام  و  کرده  رعایت  را  پزشک  دستورهای  و  موارد 
ام اما همچنان فرزندم تب دارد، بنابراین شب ها کنارش 

بیدار می مانم تا به دلیل تب بالا دچار تشنج نشود. 

عفونت شایع در دختران

باره  این  ادراری کودکان در  فوق تخصص کلیه و مجاری 
بیان می کند: یکی از شایع ترین عفونت ها، عفونت  ادرار 

است که نوزادان و کودکان را درگیر کند. فقط در دوران 
نوزادی و یک سال اول است که پسران بیشتر از دختران 
در  عفونت  ایــن  کل  در  و  می شوند  عفونت  ایــن  درگیر 

دختران شایع تر است.
کودکان  ادراری  عفونت  گوید:  می  شیخی«  »وحید  دکتر 
مشکل  یک  بلکه  نیست  بلوچستان  و  سیستان  مخصوص 
همگانی است و به دلایل مختلفی از جمله یبوست، سوند 
گذاشتن طولانی مدت که مثانه را دچار اختال می کند و 

نگه داشتن طولانی مدت ادرار بر می گردد.
در  ادراری  عفونت  عائم  شناخت  دهــد:  می  ادامــه  وی 
کودکان بسیار مهم است چون آنان نمی توانند به روشنی 
عائم را ذکر کنند و باید از عایم ظاهری تشخیص دهیم 
گاهی  است  ممكن  حتی  و  هستند  مشكلی  چه  دچار  كه 
عامت خاصی در این گروه سنی دیده نشود. در بچه های 
زیر دو سال عایم تب، بی قراری، بوی بد ادرار، درد شكم، 

بی  حالی و خوب شیر نخوردن و وزن نگرفتن و در كودكان 
بالای دو سال عایم سوزش و تكرر ادرار، درد پهلو، تهوع 
و استفراغ می  تواند عایم عفونت ادراری باشد. به گفته 
وی، یكی دیگر از عایم عفونت ادراری می  تواند تب  های 
غیر قابل توجیه باشد یعنی كودكی كه دچار تب می شود 
به  است  ممكن  نیستیم  متصور  آن  برای  دیگری  دلیل  و 

عفونت ادراری مبتا باشد.

عوارض در بزرگ سالی

وی به عوارض این نوع عفونت اشاره می کند و می گوید: 
ممکن  نشود،  درمــان  به  موقع  ادراری  ساده  عفونت  اگر 
در  و  ها  آن  نارسایی  و  کلیه ها  رفتن  بین  از  به  منجر  است 
 نهایت به دیالیز و مشکات بعد از آن ختم شود. بهتر است 
قبل از یک سالگی آزمایش  های پایه ای خون و ادرار انجام 

شود تا از سامت کودک آگاه شوید.
نشود،  درمــان  موقع  به  كــودك  اگر  کند:  می  تصریح  وی 
آینده  در  و  ببیند  آسیب  كلیه  بافت  هــای  اســت  ممكن 
بالا  خون  فشار  و  كلیه  نارسایی  مثل  بیشتری  مشكات 
در  ادراری  عفونت  درمان  بنابراین  بیاید  كودك  سراغ  به 
شود.  رها  ناتمام  یا  شود  انداخته  تعویق  به  نباید  كودكان 
وی ادامه می دهد: همچنین بعد از این كه كودك درمان 
شد باید حتما پیگیری  ها و مراجعات بعدی جدی گرفته 
از  جلوگیری  ها  بررسی   و  ها  پیگیری   این  از  هدف  شود. 
اگر  آیــد.  می  وجــود  به  آینده  در  که  است  عوارضی  بــروز 
او  كلیه  به  عفونت  و  شود  ادراری  عفونت  دچــار  كودكی 
آسیب برساند، باید تا بزرگ سالی از نظر فشار خون و دفع 

پروتیین در ادرار مورد بررسی قرار گیرد.
به  ادراری  عفونت  درمان  دوره  طول  کند:  می  اظهار  وی 
درباره  مهم  نكته  است.  هفته  دو  تا  روز   ۱۰ و  زیاد  نسبت 
پایان  به  درمان  وقتی  كه  است  آن  ادراری  عفونت  درمان 
اصلی  دلیل  تا  انجام  لازم  های  پیگیری   باید  حتما  رسد 
عفونت  قطعی  تشخیص  ــود،  ش ــن  روش ادراری  عفونت 
ادراری با انجام آزمایش ادرار است؛ در صورتی که امکان 
گرفتن آزمایش، به ویژه برای نوزادان وجود نداشته باشد، 

پزشک با نمونه برداری نظر قطعی را اعام می کند. 

یک مادر: دخترم چند روزی به صورت مداوم تب داشت به پزشک مراجعه کردم و پس از آزمایش های مکرر متوجه شدیم عفونت ادراری دارد
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رئیس گروه بیماری های واگیر:

تب مالت، تهدید سلامت و 
سرمایه است

تب مالت از بیماری های عفونی مشترک  شهرکی
بر  انسان و حیوان است که عاوه  میان 
تهدید  انسان،  سامت  بــرای  جدی  مشکات  ایجاد 
سرمایه صاحبان مشاغل دامداری و دام پروری است.
رئیس گروه بیماری های واگیر دانشگاه علوم پزشکی 
زاهدان به خبرنگار ما گفت: عامل بیماری، بروساست 
و فصل زایش و شیردهی  تابستان  و  بهار  بیشتر در   و 
دام ها دیده می شود. تب مالت با نام های تب مواج، تب 
مدیترانه ای یا بیماری هزار چهره نیز شناخته می شود 
که از طریق حیوانات آلوده به ویژه بز، گوسفند، گاو، 
منتقل  انسان  به  بیماری  مخزن  عنوان  به   ... و   شتر  
می شود.دکتر »ملک کیانی« افزود: این بیماری یکی از 
انواع بیماری های شغلی است و بیشتر در دامداران، 
های  کارگاه  و  ها  درکشتارگاه  شاغان  و  کشاورزان 
بسته بندی گوشت و افرادی که با دام و فرآورده های 
دامی غیر بهداشتی در ارتباط هستند دیده می شود.
وی اظهار کرد: شروع بیماری تدریجی یا ناگهانی است 
های  دوره  با  منظم  یا  ــداوم  م تب  مانند  عائمی  با  و 
متناوب، سردرد، درد مفاصل، کمردرد، تعریق فراوان 
به ویژه در شب، کاهش اشتها، خستگی، بی اشتهایی و 
کاهش وزن همراه است. وی بیان کرد: مصرف شیر 
خام و فراورده های لبنی غیر پاستوریزه دام های آلوده 
به صورت پنیر محلی تازه، خامه، سرشیر، آغو، بستنی، 
مانند  فــردی  حفاظت  وســایــل  از  نــکــردن  استفاده 
دستکش، عینک محافظ چشمی، روپوش، چکمه و ...  
ترشحات  و  جنین  جفت،  خــون،  با  تماس  هنگام  در 
رحمی حیوانات آلوده به ویژه در هنگام ذبح ، زایمان 
دام، شیردوشی و استنشاق هوای آغل و طویله ای که 
دام مبتا به بروسلوز در آن جا نگهداری می کنند از راه 
تصریح  وی  است.  انسان  به  بیماری  این  انتقال  های 
کرد: این بیماری قسمت های مختلف بدن مانند قلب، 
چشم، کبد، استخوان ها و مغز را درگیر می کند. توان 
بیمار به مدت چند هفته کاهش می یابد و ضررهای 

اقتصادی به دامداران وارد می کند.

5 هزار نفر درحاشیه شهرها خدمات 
بهداشتی دریافت می کنند

حــوزه  در  آسیب  کاهش  مرکز   28 گروه جامعه
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان فعال به 
از افراد آسیب پذیر در حاشیه شهرهای  پنج هزار نفر 
ــه  ارائ رایــگــان  و درمــانــی   اســتــان خــدمــات بهداشتی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  کند.معاون  می 
زاهدان به خبرنگار ما گفت: با فعالیت این مراکز و ارائه 
خدمات رایگان به افراد در معرض خطر و با مشارکت 
مردم در معرفی افراد آسیب پذیر به مراکز کاهش آسیب 
اجتماعی  های  آسیب  کاهش  مسیر  در  موثری  گام 
است.دکتر سید »مهدی طباطبایی« افزود: با مداخله 
این دانشگاه در برنامه کاهش آسیب های اجتماعی و 
راه اندازی مراکز کاهش آسیب، آمار معتادان تزریقی در 
با  کــرد:  تصریح  ــت.وی  اس داشته  نزولی  رونــد  استان 
مشارکت مردم و شورای مبارزه با مواد مخدر، معتادان 
تزریقی شهرستان ها شناسایی و به این مراکز معرفی 
می شوند و با تجویز برنامه های دارویی و ارایه آموزش 
لازم به آنان و خانواده  هایشان در زمینه شاخص کاهش 

آسیب گام های اساسی برداشته شده است.


