
میزبان  شــهــریــور  نهم  و  هشتم  ــدان  ــ زاه راشکی   
رقابت های ووشو قهرمانی بانوان کشور بود  
شهریور   17 ــی  ورزش مجموعه  فهمیده  شهید  سالن  و 
و کنار  بود. در گوشه  را شاهد  بانوان  هیجان رقابت های 
سالن مربیانی آخرین راهنمایی ها را به شاگردشان گوش 
زد می کنند و در گوشه ای دیگر عده ای مشغول تمرین و 
گرم کردن خود پیش از شروع رقابت هستند و برخی نیز با 
مسابقات  هیجان  اوج  اما  می پردازند،  رقابت  به  یکدیگر 
ووشو بانوان قهرمانی کشور و اوج رقابت در کنار میدان و 
و  خورد  می  رقم  تماشاچیان  سکوهای  روی  ورزشکاران، 
هیجان بانوان تماشاچی در این رقابت ها نشان می دهد 
های  رقابت  بــرای  خوبی  میزبان  می تواند  هم  زاهــدان 

ورزشی بانوان در سطح قهرمانی کشور باشد.

رضایت ورزشکاران از میزبانی زاهدان

یکی از ورزشکاران حاضر در رقابت ها می گوید: پیش از 
با  استان  از  نداشتن  شناخت  دلیل  به  ها  رقابت  به  اعزام 
این  به  آمــدن  بــرای  بــودم  شنیده  که  هایی  حرف  به  توجه 
استان راحت نبودم و خانواده نیز با این اعزام مخالف بودند 
اما امروز نوع منش و احترام ساکنان این خطه را تغییر داد و 
به طور قطع در آینده نه تنها برای رقابت بلکه برای سفر هم 
راهی سیستان و بلوچستان می شوم. »عباسی« می افزاید: 
پیش از آمدن اعلام می شد شاید استان به دلیل محرومیت 
و کمبودهایی که دارد نتواند میزبان خوبی باشد و از نظر 
کمبودی  هر  با  شدن  رو  در  رو  برای  ورزشــکــاران،  روحی 
آماده شده بودند اما میزبانی به شکل مطلوب برگزار شد 
و کمبودی وجود نداشت فقط برخی مسائل جزئی وجود 
داشت که آن هم در هر رقابتی با هر رده ای اجتناب ناپذیر 
می  داد  نشان  بلوچستان،  و  سیستان  وی  گفته  به  است. 
تواند میزبان خوبی برای رقابت های بانوان کشور باشد به 
همین دلیل بهتر است فدراسیون ها برای تغییر نگاه های 
این  به  را  خود  های  میزبانی  منطقه،  شده  ایجاد  نادرست 

استان واگذار کنند.

حضور غیرقابل باور

این  به  در  حضور  از  پیش  گوید:  می  دیگری  ورزشــکــار 
کم  آرام،  مسابقات  دوره  یک  کردم  می  گمان  رقابت ها 
با  اما  گذاشت  خواهیم  سر  پشت  را  پایین  سطح  با  تنش 
شروع رقابت ها نگاه ها به طور کامل تغییر کرد و برخلاف 
توقع، مربیان با نگرانی های بیشتری مسابقات را پیگیری 
کردند از طرفی افراد زیادی وارد استان شده بودند و این 
خوبی  به  استان  داد  نشان  و  بود  باور  قابل  غیر  ابتدا  در 

کند.  دهی  سازمان  را  ورزشکار  تعداد  این  است  توانسته 
»سرابندی« می افزاید: رقابت های امسال قهرمانی کشور 

نسبت به دوره قبل از نظر کیفیت شاید چندان تغیری 
نکرده باشد اما از نظر کمیت سطح بالایی دارد و تیم 
های شرکت کننده با بهترین ورزشکاران خود راهی 

این تورنمنت شدند تا بتوانند 
کسب  ــوری  ــشـ کـ ــدال  ــ مـ

در  گوید:  می  وی  کنند. 
به  بــار  چندین  گذشته 
ام  داشــتــه  سفر  اســتــان 

مــردم  ــوی  خ و  خلق  بــا  و 
چهره  نشدن  معرفی  دارم،  آشنایی  خطه  این 

تا  بــود  شــده  سبب  بلوچستان  و  سیستان  واقعی 
تعدادی از ورزشکاران از حضور در استان هراس 

به همین  امروز رضایت دارند  اما  باشند  داشته 
ظرفیت  از  استانی  مسئولان  است  نیاز  دلیل 

مانند  هایی  رشته  در  استان  توانای  ورزشکاران 
خطه  این  چهره  بهتر  معرفی  برای  کبدی  و  ووشو 

های  تورنمنت  برگزاری  با  حتی  و  برند  بهره  کشور  از 
مناسبتی تیم های ورزشی را به سمت استان جذب کنند 

که خود سبب معرفی بهتر این منطقه می شود.

حضور 200 بانوی ووشو کار در استان

خبرنگار  به  بلوچستان  و  سیستان  ووشوی  هیئت  رئیس 
استان  سرانجام  پیگیری  ها  مدت  از  پس  گوید:  می  ما 
بانوان  ووشو  مسابقات  دوره  چهارمین  میزبانی  توانست 
قهرمانی کشور را در اختیار بگیرد و پس از تایید میزبانی 
کردن  ــاده  آم و  ها  تیم  از  دعــوت  بــرای  ها  ریــزی  برنامه 
سرانجام  و  رفــت  پیش  جدیدت  با  استان  ــاران  ــک ورزش
بانوان  میزبان  ماه  شهریور  نهم  و  هشتم  روزهای  زاهدان 
پیش  می افزاید:  شیبک«  »عباس  بود.  کشور  کار  ووشو 
از 100  از برگزاری رقابت ها تخمین زده می شد بیش 
زمان  در  اما  بپردازند  رقابت  به  زاهدان  در  بانو  ووشوکار 
 18 از  ورزشکار   200 از  بیش  داد  نشان  آمار  برگزاری 
استان برای کسب مقام قهرمانی کشور وارد شدند و این 

یک امتیاز برای استان محسوب می شود. 
به گفته وی ورزشکاران می توانند به عنوان سفیر در مسیر 
معرفی چهره واقعی استان نقش داشته باشند و برگزاری 
تاثیر نیست. می توان  این امر بی  چنین رقابت هایی در 
گفت 200 سفیر دیگر می توانند برای معرفی سیستان و 
بلوچستان معرفان چهره واقعی این منطقه به هم استانی 

های خود باشند.
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رئیس هیئت ووشو: پس از مدت ها پیگیری 
سرانجام استان توانست میزبانی چهارمین 

دوره مسابقات ووشو بانوان قهرمانی کشور 
را در اختیار بگیرد و پس از تایید میزبانی 

برنامه ریزی ها برای دعوت از تیم ها و آماده 
کردن ورزشکاران استان با جدیدت پیش 

رفت و سرانجام زاهدان روزهای هشتم و نهم 
شهریور ماه میزبان بانوان ووشو کار کشور بود

مدیرکل ورزش و جوانان زاهدان سکوی رقابت بانوان ووشوکار کشور
معرفی شد

از  پس  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  گروه ورزش
قبلی،  مدیر  تغییر  از  9ماه  گذشت 
معرفی شد. به گزارش »سیستان و بلوچستان« اوایل 
وقت  مدیرکل  ثــوری  حسین  گذشته  سال  ماه  دی 
در  آرا  حــداکــثــر  کسب  از  پــس  ــان  ــوان ج و  ورزش 
انتخابات فدراسیون بوکس به عنوان رئیس انتخاب 
به  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  هدایت  سکان  و  شد 
انتخاب وزیر در اختیار محمود رضا امیاری به عنوان 
سکان  مدت  این  در  امیاری،  گرفت.  قرار  سرپرست 
هدایت ورزش استان را در دست گرفت اما سرانجام 
عنوان  به  این  از  پیش  که  کرد«  ادهم   « وزیر  حکم  با 
مدیرکل  عنوان  به  داشت  فعالیت  کل  اداره  معاون 

ورزش و جوانان معرفی شد.

 افتتاح چمن مصنوعی 
در پیرسهراب

زمین چمن مصنوعی روستای پیر سهراب به به بهره 
و جوانان چابهار  اداره ورزش  برداری رسید. رئیس 
به خبرنگار ما گفت: به مناسبت گرامی داشت هفته 
فوتبال  مینی  مصنوعی  چمن  زمین  پــروژه  دولــت، 
تجهیز  و  تکمیل  از  پس  چابهار  پیرسهراب  روستای 
مورد  که  گرفت  قرار  منطقه  این  ساکنان  اختیار  در 
»عمر  شد.  واقع  روستا  جوانان  و  بومیان  استقبال 
بلوچ« افزود: مراحل ساخت این پروژه اوایل امسال 
بنا  زیر  مربع  متر   350 و  هزار  از  بیش  با  زمینی  در 
 800 و  هزار  دو  از  بیش  آن  تکمیل  برای  و  شد  آغاز 
که  شد  هزینه  ملی  اعتبارات  محل  از  ریال  میلیون 
افتتاح این پروژه ها علاوه بر ارتقای سرانه ورزش در 
از مرکز  شهرستان های جنوبی و مناطق دورافتاده 
می تواند زمینه ساز شناسایی استعدادهای ورزشی 

در روستاها نیز شود.

نفرات برتر 

وی می گوید: در فرم چیانگ پس از آیناز فدایی دوست 
و زینب ملایی از کرمان، یلدا محمدی مقدم نماینده 
سیستان و بلوچستان بر سکوی سوم ایستاد، در فرم 
بهتری  عملکرد  البرز  از  عباسی  تانیا  سنتی،  دست 
داشت و قهرمان شد و پس از او مهسا قشقایی از 
هرمزگان و الینا قزاق از سیستان و بلوچستان 
بزرگسالان  سنی  رده  در  شدند  ســوم  و  دوم 
دبیری  زهرا  از  پس  هم  شو  ین  جی  فرم  در 
خسروی  هانیه  ــارس،  ف از  فروغی  شهره  و 
سوم  سکو  روی  بلوچستان  و  سیستان  از 
ایستاد. وی بیان می کند: در روز دوم رقابت ها سانداکاران 
به مصاف هم رفتند و نمایندگان استان در این بخش عملکرد 
بهتری داشتند، در رده سنی نونهالان این رقابت ها در وزن 
منفی 24 کیلوگرم محدثه صیادی از سیستان و بلوچستان، 
ریحانه انتظامی از خراسان جنوبی و مهیا میر بلوچ زهی از 
سیستان و بلوچستان، در منفی 27 کیلوگرم آنیتا رئیسی از 
فارس، کوثر خدادادی از خراسان جنوبی، رضوانه بولاغی و 
رقیه بولاغی از سیستان و بلوچستان به ترتیب رده های اول 
تا سوم را کسب کردند. به گفته وی در منفی 30 کیلوگرم 
این رده سنی، ماریا آچاک و حدیث اصفهانی از سیستان و 
بلوچستان اول و دوم شدند، در منفی 33 هم فادیا آچاک 
از سیستان و بلوچستان به همراه عارفه دیانتی از خراسان 
از  شهرکی  الیکا   36 منفی  در  رفتند  سکو  روی  جنوبی 
و  بلوچستان  و  سیستان 
پردیس اصلانی از کهکلویه 
در  را  سکوها  بویراحمد  و 
وزن  در  گرفتند  اخــتــیــار 
منفی 39 هم پس از فاطمه 
و  سیستان  از  نارویی  زهرا 
بلوچستان ستاره ابراهیمی 
روی  جنوبی  خــراســان  از 
ــدال رفــت امــا در  سکوی م
وزن منفی 45 همتا بایگان 
نماینده  دو  آهوپا  عسل  و 
استان مدال ها را در اختیار 

گرفتند.

نفرات برتر ساندا نوجوانان قهرمانی کشور

سنی  رده  در  گــویــد:  مــی  اســتــان،  ووشـــوی  هیئت  رئیس 
اندرور  قومی  کیمیا  کیلوگرم   39 منفی  وزن  در  نوجوانان 
و  بلوچستان  و  سیستان  از  خسروی  کوثر  ــدران،  ــازن م از 

از فارس و نیلوفر نیکدل از سیستان  فاطیما سهیلی جباره 
از  نــژاد  الهی  حنانه  کیلوگرم   42 منفی  در  بلوچستان،  و 
و  سیستان  از  عظیمی  نجمه  و  صفارزاده  یگانه  مازندران، 
منفی  در  کرمان،  از  آبادی  غزت  عسل  همراه  به  بلوچستان 
45کیلوگرم شبنم افتخاری از کهکیلویه و بویر احمد، نگینه 
سکو  روی  بلوچستان  و  سیستان  از  پیام  هدیه  و  سنگری 
مدال رفتند. وی می افزاید: در منفی 52 کیلوگرم این رده 
از فارس فاطمه بامری، ملیکا  سنی هم پس از زهرا مرادی 
دادرس و مریم زابلی نژاد از سیستان و بلوچستان روی سکو 
قرار گرفتند و در منفی 56 کیلوگرم هم ستاره قادری، زهرا 
همراه  به  بلوچستان  و  سیستان  از  پور  افغان  زهرا  اکبریان، 
دست  به  را  سوم  تا  اول  های  مقام  فــارس  از  جفاجر  مبینا 
بیان می کند: در منفی 56 کیلوگرم معصومه  آوردند. وی 
خاوری و شیدا شاکری از فارس، فاطمه مظفری از کرمان و 
محدثه بهادری از سیستان و بلوچستان موفق به کسب مدال 
کرمان،  از  کدخدازاده  فائزه  کیلوگرم   60 منفی  در  شدند. 
دری  شادی  و  بلوچستان  و  سیستان  از  پور  محمدی  فاطمه 
از  حسینی  سادات  یاسمن  کیلوگرم   65 منفی  در  البرز،  از 
سیستان و بلوچستان، ستاره کیانی از فارس، ملیکا رضوانی 
از کرمان و ریحانه شهسواری از سیستان و بلوچستان و در 
منفی 70 کیلوگرم هم طناز باقرزاده از تهران، ملینا پودینه از 
سیستان و بلوچستان و ماریا احمدی از البرز روی سکوهای 
رقابت  پایان  در  کند:  می  بیان  وی  ایستادند.  سوم  تا  اول 
های رده سنی بزرگ سالان هم در وزن منفی 48 کیلوگرم 
فاطمه آزاد از بوشهر، زهرا عظیمی از سیستان و بلوچستان، 
و  سیستان  از  رضایی  فاطمه  و  تهران  از  فر  عمادیان  فاطمه 
بلوچستان، در منفی 56 کیلوگرم زهرا درعلی از اصفهان، 
و  از مازندران  تبار  از سمنان، فاطمه حسینی  یگانه بولاغی 
گلناز رسولی از سیستان و بلوچستان موفق به کسب مدال 
 60 منفی  وزن  های  رقابت  پایان  در  گوید:  می  وی  شدند. 
خراسان  از  حسنی  فرشته  کرمان،  از  بابایی  سارا  کیلوگرم 
از  دهمرده  نرگس  و  هرمزگان  از  نورالدینی  شکوه  جنوبی، 
سیستان و بلوچستان، در منفی 70 کیلوگرم نگین خراسانی 
و یاسمن پیوستی از کرمان، شیوا پناهی از هرمزگان و سمیرا 
تا  شهرکی از سیستان و بلوچستان به ترتیب رده های اول 
سوم هر وزن را کسب کردند. شیبک، می افزاید: وزن منفی 
75 کیلوگرم بانوان هم پس از نگار کیانی و نازی جهانبازی 
از اصفهان، زهره صدیقی از فارس و کوثر نخعی سیستان و 
بلوچستان مشترک سوم شدند و طبق اعلام فدراسیون افراد 
برتر هر رده و وزن باهماهنگی فدراسیون ووشو اسفند ماه 
امسال درمسابقات بین المللی جام صلح و دوستی حضور 

خواهند داشت.

 �شماهم ف�ر م� �رد�د مدادرنگ
مخصوص بچه هاست؟!

مداد رنگی
براى آلزایمرتان بخرید! 

. محمدمهدى رنجبر
 ،«�ارشناســان معتقدند حل ردن ســرگرم� ها� «منطق
باعث افزا�ش «سرعت پردازش ذهن» ما م� شود. اگر بخواهيم 
به زبان ساده تر صحبت نيم، استفاده از ا�ن نوع سرگرم� ها، 

چرخ دنده ها� ذهن ما را ه مم�ن است زنگ زده باشد، دوباره 
ند! �ند و آن ها را به حرت وادار م �روغن ار� م

ندشــدن ســرعت پردازش ذهن، همان موضوع� است ه 
با بيمار� ها�� مثل«آلزا�مر» مرتبط اســت. پزشــ�ان توصيه 
نند حت� اگر آلزا�مر ندار�م،  برا� «پيشگير�» از چنين  �م

بيمار� ها��، سرعت پردازش ذهن مان را بالا ببر�م. 
ــه درگيــر  �حتــ� بعضــ� دانش آمــوزان و دانشــجوها�
نند ــه ا�ن  �«ســرگرم� ها� منطقــ�» هســتند، اقــرار م
سرگرم� ها به حد� در آماده شدن ذهن شان تاثير داشته ه 
 ª� ردنقبل از آغاز �ª مطالعه   سنگين، دقا�ق� را صرف حل 

نند! �«سرگرم� منطق�»  م
نم شما هم به �ª فروشگاه لوازم التحر�ر برو�د و  �پيشنهاد م
ا�ن بار برا� خودتان(نه فرزندتان) �ª بسته مدادرنگ� بخر�د و 
مشغول حل معما� امروز  شو�د و تاثيرش را به ما  اطلاع  بدهيد.

البته حل ردن ا�ن سرگرم� ها بدون مداد رنگ� هم ام�ان پذ�ر 
نم خودتان را از لذت رنگ آميز� ه باعث  �است اما  توصيه م

اهش استرس» و «افزا�ش آرامش» است محروم ن�نيد!»
 �مجموعه سرگرم� ها� جد�د روزنامه خراسان از امروز تغييرات
 �دارد و شما در روزها� مختلº هفته، سرگرم� ها� متنوع
رد�م سرگرم� ها�� را  �را در ا�ن صفحه خواهيد د�د. ســع
ه مناسب تمام اعضا� خانواده باشد برا� شما گلچين نيم. 

مشتاقيم نظرتان را درباره ا�ن تغييرات به ما بگو�يد.   
جوا�ز نقد� و غيرنقد�،  شــنبه ها به قيد قرعــه به دو نفر  از 
ــه حت� �ª پاســخ صحيــح از ��� از  �شــرت نندگان
ســرگرم� ها� هفته  گذشــته ارســال رده باشــند،  تعلق 
خواهد گرفت تا لذت ســرگرم� با طعم جا�زه، ام شــما را 

شير�ن ند. 
 خط پيام گيــر اختصاصــ� ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ باعث م� شــود 
نيم.  �با سرعت بيشتر� بتوانيم پيامª ها� شــما را بررس
وب ســا�تı sargarmi.ir هم  حاو� اســام� برنــدگان، ل 

پيامª ها� در�افت� و اطلاعات مورد نياز شماست.
موفق و پيروز باشيد و حرفه ا�.

سودوو
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها �� 
سودو�و 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر) 
پيام� �نيد.

برا ارسال پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

دوتا از اجزا تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان  
نام ببر�د.

  قانون: در این مارپیچ یک تصویر پنهان شده است! براى کشف آن باید «یک خط شکسته مارپیچ» پیدا کنید که از ورودى مارپیچ وارد شود و از خروجى آن بیرون برود. این خط باید 
بدون «شاخه» و «دوراهى» باشد. وقتى مسیر صحیح مشخص شد، هر خال رنگى که در مسیر باشد به شما مى گوید که ادامه مسیر را با چه رنگى پررنگ کنید تا تصویر آشکار شود. 

  پیشنهاد مى شود که:  در هر دوراهى، مسیرهاى انحرافى بن بست را با خطوط کم رنگ مشخص کنید تا شما را به اشتباه نیندازند.

�لذت سرگرم
جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته
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بسيارسخت

پاسخ معما� شطرنج: رخ   سفÕد   به   d٦   م�   رود   تا   فقط   فÕل   ها�  
 سÕاه   بتوانند   حرت   نند  . سÕاه   در   حرت   بعد�   مات   است:  

 اگر   فÕل   سÕاه   راست   به   f٦   برود   وز�ر   سفÕد   با   زدن   ا�ن   فÕل،   سÕاه  
ند  . اگر   فÕل   سÕاه   چپ   به   � را   مات   م

   f٥ برود،   وز�ر   سفÕد   بهg٣   م�   رود.  
 اگر   فÕل   سÕاه   چپ   به   e٦   �ا   a٦   برود،  

 وز�ر   سفÕد   به   e٦   م�   رود  . اگر   سÕاه  
 هر   حرت   د�گر�   انجام   دهد،   اسب  

 سفÕد   به   d٣   م�   رود . 


