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آشپزی

ته چین ماهی
مواد لازم: ماهی قزل آلا دو عدد، پیاز یک عدد، سیر یک 

حبه، کره50 گرم، برنج سه لیوان یا 600 گرم، سبزی 
پلویی )پاک کرده و ریز خرد شده(250 گرم شامل تره، 
جعفری، شوید به نسبت مساوی و یکی دو ساقه شنبلیله، 
سیر تازه یک تا دو حبه، آب لیمو سه قاشق غذاخوری، 

زعفران، نمک، زردچوبه، پودر سیر و روغن مایع 
 طرز تهیه: محتویات شکم و تیره استخوانی وسط ماهی 

ها را خارج و سپس با نمک، آب لیمو، پودر سیر و زعفران 
ماهی ها را کامل مزه دار کنید. ماهی ها را حدود یک 
ساعت در یخچال قرار دهید. ابتدا پیاز خرد شده را کامل 
در روغن تفت دهید و در آخر تفت سیر رنده شده را به آن 
بیفزایید و سیر را حدود یک تا دو دقیقه تفت دهید و در 
آخر حدود یک قاشق چای خوری زردچوبه اضافه کنید. 
سپس کمی روغن در ظرف مناسب فر بریزید و ماهی ها 
را در کف آن بگذارید. به طوری که سر یک ماهی مقابل 
دم ماهی دیگر باشد و بعد آن را روی حرارت ملایم تفت 
دهید و ماهی ها را برگردانید. اگر کمی پیاز داغ از شکم 
ماهی ها خارج شد آن را بردارید و روی ماهی ها بریزید. 
در فاصله تفت دادن ماهی ها برنج را آبکش کنید که بهتر 
است کمی زنده باشد. سیر تازه را به همراه ساقه های 
سبز آن خیلی ریز خرد و با سبزی خرد شده مخلوط کنید 
و برنج آبکش شده و سبزی خرد شده را با هم مخلوط 
کنید. مخلوط برنج و سبزی را روی ماهی بریزید و با کف 
گیر برنج را  فشار دهید تا قالبی شود. روی برنج رروغن 
داغ و کره های خرد شده قرار دهید و در آخر روی آن 
فویل بکشید و روی فویل با چاقو چند سوراخ ایجاد کنید 
و در حرارت 200 درجه سانتی گراد در طبقه وسط فر به 
مدت یک ساعت و نیم بپزید و سپس آن را آرام برگردانید.

مشاور حقوقی

سعیده سجادی کارشناس حقوق 

شکایت برای چک های تضمین

برای دریافت قرض از فردی چند فقره چک بدون 
ها  چک  وجه  پرداخت  تضمین  بابت  وی  به  تاریخ 
دادم اما با وقفه ای که در پرداخت قسمتی از قرض 
به  هم  را  دیگر  های  چک  دهنده  قرض  آمد،  پیش 
بانک برد و با دریافت گواهی عدم پرداخت علیه 
من شکایت کرد. با توجه به این که برای یکی از چک 

ها رای صادر شده است باید چه کنم؟
در این باره شما دو راه دارید: با شاهد ثابت کنید که 
چک ها سفید امضاست، چون چک سفید امضا جنبه 
کیفری ندارد. شکایت خیانت در امانت را نسبت به 

چک های باقیمانده مطرح کنید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون شهردار 
زاهدان: 

برخورد 
شهرداری در 

حد جمع آوری 
و توقیف دام 

بود که به دلیل 
همزمانی با عید 

فقط به آن ها 
تذکر داده شد 

اما از امروز 
برخورد قاطع با 

حضور نیروی 
انتظامی و پلیس 
بهداشتی انجام 

 می شود و 
دام ها جمع 

آوری و به 
کشتارگاه 

هدایت خواهد 
شد.

امسال  که  داشت  آن  از  حکایت  ها  صحبت  شهرکی
معابر زاهدان در روز عید قربان رنگ خونین 
هرسال را به خود نگیرد، جان دادن و دست و پازدن دام ها 
را کسی نبیند و خبری از قربانی کردن در خیابان ها و معابر 
بلوار  و  کارگر  میدان  هم  امسال  و  نشد  چنین  اما  نباشد 
کشاورز، مجدد صحنه فروش دام، ذبح و سلاخی دام هایی 
قربانی  روز  این  حسنه  سنت  براساس  عید  روز  در  که   بود 
می شد. اگرچه توجه مردم این دیار در انجام سنت قربانی، 
کاری بس پسندیده است اما شیوه و نحوه اجرای آن توسط 
برخی و همانا ذبح دام در معابر مورد نقد وانتقاد بسیاری 
است. عملی که با بهداشت عمومی جامعه در تضاد است و 
چه بسا وجود یک دام بیمار، شیوع آلودگی بسیاری را به 
دنبال داشته باشد که جبران آن غیرممکن یا حداقل سخت 
باشد. امسال هم  قصاب هایی در جای جای میدان کارگر 
زاهدان چاقو به دست منتظر مشتریانی بودند که دام های 
خود را برای ذبح به دست آن ها بسپارند و در چشم برهم 
زدنی لاشه پوست کنده و تکه تکه آن را تحویل بگیرند آن 
به  که  هم  خیابان  آب  جوی  همه!  دیدگان  مقابل  در  هم 
قصاب  فعالیت  گویای  است  شده  تحویل  خونابه  از  جویی 
هایی است که کارشان در این روز همین است. آن طرف تر 
در فاصله های مختلف افرادی به میل خود محدوده ای را 
فنس کشی و دام های خود را عرضه کرده اند. تیرهای برق 
شده  سلاخان  اسباب  نیز  رانندگی  و  راهنمایی  علایم  و 
است و حتی برخی از آنان پایه هایی را برای کار خود مستقر 
کرده اند. افراد زیادی که خرید دام را به عید قربان موکول 
زاهدان  کارگر  میدان  به  خود  دام  انتخاب  برای  اند  کرده 
آمده اند و از میان دام های رها شده در این میدان یکی را 
دست  به  را  آن  وجه،  پرداخت  از  پس  و  کنند  می  انتخاب 
قصاب می سپارند. امساله به گفته معاون خدمات شهری 
محل  دو  در  مردم  نیاز  مورد  دام  بود  قرار  زاهدان  شهردار 
میدان دام بهنام در ورودی شهر از سمت کرمان و میدان 
دام وحدت، واقع در کلاته کامبوزیا عرضه شود، اما وضعیت 
شهر در عید قربان نشان داد مکان های زیادی برای عرضه 
مشتری  که  جایی  هر  کننگان  عرضه  و  داشت  وجود  دام 
بیشتری داشتند این کار را انجام دادند. به گفته »براهویی« 
به دلیل این که کشتار دام در عید قربان تبعات بهداشتی و 
معابر  و  ها  میدان  در  که  افرادی  با  دارد  فراوانی  محیطی 

شهری اقدام به ذبح دام کنند برخورد می شود و با توجه به 
آلودگی های ناشی از کشتار دام در روز عید، 10 شرکت 
 24 طی  هستند  موظف  زاهــدان  ناحیه   10 در  خدماتی 
ساعت ضایعات و زباله ناشی از کشتار را از شهر جمع آوری 
دستگاه   90 شده  انجام  ریــزی  برنامه  اســاس  بر  و  کنند 
آلات  ماشین  دیگر  همراه  به  زباله  آوری  جمع  ــودروی  خ
گرفته  کار  به  روز  این  در  شهر  پاک سازی  بــرای   عمرانی 
می شود اما بازدید میدانی خبرنگار ما در روز گذشته و با 
وجود گذشت سه روز از عید قربان، نشان داد عرضه و ذبح 
دام در معابر مختلف شهری از جمله میدان کارگر، بولوار 
های  زباله  و  شد  انجام  همچنان  مشترک  بازار  و  کشاورز 

زیادی هم در این محدوده ها به چشم می خورد. 

تذکر برای عرضه و کشتار دام در معابر شهری 

معاون خدمات شهری شهردار زاهدان به خبرنگار ما می 
گوید: از ساعت 16 عید قربان گروه های پاکسازی در شهر 
حضور داشتند. با توجه به این که عید در زاهدان معمولا 
سه روز ادامه دارد دو موج کشتار دام هم وجود دارد. در روز 
عید بیشترین میزان زباله تولید می شود و در روز دوم هم 
این وضعیت ادامه دارد. تا روز جمعه هزار و 500 تن زباله 
از قسمت های مختلف و حتی حاشیه شهر نظیر شیرآباد، 

کریم آباد و کارخانه نمک جمع آوری شد. 
»محمد امیر براهویی« بیان می کند: لکه گیری برخی از 
قسمت ها باقی مانده است و برخی مردم پوست و ضایعات 
دام ها را هنوز هم در معابر رها می کنند و تا پایان امشب 
شود  می  پاکسازی  هم  زباله  حجم  آخرین  شب(  )جمعه 
از  بسیاری  متاسفانه  گردد.  می  بر  عادی  حالت  به  شهر  و 
مردم بهداشت ذبح دام را رعایت نمی کنند به طوری که 
دارند  حضور  محل  در  شهرداری  نیروهای  که  زمانی  تا 
 این افراد پراکنده می شوند و هنگامی که نیروها از محل 

می روند آن ها به مکان قبلی خود برمی گردند! 
انجام  را  دام  ذبح  کار  که  هم  کسانی  کند:  می  اظهار   وی 
آن  تعداد  شد  تلاش  و  هستند  سیار  صورت  به  دهند  می 
ها کمتر شود اما باز هم رعایت نشد و در برخی از مناطق 
مختلف  محلات  بــه  شــب  شنبه  پنج  شــد.  انــجــام  کشتار 
سرکشی و تذکر داده شد که از شنبه در صورت مشاهده 
و  شود  می  انجام  قاطع  برخورد  شهر  در  آن  کشتار  و  دام 
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امیدواریم وضعیت شهر به حالت عادی برگردد. 
گذشته  روز  تا  که  هایی  مکان  پاکسازی  باید  شنبه  روز  در 
دام زنده نگهداری و کشتار می شد انجام شود. وی بیان 
می کند: به دلیل این که عید قربان در سه روز انجام می 
شود این افراد هم طی این سه روز در مناطق مختلف شهر 
حضور دارند که با پایان این مدت امیدواریم شاهد دام زنده 

و کشتار آن در شهر نباشیم. 
برخورد شهرداری در حد جمع آوری دام و توقیف دام بود 
که به دلیل همزمانی با عید فقط به آن ها تذکر داده شد 
اما از شنبه برخورد قاطع با حضور نیروی انتظامی و پلیس 
بهداشتی انجام می شود و دام ها جمع آوری و به کشتارگاه 

هدایت خواهد شد. 
وی اظهار می کند: برخوردها در برخی از موارد مشکلات 
اجتماعی و درگیری ایجاد می کند و به همین دلیل در این 

سه روز به تذکر بسنده کردیم. 

انجام مکاتبات با شهرداری

مدیرکل دام پزشکی هم به خبرنگار ما می گوید: هشدارهایی 

به مردم داده شده است که دام مورد نیاز خود را از مکان 
بهنام،  مجاز  میدان  سه  نکنند.  خریداری  مجاز  غیر  های 
بود.  شده  معرفی  دام  عرضه  برای  شرق  وحدت  و  سعدی 
در مکان های دیگر در صورت عرضه دام، دام ها غیرمجاز 
بر سلامت دام  توان  و نمی  بود  نامشخص  و منبع دام هم 

نظر داد. 
هم  شهرداری  با  و  اعلام  موضوع  این  مختلف  جلسات  در 
مختلف  مناطق  در  دام  که  اعــلام  و  انجام  لازم  مکاتبات 

شهری به صورت غیر مجاز عرضه می شود.
 688 ماده  طبق  کند:  می  بیان  حسینی«  »مهدی  دکتر 
داده  دام  عرضه  مجاز  های  محل  درباره  لازم  هشدارهای 
کردند  می  عرضه  شهری  معابر  در  دام  که  کسانی  شد. 
مجوزی از دام پزشکی نداشتند و ما هم وظیفه اعلام این 

موارد به شهرداری را بر عهده داشتیم. 
به گفته وی، شهرداری طبق آیین نگهداری حیوانات اهلی 
سرگردان  طیور  و  دام  است  مکلف  وزیــران،  هیات  مصوبه 
شهر را جمع آوری و به میدان هایی که از طرف دامپزشکی 

معرفی می شود هدایت کند. 

ناظران بهداشتی با عینک ذره بینی هم دیده نمی شوند

کشتارگاه  های دام، بدون در و دروازه

مهار حریق انبار کاه در 6 ساعت

شد.  مهار  وقوع  از  پس  ساعت  شش  زاهــدان  در  کاه  انبار  حریق  گروه جامعه
محل  گفت:  ما  خبرنگار  به  نشانی  آتش  سازمان  عملیاتی  معاون 
حادثه یک انبار وسیع کاه بود که با توجه به حجم زیاد کاه و مواد قابل اشتعال کاملا 
در  انبار  این  سمت  چهار  از  آتش  افزود:  شاقوزائی«  بود.»عبدالرحیم  شده  ور  شعله 
با  آتش  وسیع  حجم  به  توجه  با  نشانان  آتش  که  بود  مجاور  فضای  به  سرایت  حال 
استفاده از لوله های آبدهی از چهار جهت اقدام و از گسترش آتش سوزی جلوگیری 
کردند.وی ادامه داد: وجود علوفه، یونجه و کاه بسیار، پراکندگی آن ها، مجاورت 
نشانان  آتش  که  بود  کرده  ایجاد  را  خطرناکی  شرایط  اصطبل  با  مسکونی  منازل 
همزمان با عملیات اطفا، علوفه های خشک را از میان شعله ها بیرون کشیدند و از 
آتش  و  نداشت  مصدومی  حادثه  این  افزود:  کردند.وی  جلوگیری  حریق  گسترش 
نشانان پس از شش ساعت توانستند آتش سوزی را خاموش کنند البته دو گاو طعمه 

حریق شد.

به دلیل ادامه توفان های شدید در سیستان و کاهش دید

توفان ادارات 5 شهرستان سیستان را امروز به تعطیلی کشاند
به  سیستان  شهرستان  پنج  ادارات  گروه جامعه
ــای شــدیــد در  دلــیــل ادامـــه تــوفــان ه
تعطیل  استان  بحران  مدیریت  ستاد  سوی  از  منطقه 
ما  خبرنگار  به  استان  بحران  ستاد  کل  شد.مدیر  اعلام 
گفت: با توجه به اخطاریه هواشناسی و ادامه توفان های 
غلظت  افزایش  با  همراه  که  سیستان  منطقه  در  شدید 
هم  امروز  سیستان   شهرستان  پنج  ادارات  است  غبار 
ــزود:  اف شهنوازی«  شد.»عبدالرحمن  ــلام  اع تعطیل 
باش  آمــاده  در  رسان  خدمات  و  امــدادی  های  دستگاه 
این  از  رسانی  خدمت  انجام  و  ــردم  م به  کمک  ــرای  ب
حفظ  برای  کرد:  اضافه  هستند.وی  مستثنا  اطلاعیه 

سلامت شهروندان به ویژه کودکان، افراد مسن و دارای 
بیماری های قلبی، تنفسی و چشمی توصیه می شود از 
شهری  بــرون  های  جــاده  و  شهر  در  ضــروری  غیر  تــردد 

خوداری کنند.

تداوم باد شدید تا فردا 

وزش باد خیلی شدید که گاهی به بیش از 100 کیلومتر 
بر ساعت می رسد تا فردا در شمال استان ادامه دارد و 
سبب توفان گرد و خاک و کاهش شدید دید می شود.
کارشناس اداره کل هواشناسی به خبرنگار ما گفت: بر 
افزایش  هواشناسی  های  نقشه  آخرین  بررسی  اساس 

شدت وزش باد و گرد و خاک همچنان تا فردا در شمال 
استان ادامه دارد.»مرتضی فرجی« افزود: این وضعیت 
در زابل، زهک، هیرمند، هامون و نیمروز گاهی به بیش 
از 100 کیلومتر بر ساعت می رسد و کاهش شدید دید 
در  خاک  و  گرد  وجود  شرایط  این  با  و  دارد  همراه  به  را 
محورهای مواصلاتی هم دور از انتظار نیست.وی ادامه 
و  شرقی  مرز  مرکزی،  نواحی  به  غبار  و  گرد  نفوذ  داد: 
نیمه جنوبی استان با شدت کمتر به خیزش گرد و خاک 
در این مناطق منجر خواهد شد.وی اضافه کرد: جنوب 
و  همراه  ابر  افزایش  با  ظهر  از  بعد  ساعات  در  استان 

نواحی شرقی دریای عمان نسبتا مواج است.

برخورد تریلی با 3پراید یک 
کشته و پنج مصدوم داشت

یک  ــدان،  زاهـ به  خــاش  مسیر  در  رانندگی  حادثه 
مرکز  گذاشت.رئیس  جای  بر  مجروح  پنج  و  کشته 
مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی دانشگاه علوم 
برخورد  اثر  بر  گفت:  ما  خبرنگار  به  زاهدان  پزشکی 
محور  در  پراید  دستگاه  سه  با  تریلی  دستگاه  یک 
مجروح  نفر  پنج  و  کشته  نفر  یک  ــدان  زاه به  خاش 
شدند.»فریبرز راشدی« افزود: مجروحان این حادثه 
بیمارستان خاتم  به  اورژانس  آمبولانس های  توسط 
الانبیا)ص( زاهدان منتقل شدند و دلیل این حادثه 

توسط کارشناسان پلیس در دست بررسی است.


