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کدبانو

تشخیص ادویه اصل از تقلبی
دارچین تقلبی: دارچین کاسیا اغلب به جای دارچین 

اصل فروخته می شود. کاسیا عطر ضعیف تری نسبت 
به دارچین اصل دارد. اگر چند قطره ید به دارچین 

کاسیا اضافه کنید به رنگ آبی تغییر رنگ می دهد.
فلفل تقلبی: فلفل سیاه اصل وقتی آسیاب می شود 

به قطعات درشتی تبدیل می شود و کمی هم چرب 
است. اما فلفل بی کیفیت بیش از حد خشک است و 

هنگام آسیاب بیش از حد ریز می شود. 
زنجبیل تقلبی: ریشه گیاه زنجبیل باید صاف، سخت 

داشته  نازکی  بسیار  پوست  و  باشد  چروک  بدون  و 
در  است.  کهنه  باشد  چروکیده  زنجبیل  اگر  باشد. 
از حد رشد کند داخل آن  صورتی که زنجبیل بیش 

نخ های درشتی ایجاد می شود.
زردچوبه تقلبی: آرد رنگی عطر داده شده را می توان به 

جای پودر زردچوبه جا زد. پودر را در آب حل کنید اگر 
زردچوبه اصل باشد روی سطح آب لکه های سفید ایجاد 

نمی شود. ریشه زردچوبه کامل زرد یا نارنجی است. 
بادیان ستاره ای تقلبی: عطر بادیان ستاره ای شباهت 

زیادی به بادیان دارد و رنگ آن قهوه ای متمایل به قرمز 
است. بادیان اصل هشت گلبرگ با دانه های براق دارد 
از آن خارج می شود. اگر  با ضربه زدن مایع چربی  و 

بیش از حد تیره یا شکننده باشند کهنه است.
باید درشت و رنگ آن سبز  هل تقلبی: دانه های هل 

ممکن  باشد  روشن  سبز  آن  رنگ  اگر  باشد.  زیتونی 
آن  رنگ  اگر  باشند.  زده  مصنوعی  رنگ  آن  به  است 
متمایل به زرد باشد اشتباه خشک شده یا کهنه است.

بیضی  بزرگ،  واقعی  هندی  جوز  تقلبی:  هندی  جوز 

شکل و داخل آن پر از شیار است. گاهی اوقات نوعی 
گیاه وحشی مشابه جوز هندی جایگزین آن به فروش 
آن  داخل  و  دارد  تری  کشیده  شکل  که  رسانند  می 

شیارهای کمتری دیده می شود.
میخک تقلبی: میخک های با کیفیت قهوه ای رنگ و 

بشکنید  را  میخک  اگر  است.  تر  روشن  کمی  آن  سر 
کمی روغن پس می دهد. این گیاه بوی تند و طعم 
تلخی دارد. برای امتحان کردن تازگی میخک ها آن 
در  عمودی  تازه  های  میخک  بیندازید.  آب  داخل  را 
آب شناور می شود اما میخک های کهنه کامل روی 

سطح آب شناور می شود.
وانیل تقلبی: چوب وانیل سال ها بوی خود را حفظ می 

کند. چوب وانیل با کیفیت رنگ شکلاتی دارد، انعطاف 
پذیر است و انتهای آن کمی حالت پیچ خورده دارد.

قیمت  گران  بسیار  طبیعی  زعفران  تقلبی:  زعفران 

است. البته گاهی ممکن است پول زیادی دهید اما 
چیزی که خریده اید زعفران نباشد بلکه یک زعفران 
تقلبی ساخته شده از زردچوبه، گل زعفران یا خشک 
شده ریشه چغندر باشد. زعفران اصل و با کیفیت در 
یک اندازه است و خرده ریزه ندارد. زعفران اصل به 

مدت ۱۵ دقیقه رنگ آب را تغیر می دهد.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

رئیس هیئت مدیره جامعه معلولان استان: 
با وجود این که تعداد معلولان استان نسبت 
به دیگر نقاط کشور بیشتر است، اما مناسب 

سازی مکان ها و معابر شهری برای معلولان 
در زاهدان هنوز به خوبی انجام نشده 

است. اسامی  40 تا 42 هزار معلول در 
سامانه استان ثبت شد که پرونده پزشکی 

دارند، اما آمار واقعی بیش از این است

هــای  ــگــاه  ن از  خسته  راه  مــســیــر،  در  گروه جامعه
دلسوزانه و گاه ترحم آمیز مردم حسرت 
می خورم و با خود می گویم کاش می توانستم روی پای 
خودم راه بروم نه این که با دست هایم صندلی چرخ دارم 
را حرکت دهم. به ایستگاه اتوبوس می رسم و لحظه ای 
منتظر می مانم. اتوبوس می رسد، نگاهم به مردمی است 
که با عجله در حال سوار شدن هستند و کسی به من توجه 
کمک  بخواهد  مسافران  از  راننده  که  این  مگر  کند  نمی 
کنند تا بتوانم سوار اتوبوس شوم. اگرچه برای پیاده شدن 
هم نیاز به کمک دیگران دارم، زیرا اتوبوس ها و ایستگاه 
های آن برای حضور امثال من مناسب سازی نشده است. 
در طول مسیر به این فکر می کنم که وظیفه عابران کمک 
به من نیست و نباید از خانه بیرون بیایم، در خانه بمانم تا 
یکی از اعضای خانواده همراهم باشد  و به من کمک کند 
نشده  ســازی  مناسب  ساخته  معلولان  بــرای  شهر  چون 
است! به اداره مورد نظر می رسم و باز همان قصه تکراری 
مناسب  دیگران«.  کمک  دریافت  برای  انتظاری  چشم  و 
برای  عمومی  های  مکان  و  ها  خیابان  روها،  پیاده  سازی 
استفاده از معلولان قصه تکراری است که گویا قرار نیست 
به سرانجام برسد. هنوز هم مکان های زیادی در زاهدان 
برای رفت و آمد و حضور معلولان مناسب نیست و آن ها 
همین  هستند  دیــگــران  از  کمک  درخــواســت  به  ناچار 
جامعه  در  کمتر  آنان  از  بسیاری  شود  می  سبب  موضوع 

حضور یابند. 

رفت و آمد با موانع زیاد

یکی از معلولان به خبرنگار ما می گوید: اگر معلولان کمی 
در زاهدان می بینید دلیل آن نیست که جامعه آماری آن 
ها کم است، بلکه نشان می دهد آن ها از سوی مدیران و 
مسئولان نادیده گرفته شدند، به همین دلیل نمی توانند 
باشند.   داشته  تری  جدی  حضور  عمومی  های  مکان  در 
»مریم بامری« ادامه می دهد: رفت و آمد در شهر با موانع و 
حتی سدهایی که وجود دارد برای ما بسیار سخت است، 

سوارانی  موتور  رو،  پیاده  وسط  برق  تیر  با  شدند  مواجه 
های  چاله  و  دانند  نمی  قانون  رعایت  به  ملزم  را  خود  که 
پله ها، جوی آب، دستگاه ها عابر  خیابان ها، جدول ها، 
بانک ها و ورودی ادارات دولتی، پاساژها و مراکز تفریحی 
از  دیگر  است.یکی  معلولان  روی  پیش  موانع  خدماتی  و 
و  مبلمان  طراحی  کند:  می  بیان  ما  خبرنگار  به  معلولان 
که  جانبازان  و  توان  کم  معلول  افراد  برای  شهری  فضای 
به حمایت اجتماعی دارند، یک ضرورت در معماری  نیاز 
شهر و ساخت خیابان های آن است که کمتر به آن توجه 
می شود.»سمیرا حسین زاده« تصریح می کند: این وظیفه 
بر عهده شهرداری است و باید مکان های مختلف را برای 
در  که  حالی  در  کنند.  سازی  مناسب  یاب  توان  قشر  این 
سال های اخیر مناسب سازی زاهدان برای معلولان مورد 
های  قابلیت  زاهدان  هنوز  اما  است،  گرفته  قرار  اهمیت 

کافی را ندارد و از استانداردها عقب است. 

دستگاه ها به وظایف قانونی عمل نکرده اند

جامعه  مدیره  هیئت  رئیس 
 معلولان استان به خبرنگار ما
که  این  وجــود  با  گوید:  می   
تعداد معلولان استان نسبت 
بیشتر  کشور  نقاط  دیگر  به 
ــازی  س مناسب  امــا  ــت،  اسـ
شهری  مــعــابــر  و  ــا  ه مــکــان 
زاهــدان  در  معلولان  بــرای 
نشده  انجام  خوبی  به  هنوز 
ــی  40 تــا 42  ــام اســـت. اس
هزار معلول در سامانه استان 
پزشکی  پرونده  که  شد  ثبت 
بیش  واقعی  آمار  اما  دارنــد، 
نخعی  است.»محمد  این  از 

جمعیت  درصـــد   12 تــا  هشت  کــنــد:  مــی  بــیــان  قائنی« 
طور  به  و  هستند  معلولیت  دارای  استان  های  شهرستان 
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 برنامه کنترل عفونت در واحدهای خدمات بهداشتی آغاز شد
واحدهای  در  عفونت  کنترل  برنامه  اجــرای  شهرکی
های  مداخله  با  یک  سطح  بهداشتی  خدمات 
طراحی شده با هدف پیشگیری از عفونت ها آغاز شد.معاون 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان به خبرنگار ما گفت: 
خدمات  که  ــرادی  اف از  درصــد  در 10  عفونت  بــروز  احتمال 
سلامت را دریافت می کنند وجود دارد که مهارت و آموزش و 
طراحی مداخله های پیشگیرانه، لازمه کنترل عفونت ها در 
حوزه  در  داد:  ــه  ادام ــت.وی  اس درمانی  و  بهداشتی  مراکز 
مانند  خــدمــات  ــه  ــ ارائ واحــدهــای  یــک  سطح  و  بــهــداشــت 
واکسیناسیون، آزمایشگاه، دهان و دندان و تسهیلات زایمانی 
دیگر  و  عفونت  کنترل  اصول  رعایت  که  است  واحدهایی  از 
با  افزود:  دارد.وی  زیادی  اهمیت  آن  در  کنترلی  های  اقدام 
اجرای برنامه کنترل عفونت ابعاد کنترل عفونت به کارکنان و 

کسانی که ارتباط مستقیم با بیماران دارند آموزش داده می 
شود و به صورت دوره ای اقدام های آنان برای کنترل عفونت 
مورد ارزیابی تیم های ناظر قرار می گیرد.وی گفت: سالیانه 
100 هزار نوزاد در استان متولد می شوند که طراحی مداخله 
های جدی کنترل عفونت برای حفظ سلامت مادر و نوزاد را از 
برنامه های ضروری عرصه سلامت است.وی گفت: آموزش 
دستورالعمل های کنترل عفونت به کادر شاغل در واحدهای 
زایمانی، آزمایشگاه ها و ... ارزیابی شاخص کنترل عفونت در 
همه ابعاد و حتی مدیریت پسماندها از برنامه های مهم کمیته 
کنترل عفونت است.وی اظهار کرد: آموزش استریلزاسیون و 
واکسیناسیون برای کارکنان شاغل در بخش های مراقبتی و 
پرهیز از تزریق های غیر ضروری و تجویز نکردن غیر منطقی 

آنتی بیوتیک از لازمه های کنترل عفونت است.

استقرار صنایع در منطقه آزاد چابهار منوط به تایید محیط زیست
استقرار صنایع در پیکره هشتم منطقه  گروه جامعه
تکلیف  تعیین  به  منوط  چابهار   آزاد 
پهنه بندی و تصویب طرح توسعه ناپیوسته منطقه آزاد 
حفاظت  سازمان  تأیید  و   EIA مطالعات  انجام  چابهار، 

محیط زیست است. 
گفت:  ما  خبرنگار  به  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
طرح توسعه سواحل مکران از سال 1392 با درخواست 
آزاد  منطقه  هشتم  پیکره  در  سنگین  صنایع  استقرار 
به  توجه  با  افــزود:  ملایی«  پور  شد.»نیره  مطرح  چابهار 
این که بیشتر مجریان طرح های توسعه صنعتی چابهار 
آزاد چابهار هستند  متقاضی اجرای پروژه ها در منطقه 
تــوان  و  ظرفیت  از  بیش  هــا  پـــروژه  گونه  ایــن  استقرار 
جای  به  منطقه  در  ناپذیری  جبران  تبعات  آزاد  منطقه 

خواهد گذاشت.وی اظهار کرد: طرح های پتروشیمی، 
حفاظت  سازمان  ارزیابی  کمیته  در  پالایشگاه  و  فولاد 
اساس  بر  ظرفیت  تعیین  برای  و  بررسی  زیست  محیط 
آزاد تجاری صنعتی  نوع صنعت در پیکره هشتم منطقه 
چابهار تصمیم گیری شد. وی افزود: استقرار واحدهای 
صنعتی در سقف ظرفیت تعیین شده منطقه آزاد منوط به 
ارائه گزارش ارزیابی زیست محیطی و رعایت الزام های 
زیست محیطی سازمان حفاظت محیط زیست است.وی 
تصریح کرد: با توجه به نیاز استان به توسعه صنعت، مقرر 
شد در خارج از این ظرفیت تعیین شده همه واحدهای 
صنعتی در زون جدید توسعه منطقه آزاد تجاری صنعتی 
سازمان  توسط  باید  آن  ارزیابی  های  مطالعه  که  چابهار 

منطقه آزاد چابهار انجام پذیرد استقرار یابند.

و  شهری  خدمات  از  که  شهر  ساکنان  درصد   10 متوسط 
استفاده  شهر  امکاناتی  عمومی  خدمات  و  شهری  مبلمان 
می کنند معلول هستند. جلسات متعددی در طول سال 
شود،  می  برگزار  استانداری  در  شهر  سازی  مناسب  برای 
در این دو سال اخیر اقدام های خوبی انجام شد اما نیاز به 
تسریع در انجام این اقدام هاست. وی می گوید: معلولان 
ناتوان نیستند بلکه ساختمان ها و مبلمان شهری مریض 
و ناتوان است. خواسته معلولان این است که شرایط برابر 
دست  کسی  نیست  نیازی  زیــرا  شود  فراهم  ها  آن  بــرای 
کارتخوان  های  دستگاه  که  هایی  بانک  بگیرد،  را  ها  آن 
از  جدا  که  کنند  می  نصب  نامناسبی  فلزی  های  پله  با  را 
بیان می  معلولان برای سالمندان هم مناسب نیست.وی 
وظایف  به  شهرداری  جمله  از  دولتی  های  دستگاه  کند: 
های  مکان  و  معابر  ــازی  س مناسب  ــرای  ب شــان  قانونی 
عمل  معلولان  جامعه  برای  عمومی  نقل  و  حمل  و   شهری 
نکرده اند. سازمان بهزیستی نیز وظیفه نظارتی خود را به 
نحو مطلوب انجام نداده است.وی بیان می کند: قانون با 
صراحت همه دستگاه های اجرایی و نهادهای عمومی را 
موظف کرده است که ساختمان ها و اماکن عمومی و معابر 
را به گونه ای طراحی کنند که امکان استفاده و بهره مندی 
از آن برای معلولان مانند افراد عادی فراهم شود این تکلیف 

صریح و شفاف مجلس برای دولت و دستگاه های اجرایی 
و نهادهای عمومی است .وی اظهار می کند: شهرداری ها 
موظف هستند از صدور پروانه پایان کار برای آن دسته از 
ساختمان های دولتی و عمومی که استانداردهای لازم را 

برای معلولان فراهم نکرده اند، خودداری کنند.

صدور چند اخطاریه برای تخلفات ساختمانی 

به  زاهدان  شهرداری  شهرسازی  معاونت  ناظر  کارشناس 
در  شهرداری  سوی  از  قصورهایی  گوید:  می  ما  خبرنگار 
شده  انجام  هم  زیادی  های  اقدام  اما  دارد  وجود  باره  این 
شده  ــذاری  گ رمــپ  جدید  اداری  هــای  ساختمان  اســت. 
است و ساختمان های در حال ساخت باید استانداردهای 
معلولان را لحاظ کنند. افرادی هم که برای دریافت پروانه 
کار به شهرداری می آیند باید بنر مربوط به استانداردسازی 
نصب  ســاخــت  هنگام  در  را  معلولان  بـــرای  ساختمان 
پارک  از  برخی  دهــد:  می  ــه  ادام عــرب«  کنند.»محبعلی 
هابرای استفاده معلولان به سازی شد. تخلفات ساختمانی 
در این باره به شهرداری های مناطق ابلاغ و چند اخطاریه 
مشاور  از  استفاده  بررسی  علاوه  به  است.  شده  صادر  هم 
معلولان به معاونت فرهنگی ابلاغ شده است تا در به سازی 

و مناسب سازی شهری مشاوره گرفته شود. 

توان یابان دردست اندازخدمات شهری


