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ورزش

یک شنبه  28 مرداد  1397 .7  ذی الحجه   1439 .  شماره 1195

 15 نشان کشوری
 بر سینه ووشو کاران استان

های  رقابت  در  استان  کاران  ووشو  گروه ورزش   
به  موفق  کشور  قهرمانی  ــوی  ووش
ووشو  هیئت  شدند.رئیس  رنگارنگ  مدال   15 کسب 
استان به خبرنگار ما گفت: با اعلام برگزاری رقابت های 
ووشو کمیته چاچوان قهرمانی کشور در دو قسمت بانوان 
و آقایان، ووشو کاران استان خود را برای حضور در این 
رقابت ها آماده کردند و سرانجام بانوان ووشو کار برای 
شرکت در مسابقات به یزد اعزام شدند.»عباس شیبک« 
افزود: در مسابقات بانوان 250 فایتر در قالب 18 تیم 
رقابت کردند که در رده نونهالان الیکا شهرکی مدال برنز 
گرفت، یگانه صفارزاده در رده نوجوانان موفق به کسب 
هم  افغان  زهرا  فاطمه  و  نیکدل  نیلوفر  شد،  طلا  مدال 
مدال برنز کسب کردند، در رده جوانان فقط مریم پنجه 
یابد و در رده بزرگ  به مقام سوم دست  کوبی توانست 
مهدیه  و  مرادقلی  فاطمه  مقدم،  رسولی  گلناز  سالان 
حاتمی نشان برنز کسب کردند.وی ادامه داد: در کنار 
بانوان، تیم مردان استان هم برای حضور در رقابت ها به 
فارس اعزام شد و در رده بزرگ سالان رضا قنبری صعومه 
به طلا دست یافت و محمود براهویی، ایمان میربلوچزهی 
و دانیال ریکی به کسب نشان نقره بسنده کردند. در رده 
جوانان عبدا... شهلی بر و شایان شه بخش دو نشان نقره 
پودینه  امید  نوجوانان  مسابقه  در  و  کردند  خود  ازآن 
قهرمان شد تا ووشو کاران استان در مجموع رقابت های 
بانوان یک طلا و هفت برنز و مسابقات آقایان دو طلا و 

چهار نقره برای استان به ارمغان آورند.

رقابت بانوان پینک پنگ باز
بانوان استان در رقابت های تنیس روی میز به میزبانی 
میز  روی  تنیس  هیئت  کردند.رئیس  رقابت  ــدان  زاه
استان به خبرنگار ما گفت: به مناسبت سالروز ازدواج 
حضرت علی )ع( و حضرت فاطمه )س( یک دوره رقابت 
تنیس روی میز برای بانوان استان برنامه ریزی شد که 
تعداد قابل توجهی از علاقه مندان برای حضور در این 
مسابقه اعلام آمادگی کردند.»امید آذررنگ« افزود: در 
روز برگزاری 15 نفر برای کسب قهرمانی در سالن محل 
کشی  قرعه  از  پس  و  یافتند  حضور  مسابقات  برگزاری 
کرد:  بیان  کردند.وی  رقابت  خود  حریفان  شناخت  و 
رقبا  دیگر  از  بهتر  عملکردی  با  معصومی  مونا  پایان  در 
قهرمانی را به خود اختصاص دهد و زینب نخجوان هم در 
جایگاه نایب قهرمانی ایستاد، اما مقام سوم این مسابقات 
به طور مشترک در اختیار فرناز کامرانفر و مریم حسینی 

کیا قرار گرفت.

راشکی    قصه کیش و مات شطرنج هم همان حکایت 
زاهدان  شطرنج  خانه  وارد  که  وقتی  قدیم، 
سالن  گوشه  گوشه  نبود،  انداختن  سوزن  جای  شدیم  می 
سراسر شور بود و هیجان، اما مدت هاست دیگر از آن هیاهو 
شطرنج  سالن،  میزهای  بیشتر  روزهــا  این  نیست.  خبری 
های  چینی  مهره  چند  هر  بیند،  نمی  خــود  دور  را  بــازی 
مسئولان جدید هیئت برای پیشرفت آغاز شده است اما فعلا 
دیگر از آن روزهای پر رونق خبری نیست، روزهایی که وقتی 
سالن شطرنج برای برگزاری جلسات در اختیار مسئولان 
ورزشی قرار می گرفت اعتراض شطرنج بازها را به همراه 
داشت. این روزها شطرنج خلاصه شده است به دورهمی 
تعدادی از ورزشکاران و مسابقه ای با حضور تعداد انگشت 
شماری از علاقه مندان، گاهی هم می توان خانواده هایی را 
در پارک ها مشاهده کرد که برای سرگرمی صفحه شطرنج 

را باز و مهره چینی می کنند.

لزوم همکاری شطرنج بازان

سرپرست هیئت شطرنج استان که به مناسبت روز خبرنگار در 
تحریریه روزنامه سیستان و بلوچستان حضور یافت، در تشریح 
حال و هوای شطرنج استان گفت: هنوز زود است که بتوان در 
باره شرایط و آینده این هیئت حرف زد زیرا حکم سرپرستی را 
21 تیرماه دریافت کردم و در این فرصت کم نمی توان تحولی 
بازه زمانی کم  با این وجود طی همین  اما  بزرگ ایجاد کرد 
حداقل دو دوره رقابت شطرنج در زاهدان برگزار شد و برنامه 
هایی برای خروج هیئت از شرایط کنونی برنامه ریزی شد که 

اجرای آن نیازمند همکاری شطرنج بازان استان است.
مجمع  انتخابات  ــزود:  افـ هاشمزهی«  دکــتــر»ســودابــه 
پس  ماه  نیم  و  دو  حداقل  باید  قانون  طبق  رئیسه،  هیئت 
از انتخاب سرپرست برگزار شود و عملکرد سرپرست هم 
مورد ارزیابی قرار می گیرد، بر این اساس اواسط شهریور 
ماه امسال مجمع هیئت رئیسه برای انتخاب رئیس هیئت 
که  فردی  هر  مجمع  این  در  اما  شود  می  برگزار  شطرنج 
اساس  بر  زیرا  شود  کاندیدا  تواند  می  باشد  داشته  تمایل 
های  هیئت  رئیس  وزیـــران  هیئت  نامه  آیین   10 مــاده 
با مدیریت آشنایی داشته باشد و علاقه مند  باید  ورزشی 
به ورزش باشد بنابراین هر فردی که علاقه مند است می 

تواند برای ریاست هیئت ثبت نام کند.
وی بیان کرد: ریاست و کار در هیئت های ورزشی درآمد 
یا حقوقی برای افراد ندارد، به همین دلیل نمی توان آن را 
شغل دانست این موضوع سبب شده است تا روسای هیت ها 

بیشتر وقت خود را در محل کار سپری کنند و اغلب افرادی 
که دغدغه مالی ندارند در هیئت های ورزشی فعالیت می 
کنند و اگر این مشکلات برطرف شود شرایط بهتر می شود.

تنها حامیان شطرنج استان

و  ورزش  کل  اداره  گذشته  های  سال  طی  داد:  ادامــه  وی 
جوانان تنها حامی هیئت شطرنج در استان بود و علاوه بر 
از  نیاز، تجهیزات مورد لازم هیئت هم  تامین بودجه مورد 
طریق آن اداره کل فراهم می شد و علاوه بر آن فدراسیون 
شطرنج کم کاری برای هیئت استان نداشت و صد در صد 
حامی این هیئت بود، با این وجود شطرنج بازهای استان 
با این شرایط  علاقه ای به پذیرش ریاست هیئت ندارند و 
برای بهبود حال شطرنج استان از افراد ورزشکار و حرفه ای 
استان در هیئت رئیسه استفاده شد چرا که می توانند حتی 

دوره های آموزشی برگزار کنند.
به گفته وی، با توجه به شرایط فعلی این را نمی توان ضعف 
دست  در  را  مدیریتی  امور  فقط  هیئت  رئیس  زیرا  دانست 
دارد و ورزشکاران فعالیت های ورزشی را مدیریت می کنند 
و اقدام های هیئت با همکاری رئیس توسط آن ها انجام می 
شود اما باز هم همکاری نکردن ورزشکاران با اعضای هیئت 
رئیسه را می توان مهم ترین مشکل شطرنج استان دانست، 
مشکلی که حتی در دوره رئیس قبلی هم وجود داشت و این 

معضل سبب شد از سمت خود استعفا دهد.
هاشمزهی اذعان کرد: متاسفانه تعداد افراد فعال در این 
با  همکاری  و  رسند  نمی  هم  دست  دو  انگشتان  به  رشته 
هیئت ندارند، به عنوان مثال در رقابت های گذشته بارها 
برای شرکت علاقه ندان اطلاع رسانی شد اما افراد کمی 
حاضر به شرکت شدند و از طرفی همه امور رقابت ها توسط 
دبیر هیئت انجام شد و ورزشکاران همکاری نداشتند، این 
موضوع می تواند مانع رونق شطرنج در استان شود پس باید 
همه علاقه مندان به شطرنج استان برای بهبود شرایط آن 

در استان همکاری داشته باشند.

خط و نشان سرپرست جدید

دار  سکان  استان  هیئت  سرپرست  عنوان  به  گفت:  وی 
شطرنج هستم و نمی خواهم سوابق مدیریت خود را زیر 
های  دوره  برگزاری  بــرای  دلیل  همین  به  ببرم،  ســوال 
کنم،  می  عمل  اداری  قوانین  طبق  مسابقات  و  آموزشی 
پس از مشخص شدن زمان برگزاری هر دوره ای، مراتب 
در کانال هیئت برای اطلاع شطرنج بازها اعلام می شود 
و  تمایل  ای،  نامه  طبق  نکرد  آمادگی  اعلام  کسی  اگر  و 
همکاری نداشتن ورزشکاران استان به فدراسیون اعلام 
می شود و برای دوره های بعدی اقدامی از طرف استان 

انجام نخواهد شد.

وی ادامه داد: شرایط کنونی استان در شطرنج آقایان بهتر 
از بانوان است زیرا در گذشته حداقل 35 بانوی شطرنج 
باز در استان فعالیت داشتند اما تعدادی از آن ها استان 
ای  علاقه  دیگر  دلایلی  به  هم  تعدادی  و  کردند  ترک  را 
بانوی  به فعالیت ندارند و این سبب شده است فقط 17 
شطرنج باز در استان فعالیت داشته باشند، در حالی که 
در بسیاری از خانه ها صفحه شطرنج وجود دارد و به طور 
افرادی  ها  آن  میان  از  توان  می  و  کنند  می  بازی  آماتور 
حرفه ای را برای استان و کشور پرورش داد. با این وجود 
برای بهبود شرایط شطرنج در استان برنامه هایی تدوین 
و دوره های آموزشی هم برنامه ریزی شده است اما پیش 
شرکت  ها  دوره  این  در  نفر  چند  دانست  باید  آن  همه  از 
می کنند، زیرا برگزاری دوره، حداقل پنج میلیون تومان 
هزینه در بر دارد و نمی توان با پرداخت چنین هزینه ای 

برای تعداد کمی از متقاضیان دوره برگزار کرد.

فعال شدن هیئت شهرستان ها

شناسایی  بــرای  ــزود:  اف استان  شطرنج  هیئت  سرپرست 
نظر  در  هایی  برنامه  استان  شطرنج  در  جدید  استعداهای 
گرفته شد و طبق این برنامه ها با شروع فصل مدارس در 
مدارس حاشیه شهر مسابقات شطرنج دانش آموزی برگزار 
می شود که نفرات برتر در قالب رقابت های بین مدرسه ای 
به مصاف هم می روند و سبب می شود استعدادهای نهفته 

در حاشیه شهرها شناسایی شوند.
هم  ها  شهرستان  هیئت  شدن  فعال  بــرای  وی،  گفته  به 
برنامه ریزی و در پی آن با روسای هیئت های زابل، سراوان 
و خاش صحبت شد که نداشتن تجهیزات را مشکل اصلی 
خود اعلام کردند و به زودی برای تامین لوازم مورد نیاز این 
هیئت ها و فعالیت دوباره آن ها اقدام می شود تا شهرستان 
ها هم بتوانند علاوه بر فعالیت در استعدادیابی و برگزاری 
امیدواریم  شرایط  این  در  کنند،  اقدام  داخلی  های  رقابت 
استان به زودی بتواند شاهد برگزاری رقابت های شطرنج 
هیئت  یک  هیئت،  این  گفت:  باشد.وی  استان  قهرمانی 
ساختمان  ها  هیئت  دیگر  برخلاف  ــرا  زی اســت  ثروتمند 
مجزا دارد و از امکانات کافی و از حمایت اداره کل ورزش 
و جوانان و حمایت صد در صدی فدراسیون نیز برخوردار 
هیئت  یک  ثــروت  عوامل  تــوان  می  را  مــوارد  این  که  است 
ورزشی دانست و با وجود این شرایط ورزشکاران استان هم 
باید مطالبه گر باشند و بیش از میز، صندلی، صفحه و مهره 

را از مسئولان استانی و فدراسیون طلب کنند.

سرپرست 
هیئت شطرنج: 

این هیئت 
برخلاف دیگر 

هیئت ها 
ساختمان مجزا 

دارد و از 
امکانات کافی و 
از حمایت اداره 

کل ورزش و 
جوانان و حمایت 

صد در صدی 
فدراسیون نیز 
برخوردار است 
و این موارد را 

می توان عوامل 
ثروت یک هیئت 
ورزشی دانست، 

در گفت و گوبا رئیس هیئت مطرح شد

هیئت شطرنج روی خط مهره چینی

 هاشمزهی: متاسفانه تعداد افراد فعال در این رشته به انگشتان دو دست هم نمی رسند و همکاری با هیئت ندارند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢٨]

رخ سفيد به d٦ م� رود.اگر فيل سياه به f٥ برود، وز�ر سفيد 
به g٣ م� رود تا سياه مات شود. اگر فيل سياه به f٦ برود، وز�ر 
 eسفيد ا�ن فيل را م� زند تا سياه مات شود. اگر فيل سياه به ٦
�ا a٦ برود، وز�ر سفيد به e٦ م� رود تا سياه مات شود. اگر فيل 

سياه هر حر�ت د�گر� انجام دهد، اسب سفيد به d٣ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �© تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش¬ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش±سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٧حرف�) خوردن غذا� مانده نه تنها �يفيت 
بهداشت� و ارزش غذا�� پا�ين� دارد بل±ه مم±ن است 

باعث ........ شود.
٢-(٦حرف�) ماه� تن، ماه� قزل آلا و ....... منابع 
خوب چرب� امگا٣ است �ه اهميت حيات� برا� رشد 

و ت±امل مغز و �ار�رد شناخت� �ودË دارد.
٣-(٣حرف�) دست±ار� در تار�خ زا�مان ، ميزان 
بستر� نــوزادان در NICU و حت� احتمال ........ 

نوزادان را افزا�ش م� دهد.
٤-(٤حرف�) مشاهده شده �ه ........ م±رر باعث از 

بين رفتن  استرس، نگران� و افسردگ� شده است.
٥-(٦حرف�) خليج  و ا�الت� در آمر�±ا
٦-(٥حرف�) �تاب مقدس �هود�ان

٧-(٥حرف�) اذ�ت �ردن
٨-(٣حرف�) مش±لات هورمون�، عمل جراح�، 
تصادفات، بيهوش�، ....... و اضطراب م� تواند سبب 

ر�زش  مو �ا طاس� سر شود.
٩-(٣حرف�) ابتدا

١٠-(٣حــرفــ�) ١٠ درصد زنان تا پا�ان بــاردار� 
با مش±ل   و�ار    مواجه اند �ه معمولا  از هفته ...... تا 

شانزده باردار� ا�جاد م� شود.
١١-(٣حرف�) قدم

١٢-(٥حرف�) قاره سبز
ــ�) بعد از پخت، غــذا نبا�د بيش از  ــرف ١٣-(٢ح
....... ساعت بيرون از �خچال بماند ز�را نگهدار� 
طولان� مدت غذا در خارج از �خچال، رو� اجاق �ا 
سرسفره، فرصت� را برا� رشد مي±روارگانيسم ها 

فراهم م� �ند.
١٤-(٥حرف�) معادل استان در برخ� �شورها

١٥-(٥حرف�) انواع توت مثل توت فرنگ� سر شار 
ازآنت� ا�سيدان هاست. آنت� ا�سيدان ها قدرت 
شناخت� و توانا�� ف±ر �ردن را در �ود�ان افزا�ش م� 
دهد. و�تامين C موجود در  توت  ها   هم سيستم ....... 

بدن را بهبود م� بخشد.
١٦-(٥حرف�) امــروزه �اشت مو   از مو� طبيع� 
خود فرد ام±ان پذ�ر است  �ه پس از �اشت، موها 

.........  م� شود.
١٧-(٣حرف�) خوب

١٨-(٤حرف�) لغت و �لمه
١٩-(٥حرف�) �اشت مو� مصنوع� م� تواند سبب 

...... و بيمار� ها� پوست� شود.
٢٠-(٦حرف�) پول� در ادارات برا� خرج متداول

٢١-(٦حرف�) �© هزارم ميل� متر
٢٢-(٦حرف�) خوددار� �ردن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت±رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


