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روزنامه  به  مخاطبان  توجه  و  قــدردانــی  گروه فرهنگ 
خودشان »سیستان و بلوچستان« دو روز 
گذشته همچنان ادامه داشت. دفتر این روزنامه پنج شنبه و 
به  گویی  خداقوت  برای  که  بود  آن هایی  میزبان  هم  جمعه 
خبرنگاران و دست اندرکاران این روزنامه به تحریریه آمدند. 
انرژی  و  هیجان  ما  خبرنگاران  به  نیز  ورزش  اهالی  حضور 
دیگری بخشید، قشنگ تر آن که عباس شیبک بعد از بازگشت 
از مسابقات جهانی ووشو مهمان »سیستان و بلوچستان« بود.

خبرنگار پاسدار ارزش های انقلاب

تبلیغات  و  عمومی  روابـــط  معاون 
سپاه  ــدس  ق ای  منطقه  ــاه  ــرارگ ق
که  کشور  شرق  جنوب  پــاســداران 

عمومی  روابـــط  مسئول  هــمــراه  بــه 
سلمان   110 مخصوص  نیروی  تیپ 

بلوچستان  و  سیستان  روزنامه  دفتر  در  استان  سپاه  فارسی 
حضور یافت با تبریک روز خبرنگار اظهار کرد: کار خبرنگار، 
نوعی پاسداری از ارزش های انقلاب و نظام مقدس جمهوری 
و  اخبار  موقع  به  و  صحیح  انعکاس  و  نشر  و  است  اسلامی 
اتفاق ها برای ترویج ارزش ها و پاسداری از نظام موثر است.  
سرهنگ پاسدار »قاسم حسن زاده« بیان کرد: حامل سلام 
به  قدس   قرارگاه  در  فقیه  ولی  نماینده  و  فرمانده  تبریک  و 
خبرنگاران  و  مسئولان  ویــژه  به  خدمت  عرصه  خبرنگاران 
رسانه  در  خبرنگاران  هستم.  بلوچستان  و  سیستان  روزنامه 
فرهنگ  ترویج  در  انقلابی  و  مکتوب  غیر  و  مکتوب  هــای 
در  مردم  آگاه سازی  و  نظام  ارزش هــای  از  پاسداری  و  ایرانی 
پر  میدان  در  سربازی  همچون  دشمنان  های  توطئه  برابر 
تلاش و زحمتکش هستند و در این میان خبرنگاران روزنامه 
سیستان و بلوچستان در خط اول پاسداری از نظام و ارزش 
های اسلامی قرار دارند. وی افزود: از پیگیری های مستمر 
میان  خوبی  تعامل  می کنیم.  تشکر  روزنامه  این  خبرنگاران 
سپاه با مسئولان و مردم برقرار شده است و اعتماد مضاعفی 
به سپاه دارند. در سال های اخیر سپاه به فرمان مقام معظم 
رهبری، علاوه بر ماموریت های نظامی در دیگر موارد هم به 
میدان آمد و به ویژه در محرومیت زدایی و سازندگی کشور 
خدمات خوبی از خود ارائه داد و اصحاب رسانه در انعکاس 
خدمات انجام شده به محرومان به سپاه کمک می کنند. وی 
بیان کرد: شهریور امسال سومین طرح درمان با رویکرد جهاد 
پزشکی و با اعزام یک تیم فوق تخصص از بیمارستان بقیه ا... 

الاعظم )عج( تهران برای انجام خدمات درمانی و بهداشتی 
در ایرانشهر و دلگان وارد استان می شود و یک هفته خدمات 
رسانی رایگان دارند که این اقدام برای خدمت رسانی به نقاط 
محروم استان به ویژه در بهداشت و درمان و تاکیدهای  مقام 
معظم رهبری و نگاه ویژه ایشان به این خطه انجام می شود. 
البته طرح غربالگری بیماران نیز از مدت ها قبل در ایرانشهر 

آغاز شده است. 

تعهد در قلم زدن

مــســئــول روابــــط عــمــومــی تیپ 
سلمان   110 مخصوص  نیروی 

فارسی هم با تقدیر از تلاش های 
خبرنگار  روز  تبریک  و  خبرنگاران 

اصحاب  با  تنگاتنگی  ارتباط  قدس  قرارگاه  و  سپاه  گفت: 
افــزود:  داوطلب«  »محمد  پاسدار  سرهنگ  دارد.  رسانه 
خبرنگاران  های  ویژگی  از  یکی  تعهد  داشتن  و  زدن  قلم 
بــر مجموعه سپاه  ــن مــوضــوع  ای ــت کــه  ــه اس ــام ــن روزن ای
استان پوشیده نیست، به پاس زحمات اهالی قلم به ویژه 
و  سیستان  روزنــامــه  متعهد  و  دلسوز  فعال،  خبرنگاران 
بلوچستان بر خود وظیفه دانستیم با ابلاغ سلام فرماندهی 
زحمات  از  استان  فارسی  سلمان   110 مخصوص  تیپ 
فعالان عرصه خبر این روزنامه تقدیر کنیم و روز خبرنگار را 

به این قشر پر تلاش تبریک بگوییم.

نقش روزنامه در اصلاح زیر ساخت 

های فرهنگی

رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی 
و ورزشی شهرداری زاهدان هم که 

به همراه مدیر بانوان این سازمان در 
دفتر روزنامه حضور پیدا کرد با تبریك 

در  آگاهی  و  رسانی  ــلاع  اط كه  خبرنگاران  جامعه را بر به 
عهده دارند گفت: نقش خبرنگاران در ایجاد آگاهی و اصلاح 
در جامعه بی نظیر و بی بدیل است و رسالت خطیری بر عهده 
ذوالفقاری«  »داود  دارد.  وجود  جامعه  اصلاح  در  بزرگواران 
های  ساخت  زیــر  از  بسیاری  اصــلاح  واژه  كلید  کــرد:  بیان 
فرهنگی خبرنگاران هستند. زیرا خیلی از واقعیت های جامعه 
و نگرانی هایی كه مردم دارند شاید از نظر مسئولان پنهان 
باشد و خبرنگاران می توانند مشكلات جامعه و واقعیت ها را 
بدون هر گونه حب و بغض و نگاه های سیاسی نشان دهند. 

رسالت انعکاس واقعیت ها بر عهده شماست و به نحو مطلوب و 
به صورت فراجناحی باید آن را انعكاس دهید.

جسارت بانوان خبرنگار 

فرهنگی،  ســازمــان  بــانــوان  مدیر 
شــهــرداری  ورزشـــی  و  اجتماعی 

زاهــدان هم گفت: یکی از فعالیت 
های مهم فرهنگی کار در رسانه است. 

دارد.  بسیاری  های  دشــواری  و  ها  سختی  مکتوب  رسانه 
خبرنگاری كار سختی است و ممکن است سختی های آن 
برای بانوان به مراتب بیشتر از آقایان باشداما بانوان نشان 
دادند که در بسیاری موارد جسورانه تر از آقایان عمل می 
»نوشین  گذارند.  می  سر  پشت  را  راه  های  سختی  و  کنند 
این  خبرنگار  بانوان  فعالیت  کرد:  تصریح  مقدم«  حسابی 
روزنامه در صفحه حوادث جالب است و جسور بودن آن ها 
را در اجرای رسالت خود می رساند، توانمندی بانوان مایه 

خرسندی است. 

مطالبه گری ضعیف در استان 

ملی  بنیاد  مرکزی  شورای  رئیس 
برخی  همراه  به  که  هم  ایرانیان 

تحریریه  در  بنیاد  ایــن  اعضای  از 
حضور  گفت:  یافت،  حضور  روزنــامــه 

تیم جوان در این روزنامه اقدام خوبی است و نشان می دهد 
جوانان با افکار روز در حال اداره کردن مطبوعات هستند.  
روز خبرنگار بهانه ای برای توجه به مطبوعات است، زیرا در 
جامعه ما ممکن است کمتر افکار عمومی مورد عنایت واقع 
به نشر و جایگاه  این روز فرصتی برای توجه بیشتر  و  شود 
رسانه و مطبوعات، به ویژه در دنیای اطلاعات امروز است.   
»صفر اسلامی« ابراز امیدواری کرد: علاوه بر این روز در طول 
سال هم به مطبوعات توجه ویژه داشته باشیم. مطبوعاتی 
وجود دارد که از اهمیت و جایگاه ویژه ای برخوردار است و در 
معادلات باید دیده و تقویت شود، به ویژه در دوران کنونی که 
آسیب های اجتماعی جامعه ما را مثل سرطان در بر گرفته 
است. وی تصریح کرد: مطبوعات می تواند لایه های فساد را 
برش دهد، هر چند این برش برای اهالی رسانه هزینه دارد. 
رسالت مطبوعات، بیان حرف حق است و اهالی رسانه نمی 
توانند ملاحظات و مصلحت هایی را که بسیاری از مسئولان 
دارند رعایت کنند، زیرا ملاحظه خبرنگاران ملاحظه ملی 
در  استان  متاسفانه  داد:  ادامــه  وی  است.  مرم  مصلحت  و 
آشنایی  خود  حقوق  به  مردم  و  است  ضعیف  گری  مطالبه 
ندارند که رسانه می تواند مردم را در شناخت حقوقشان آشنا 
کند تا مطالبه گر شوند. اگر در استان مدیر قوی نداریم دلیل 
آن مطالبه گر نبودن است. امیدواریم خدا توفیقی به اندیشه 
و افکار و قلم شما دهد که بتوانید بر مدار توسعه و دغدغه 
مندی موضوع های استان را به گونه ای منعکس کنید که 

مدیران و مسئولان به تلاش و کار بیشتر بپردازند.

نقد کارشناسانه و متفکرانه

دانش  هــای  ورزش  هیئت  رئیس 
آموزی استان هم که به همراه نایب 
رئیس و یکی از کارشناسان هیئت 

مهمان »سیستان و بلوچستان« بود 
جایگاه  از  دنیا  در  خبرنگاران  گفت: 

بالایی برخوردار هستند اما متاسفانه این افراد تاثیر گذار 
در کشور جایگاه واقعی خود را ندارند که شایسته اصحاب 
رسانه نیست. »جمشید جلیلوند« افزود: نقد کردن یک فرد 
یا مجموعه از نگاه خبرنگار کارشناسانه و متفکرانه است و 
به پشتوانه آن فرد نقد شده می تواند مشکلات مطرح شده 
را اصلاح کند و رسانه ها تنها گروهی هستند که ایرادی را 
مطرح می کنند اما متاسفاته برخی مدیران استان نه تنها آن 
را نمی پذیرند بلکه واکنش نیز نشان می دهند دلیل آن این 
است که در استان روحیه نقد پذیری برخی مدیران پایین 
است. وی بیان می کند: رسانه ها با بیان مشکلات مردم 
می توانند سبب رفع آن شوند، در حوزه ورزش هم می توانند 
با ورود به ورزش دانش آموزان و بیان مشکلات این ورزش 
یا بیان مشکلات بانوان ورزشکار استان در اعزام به رقابت 
ها به نوعی سبب برطرف شدن این مشکلات شوند. وی با 
اشاره به این که رسانه ها بهترین ابزار توسعه ورزش دانش 
آموزی هستند افزود: در همه هیئت های ورزشی بیشترین 
تمرکز بر ورزش آقایان است اما در حوزه ورزش دانش آموزی 
به بانوان هم توجه می شود، ورود رسانه ها به این بخش می 
را  ورزشکار  آمــوزان  دانش  و  بانوان  سمت  به  توجه  توانند 

بیشتر کند و زمینه ساز توسعه ورزش در میان آن ها شود.

روزنامه سیستان و بلوچستان در کنار ورزشکاران

روز  هم  استان  ــو  ووش هیئت  رئیس 
خبرنگار  روز  مناسبت  به  گذشته 
مهمان تحریریه روزنامه سیستان 
او  که  حالی  در  بود،  بلوچستان  و 

به عنوان مربی ساندای تیم ووشو 
رقابت های  بــه  ــران  ایـ دانــشــجــویــان 

زاهــدان  به  شنبه  پنج  و  بــود  شــده  ــزام  اع جهان  قهرمانی 
بازگشت و جمعه مهمان تحریریه شد. »عباس شیبک« در 
بلوچستان رسانه ای  و  این دیدار گفت: روزنامه سیستان 
است که همیشه کنار ورزشکاران بوده و علاوه بر موفقیت ها، 
مشکلات آنان را هم مطرح کرده است تا متولیان ورزش راه 
حلی برای آن بیابند و به نوعی می توان گفت این روزنامه 
توانسته است در حوزه ورزش رسالت خود را به خوبی انجام 
دهد. »عباس شیبک« به قدردانی از این روزنامه پرداخت 
و افزود: خبرنگاران نقش مهمی دارند و می توانند درد و 
مشکلات جامعه و حرف مردم را به مسئولان منتقل کنند 
و از طرفی می توانند پاسخ آن ها را به مردم برسانند اما اگر 
به این رسالت خود درست عمل نکنند کشور دچار هرج و 
مرج می شود که نشان دهنده اهمیت رسالت خبرنگاران 

افراد  مجازی  فضاهای  گسترش  با  کرد:  بیان  وی  است. 
در  را  مطالبی  هستند  خبرنگار  که  این  گمان  به  متعددی 
شبکه های مختلف مجازی منتشر می کنند در حالی که 
حرفه خبرنگاری از تکنیک و تاکتیک خاص خود برخوردار 
است و خبرنگاران مانند ورزشکاران با تاکتیک خاصی کار 
می کنند و هر رسانه مانند هر رشته و هر خبرنگار مانند هر 
ورزشکار تکنیک خود را دارد. وی با اشاره به این که مقام 
های  موضوع  در  که  اند  کــرده  تاکید  بارها  رهبری  معظم 
فرهنگی باید فعال بود و رسانه ها در اجرای این فرمایش 
نقش مهمی دارند افزود: سرویس ورزش روزنامه سیستان 
و بلوچستان با ورشکاران تعامل خوبی دارد و پیشروی اخبار 
توانسته  ووشو  هیئت  هم  طرفی  از  است،  استان  ورزشــی 
است به پشتوانه این تعامل ارتباط خوبی با روزنامه داشته 
سیستان  روزنامه  دید  از  استان  ووشو کاران  اخبار  و  باشد 
و بلوچستان پنهان نیست و منعکس شده است. وی بیان 
های  هیئت  از  بارها  روزنامه  ورزش  سرویس  فعالان  کرد: 
اطلاع  به  را  اخبارشان  و  ها  رقابت  تا  اند  خواسته  ورزشی 
خبرنگاران ورزشی روزنامه برسانند، اگر هیئت هایی در این 
باره درست عمل نکرده اند نقص از فعالیت روزنامه نیست، 
و به درستی مطالب را منعکس  این روزنامه بدون منفعت 
می کند و جایگاه خوبی در استان دارد. این قهرمان ملی با 
بیان این که »روزنامه سیستان و بلوچستان  به خوبی عمل 
جوانان  افــزود:  نیست  وارد  آن  فعالیت  بر  نقدی  و  می کند 
امروزی می توانند مانند جوانان گذشته که هشت سال از 
ایران دفاع کردند در توسعه کشور تأثیر گذار باشند، انتظار 
شود.  استفاده  بیشتر  استان  در  آن ها  ظرفیت  از  رود  می 
شیبک بیان کرد: بعضی از رسانه ها که البته تعداد آن ها 
دنبال  به  خود  فعالیت  شروع  ابتدای  است  شمار  انگشت 
این  به  رسیدن  از  پس  اما  هستند  بالا  جایگاه  به  رسیدن 
درجه دیگر با اجتماع ارتباط برقرار نمی کنند اما روزنامه 
به  که  این  وجود  با  آن  خبرنگاران  و  بلوچستان  و  سیستان 
جایگاه بالایی در استان رسیده اند ارتباط خوبی با مردم در 
هر رده و جایگاه اجتماعی دارند. وی ادامه داد: شماره های 
چاپ شده این روزنامه در روزهای گذشته نشان داد مدیران 
کاری  اولیه  ساعات  حتی  و  روز  مختلف  ساعات  در  استان 
برای عرض خدا وقت به این دفتر مراجعه کرده اند که نشان 
می دهد جایگاه واقعی خود را به دست آورده و در دفتر آن به 

روی همه باز است.

پیام های تبریک

و  حمل  و  راهــداری  کل  مدیران  ما،  خبرنگار  گــزارش  به 
نقل جاده ای، بنادر و دریانوردی، آموزش و پرورش، کار، 
تعاون و رفاه اجتماعی و کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان، مدیر عامل آب و فاضلاب روستایی، مدیر عامل 
فوتبال  کمیته  دبیر  کشتی،  هیئت  رئیس  ای،  منطقه  آب 
ساحلی هم طی پیامی روز خبرنگار را به خبرنگاران این 

روزنامه تبریک گفتند. 

حرمت مداری از قلم
 دفتر روزنامه 

سیستان و 
بلوچستان 

پنج شنبه و 
جمعه هم 

میزبان آن هایی 
بود که برای 

خداقوت گویی 
به خبرنگاران و 

دست اندرکاران 
این روزنامه به 
تحریریه آمده 

بودند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢٠]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
باتلاق مد�ر�ت و

مرگ دانش آموزان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(١٠حرف�) ميزان حدا�ثر ا�سيژن مصرف�، 
هنگام استفاده از ا�ن وسيله ورزش�،  به اندازه تردميل 
افزا�ش نم�  �ابد، اما ا�ن وسيله ورزش� به علت نياز به 
فضا° �متر و همچنين صدا° �متر گز�نه مناسب� 

برا° بسيار° از افراد است.
ــم غذا�� حجم�، �´ برنامه  ــ�) رژ� ــرف ٢-(٤ح
ــه، با  ــدت است �ه شما با تنظيم �الر° روزان درازم
�الر° مصرف� تان �ه  از طر�ق. ..... م� سوزد، به 

اهداف �اهش وزن خود دست م� �ابيد.
٣-(٤حرف�) روغن دار بودن

٤-(٦حرف�) ازدود اسپند �ا دود. ...... �ا دارچين 
برا° از بين بردن بو° غذا در منزل استفاده �نيد.

٥-(٤حرف�) نشان�
٦-(٦حرف�) آزمون

٧-(٤حرف�) از فروع د�ن
٨-(٤حرف�) چاره اند�ش� �ردن

٩-(٣حرف�) عمل� بين صفا و مروه
١٠-(٤حرف�) در رژ�م حجم� ا�ن امÄان فراهم 
است �ه غذاها° سالم� را به مقدار. ..... بخور�د و در 

عين حال وزن �م �نيد.
١١-(٤حرف�) حاجت

١٢-(٤حـــرفـــ�) بـــرا° خوش طعم شدن ماه� 

́ زده �ا  سرخ شده، چنددقيقه ا° آن را در شير نم
...... تازه �ا سيب زمين� رنده شده بخوابانيد.

١٣-(٣حرف�) برا° از بين بردن تلخ� �اهو چند 
دقيقه آن را داخل محلول آب سرد و. ..... قرار بدهيد.

١٤-(٤حرف�) برا° ا�ن �ه آش رشته. ..... داشته 
باشد و خوشمزه تر شــود، �م� بلغور گندم همراه 

حبوبات خيس �نيد و با هم بپز�د.
١٥-(٤حرف�) دراز

١٦-(٤حرف�) فرمانده
١٧-(٤حرف�) ما به دليل  ميزان مواد غذا�� �ه 
م� خور�م، احساس. .... م� �نيم، نه به دليل تعداد 

�الر° �ا چرب�، پروتئين �ا �ربوهيدرات ها.
́ سلول� ١٨-(٤حرف�) جاندار° ت

١٩-(٤حرف�) سنت پيامبر ا�رم(ص)
٢٠-(٦حرف�) جنگجو° تعليمات و�ژه د�ده

٢١-(٣حرف�) �مانگير مشهور
٢٢-(٥حــرفــ�) برا° جلوگير° از وارفتن �وفته 
گوشت و برنج، در آب آن  آرد بر�ز�د و. ..... را بالا ببر�د.

٢٣-(٣حرف�) شÄاف بار�´
٢٤-(٦حــرفــ�) محل ها° خش´ و خن´ مانند 
داخــل. ..... بهتر�ن مÄان برا° نگهدار° از انواع 

روغن ها° آشپز° است.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÄنيم.

* جمع ارقــام هر تÄه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÄه عمود°، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــÄــرار° در تÄه ا°  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÄه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا° نوشتن 

آن،  با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÄه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا° هر 
خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÝ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
́ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما° مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا° بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور°
در خانه ها° خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÄرار° نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها° خال� را با ارقام ١تا٩ طور° پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÄه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÄه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تÄه م� نو�سيد تÄرار° نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما° شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز° شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
�Ä� از باز�Äنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Äن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

از  سفيد  مهره ها°  حر�ت  جهت 
پا�ين به بالا تعر�Ý شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست  وجو �نيد.

جا° گذار° 

تÄه ها با�د به 

ا�ن ترتيب انجام 

م� شد تا در هر 

سطر و ستون، 

از هر توپ فقط 

�Ä� داشته 

باشيم.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


