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50 درصد کاروان سرای نصرت آباد مرمت شد

کاروان سرای نصرت آباد با 50 درصد پیشرفت فیزیکی در 
حال مرمت است. رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی 

و گردشگری زاهدان به خبرنگار ما گفت: در بازدیدی که به 
کاروان سرا  این  از  کل،  اداره  فرهنگی  میراث  معاون  همراه 

انجام شد، کیفیت مصالح به کار برده شده بررسی و در این 
باره توصیه هایی به پیمانکار شد. »وحیده رخشانی« اظهار 

کرد: فعالیت هایی که در فاز دوم این مرمت انجام شده شامل 
جداره سازی حصار و برج ها و بازسازی پی حصار قلعه است.

یک شهروند: 
برای ایجاد نشاط 

و سرگرمی نه 
تنها در زاهدان 

بلکه در کل 
کشور اقدام 

چندانی انجام 
نشده است، 

از آن جایی 
که نوجوانان و 
جوانان ایرانی 

سرگرمی ندارند 
و جایی نیست 

که بتوانند 
هیجان خود را 

تخلیه کنند یا به 
نشاط و سرگرمی 
برسند متاسفانه 

گاه هیجان خود 
را از طریق 

کارهای خطرناک 
تخلیه می کنند 

که نمونه آن 
شادی های 

پس از برد یک 
تیم، چهارشنبه 

سوری یا 
مراسمی نظیر 

آن است

آغاز بررسی تعیین حریم 
باستانی روستای تیس

تعیین  برای  زنی  گمانه  و  بررسی  گروه فرهنگ
ــم آثــار  ــری ــه و پــیــشــنــهــاد ح ــرص ع
آغاز  شناسان  باستان  توسط  تیس  روستای  باستانی 
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیرکل  شــد. 
گردشگری به خبرنگار ما گفت: برای تعیین عرصه و 
تیمی  تیس،  روستای  تاریخی  آثــار  حریم  پیشنهاد 
سرپرستی  بــه  شناس  باستان  هشت  از  متشکل 
به  مشغول  و  حاضر  محدوده  در  سعادتیان  مجتبی 
کرد:  اظهار  ــی«  زای جــال  »علیرضا  اســت.  بررسی 
گمانه زنی در این محدوده پس از انجام بررسی کامل 
آثار  ــود.  ش می  انجام  پیرامون  ارتفاعات  و  روستا 
تاریخی این روستا که در پنج کیلومتری شمال غربی 
قدیمی،  های  گورستان  شامل  شــده،  واقــع  چابهار 
مسجد تاریخی، غارهای بان مسیتی، منازل دلوشی، 

قلعه تیس و محوطه بزرگ دوران اسامی است.

 رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی
 و گردشگری:

 3 پروژه گردشگری 
در نیکشهر اجرا می شود

از شش میلیارد  اعتبار بیش  با  پروژه گردشگری  سه 
و 500 میلیون ریال از محل اعتبارات ملی و استانی 
اداره  رئیس  شد.  داده  تحویل  پیمانکار  به  اجرا  برای 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری نیکشهر 
مجموعه  شامل  ها  پــروژه  این  گفت:  ما  خبرنگار  به 
تفریحی چشمه آب معدنی چانف، مرحله دوم بازارچه 
گردشگری  کمپینگ  مجموعه  و  سرحه  تنگه  دایمی 
سال  اعتبارات  محل  از  که  است  نیکشهر  راهی  سه 
۹۶ تخصیص یافته است.  »خیرالنسا امیری« اظهار 
زیر  کردن  فراهم  و  موضوع  اهمیت  به  توجه  با  کرد: 
ساخت های مناطق گردشگری از سوی دفتر توسعه 
امور روستایی استانداری مبلغ یک میلیارد ریال برای 
اجرای پروژه مجتمع تفریحی چانف و ۸00 میلیون 
ریال برای مجموعه گردشگری تنگه سرحه اختصاص 
یافته است. وی بیان کرد: در ادامه تحویل پروژه های 
اجرایی، جلسه برنامه ریزی و توسعه زیر ساخت های 
حضور  با  و  فرماندار  ریاست  به  نیکشهر  گردشگری 
معاون سرمایه گذاری در محل فرمانداری برگزار شد 
که در این نشست فرماندار خواستار تسریع در اجرای 

پروژه های عمرانی در شهرستان شد.

صدای ساز و دهل و موسیقی سنتی  گروه فرهنگ   
اولین  رســد،  مــی  ــوش  گ بــه  دور  از 
و  شده  چیده  ها  صندلی  پارک  به  ورود  از  پس  تصاویر 
جمعیت زیادی است که نظاره گر اجرای زنده موسیقی 
در  بزرگ ترها  و  کنند  می  ــادی  ش کــودکــان  هستند. 
خنکای  در  را  ساعتی  ــد  دارن لب  بر  لبخند  که  حالی 
از  از مشکات زندگی می گذرانند. یکی  به دور  پارک، 

این برنامه تعریف و دیگری نقد می کند.

ساعتی دور از مشکلات

پارک که در حال تماشای  از شهروندان حاضر در  یکی 
می گوید:  ما  خبرنگار  به  است  سنتی  موسیقی  اجرای 
های  باران  و  توت  های  درخت  با  آرام  شهری  زاهــدان 
توان  می  که  است  فصولی  بهار  و  پاییز  و  است  پاییزی 
احساس آرامش را در آن تجربه کرد، اما این روزهای گرم 
خیابان های  می رسد  فرا  غروب  که  هنگامی  تابستانی 
شود،  می  کن  خرد  اعصاب  شلوغی  لحاظ  به  زاهــدان 
راهنمایی  چــراغ  شــدن  سبز  با  که  رانندگانی  برخی 
و  فشارند  می  خودروها  های  بوق  روی  را  خود  دست 
کند،  حرکت  تر  سریع  خواهند  می  جلویی  خودروی  از 
رانندگانی که گاه به دلیل سبقت، با راننده دیگر دست 
کافگی  دهنده  نشان  این ها  همه  و...  شوند  می  یقه  به 
مردم است، هر کس درگیر مشکات زندگی خود است 
ساعتی  میان  این  در  کند.  می  تاش  آن  رفع  بــرای  و 
به  تواند  می  بــودن،  زندگی  مشکات  و  هیاهو  از  دور 
کند.   آماده  مسیر  ادامه  برای  را  او  و  دهد  انرژی  انسان 
چندانی  تفریحی  مکان  زاهــدان  افزاید:  می  »مالکی« 
ندارد تا مردم شب ها ساعتی را در آن جا بگذرانند. به 
همین دلیل بسیاری از جوانان به کافه ها پناه می برند، 
با  هایی  جشن  است،  شده  بهتر  وضعیت  تازگی  به  اما 
زاهــدان  ــای  ه پــارک  در  فرهنگی  ــای  ه شــب  عــنــوان 
در حــال بــرگــزاری اســت کــه جــوانــان و خــانــواده هــای 
شود  مــی  سبب  و  کشاند  مــی  هــا  ــارک  پ بــه  را  زیـــادی 
تماشا  را  ها  برنامه  ــرای  اج و  باشند  شــاد  را   ساعتی 

 . کنند

پنج شنبه شب های فرهنگی زاهدان

در  فرزندش  دو  و  همسر  با  که  شهروندان  از  دیگر  یکی 
قسمتی از پارک در حال تماشای برنامه است به خبرنگار 
ما اظهار می کند: در بسیاری از موارد شهروندان گایه 
های زیادی از شهرداری دارند که البته به حق است. اما 
برپایی شب های فرهنگی تحسین برانگیز است. زیرا در 
زیادی  بزرگ  و  کوچک  مشکات  با  مردم  که  شرایطی 
درگیر هستند و هزینه تفریح هم گران است این کار می 
»ناصر.  باشد.  ها  آن  برای  رایگانی  و  سالم  تفریح  تواند 
می  مسافرت  به  تابستان  سال  هر  دهد:  می  ادامــه  ف« 
خانواده ام  اما  نتوانستیم  امسال  متاسفانه  ولی  رفتیم، 
فرزندانم  که  حالی  در  داشتند  نیاز  روحیه  تجدید  به 
تفریحی  امکانات  از  و  رفتند  می  مسافرت  به  سال  هر 
شهرهای دیگر استفاده می کردند.  وی خاطرنشان می 
کند: سعی می کنم هر شب آن ها را به پارک و مکان های 
های  مکان  زاهـــدان  متاسفانه  که  ببرم  شهر  مختلف 
پارک  در  شدیم  متوجه  که  این  تا  ندارد،  زیادی  تفریحی 
جشنواره تابستانی برگزار می شود بنابراین پنج شنبه ها 
لحظات  تا  دهیم  می  اختصاص  مراسم  این  دیدن  به  را 

شادی داشته باشیم.

حضور مسئولان و پاسخ گویی به شهروندان

کند:  مــی  بیان  شــهــرونــدان  از  دیگر  یکی  م«  »فــریــد. 
تواند  می  ها  ــارک  پ در  ها  برنامه  قبیل  ایــن  بــرگــزاری 
جذب  را  ــادی  زی هــای  جــوان  و  باشد  گــذار  تاثیر  بسیار 
این  در  هم  شهری  مسئولان  که  ایــن  به  توجه  با  کند. 
مراسم حضور دارند و می توانند به سوال ها و مشکات 
شهروندان رسیدگی کنند، سبب امیدواری بیشتر مردم 
صحبت  مسئولان  که  گونه  همان  امیدواریم  است.  شده 
می کنند عمل کنند و بیشتر به فکر زاهدان و شهروندان 
آن باشند. »سوگند ابراهیم زاده« از دیگر شهروندان می 
زاهدان  در  تنها  نه  سرگرمی  و  نشاط  ایجاد  برای  گوید: 
نمی  انجام  چندانی  اقــدام  شهرها  از  بسیاری  در  بلکه 
سرگرمی  جــوانــان  و  نوجوانان  که  جایی  آن  از  ــود،  ش
خود  هیجان  بتوانند  که  نیست  جایی  و  ندارند  چندانی 

متاسفانه  برسند  سرگرمی  و  نشاط  به  یا  کنند  تخلیه  را 
تخلیه  خطرناک  کارهای  طریق  از  را  خود  هیجان  گاه 
تیم،  یک  برد  از  پس  های  شادی  آن  نمونه  که  کنند  می 
ابراز  وی  است.  آن  نظیر  مراسمی  یا  سوری  چهارشنبه 
این  نظیر  هایی  برنامه  اجــرای  با  کند:  می  امــیــدواری 
و  ایجاد شود  و مفرحی در زاهدان  جشنواره فضای شاد 
این هیجان و میل به شادی در طول سال باشد نه این که 

در یک شب یا فصل تابستان خاصه شود.

40 جشن تابستانی 

شهرداری  ورزشی  فرهنگی،  اجتماعی،  سازمان  رئیس 
زاهدان به خبرنگار ما می گوید: یکی از وظایف مهم این 
فضای  ایجاد  برای  لازم  بسترهای  کردن  فراهم  سازمان 
مناسب و اجرای برنامه های فرهنگی و هنری است، به 
اوقات  کردن  پر  برای  تابستانی  برنامه   40 منظور  این 
فراغت و افزایش روحیه و نشاط شهروندان در شب های 
پنج شنبه از 21 تیرماه تا 15 شهریور ماه در پارک های 
دهد:  می  ادامه  »ذوالفقاری«  شود.   می  برگزار  زاهدان 
هدف ایجاد نشاط معنوی، الگوی تفریح سالم و آموزش 
شهرنشینی  و  شهروندی  حــوزه  در  شهروندان  فراگیر 
ــات  اوق غــنــی ســازی  حـــوزه  در  دلــیــل  همین  بــه  اســـت، 

هنری،  و  فرهنگی  متنوع  برنامه های  شهروندان  فراغت 
با  شهر  مناطق  همه  در  آموزشی  و  تفریحی  گردشگری، 
اوقات  از  شهروندان  تا  شود  می  اجرا  محات  محوریت 
کند:  می  بیان  وی  ببرند.  را  بهره  بیشترین  خود  فراغت 
شهرداری  گانه  پنج  مناطق  همکاری  با  جشنواره  این 
طنز  های  نمایش  اجرای  با  که  است  شده  ریزی  برنامه 
و  سنتی  موسیقی  شهروندی،  های  آموزش  اجتماعی، 
در  بسزایی  تاثیر  قطع  طور  به  و  شود  می  برگزار  مسابقه 
ادامه  وی  داشت.  خواهد  جامعه  شادی  سطح  افزایش 
پرشور  حضور  با  ساعته  چندین  برنامه  ایــن  دهــد:  می 
شهروندان و اجرای ویژه برنامه های شاد و متنوع توسط 
که  زمانی  شــود،  می  برگزار  استان  مشهور  هنرمندان 
مردم جامعه از نشاط اجتماعی برخوردار باشند رضایت 
افزایش  افــراد  اجتماعی  و  روانــی  سامت  و  زندگی  از 
نیز  اجتماعی  های  آسیب  آن  موازات  به  و  کند  می  پیدا 
در  یابد.  می  افزایش  تاش  و  کار  برای  انگیزه  و  کاهش 
طی  را  ترقی  و  پیشرفت  مسیر  ای،  جامعه  چنین  نتیجه 
های  برنامه  این  اثرگذاری  افزاید:  می  وی  کرد.  خواهد 
به  شهروندان  زندگی  شئون  از  بسیاری  در  فرهنگی 
خوبی قابل مشاهده است و رفتار شهروندان در بسیاری 

از موضوع ها دستخوش تغییرات مثبت شده است.

گزارش »سیستان و بلوچستان« از شب های فرهنگی زاهدان

40 شب؛ 40جشن

ذوالفقاری: این برنامه با حضور پرشور شهروندان و اجرای ویژه برنامه های شاد و متنوع توسط هنرمندان مشهور استان برگزار می شود

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/١٧]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�)برا� درمان گياه� بيمار� پوست� 
زردزخم، ........ را سه بار در روز رو� ضا�عات  پوست� 

و دلمه ها بماليد.
٢-(٣حرف�) برخ� از آثار تغذ�ه با شير مادر حت� تا 
سنين بزرگ سال� نيز برا� فرزند شما باق� م� ماند و 
او را از ¡ود¡ان� ¡ه با شير خش� تغذ�ه شده اند، متما�ز 

م� ¡ند؛ مانند تأثير شير مادر در ....... نوزاد.
٣-(٥حرف�) مرگ قلب� در جامعه با ا�ن عنوان را�ج 
است . وقت� فرد� بدون علامت و بيمار� زمينه ا� 

فوت م� ¡ند گفته م� شود ..... ¡رده است.
٤-(٣حــرفــ�) ا�ن قسمت از بــدن  انسان معمولا 
ــار� از  ــوردار� از �� سد خون�، ع ــرخ به دليل ب

ميµروب ها� د�گر نقاط بدن است.
٥-(٦حرف�) آن ¡ه بينا�� بسيار قو� دارد

٦-(٥حرف�) پستاندار� بوم� آمر�µا� شمال�
٧-(٢حرف�) بعد از ...... سالگ� ترا¡م استخوان 
شروع به ¡متر شدن م� ¡ند. هرچه ترا¡م استخوان 

بيشتر باشد، احتمال پو¡� استخوان ¡متر م� شود.
٨-(٣حرف�) ضعيº و ناتوان

٩-(٢حرف�) ابراز ناراحت� خودمان�
١٠-(٧حرف�) دقت بسيار ز�اد در ¡ار

١١-(٣حرف�) قليان حاو� فلزات سنگين� چون 

ــروم، ...... و ¡بالت اســت ¡ه موجب  آرسني�، ¡
بيمار� ها�� در بدن م� شود.

١٢-(٦حرف�) لقب خواهر امام رضا(ع)
١٣-(٣حرف�) نوشيدن �� نوشيدن� گرم باعث 
م� شود گيرنده ها� دهان و گلو در پاسخ به گرما 

....... ¡ند و در ادامه سبب خن� شدن بدن شود.
١٤-(٤حرف�) شرح و بسط دهنده

١٥-(٣حرف�) علº خوردن گوسفند
١٦-(٥حرف�) استعمال سيگار توسط مادر باردار 
موجب م� شود هنگام زا�مان، جنين با ....... مواجه 
شود و با آغاز درد زا�مان، ضربان قلب جنين ¡اهش 

�ابد و نتواند انقباضات رحم را تحمل ¡ند.
١٧-(٦حرف�) گم شده

١٨-(٢حرف�) زمان متوسط بين ابتلا به عفونت 
اچ آ� و� و بروز علا�م ا�دز تقر�با ....... سال است.

١٩-(٤حرف�) بين� و ...... بيش از هر نقطه د�گر 
بدن در معرض محيط بيرون قرار دارند و در هر لحظه 

ميµروب ها� بسيار ز�اد� به آن ها هجوم م� آورند.
٢٠-(٥حرف�) خوشگذران� و هرزگ�

٢١-(٧حرف�) تندر و آذرخش
٢٢-(٤حرف�) از عوارض بيمار� ها� پوست�

٢٣-(٥حرف�) پد�د آورنده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¡نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد ¡ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تµرار� نباشد.

سودو¡و
هر روزهر روز

فيل سفيد به h٢ م� رود.
اگر شاه سياه به g٢ برود، وز�ر سفيد به g٣ م� رود تا سياه 
مات شود.اگر شاه سياه به e٣ �ا فيل سياه به g٢ برود، وز�ر 

سفيد به f٤م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است ¡ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� ¡شº تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  شµسته  ــط  خ
بيابيد ¡ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¡نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط ¡م رنگ مشخص 

¡نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


