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رئیس هیئت 
بسکتبال 

استان: چند 
سالی بود که این 
رشته در استان 

رو به نزول 
بود و مانند 

گذشته فعالیت 
نداشت و تعداد 
علاقه مندان به 

بسکتبال روز 
به روز کاهش 
پیدا می کرد، 

اما با اقدام های 
انجام شده از 
سال گذشته 

این رشته جان 
دوباره گرفت 

و حرکت رو به 
جلویی را آغاز 
کرد و شرایط 

بسکتبال استان 
نسبت به سال 

های گذشته 
بسیار بهتر شده 

است

 استقبال از بانوی وزنه بردار 
نایب قهرمان کشور

بانوی وزنه بردار استان پس از نایب  گروه ورزش
به  بازگشت  در  کشور  قهرمانی 
زاهدان مورد استقبال مسئولان ورزشی و مردم قرار 
گرفت. رئیس هیئت وزنه برداری استان به خبرنگار 
ما گفت: در پایان رقابت های قهرمانی وزنه برداری 
بانوان کشور، ریحانه قاسمی توانست با نشان دادن 
خود  به  را  قهرمانی  نایب  مقام  مناسب،  عملکردی 
اختصاص دهد و در کنار کسب این عنوان به تیم ملی 
نیز دعوت شد. »محمد اسحق نارویی« افزود: در این 
فقط  که  داشت  نماینده  دو  استان  ها  رقابت  از  دوره 
کیلوگرم   53 دسته  در  توانست  قاسمی  ریحانه 
مدال  دومین  گیرد،این  قرار  سکو  روی  بزرگ سالان 
کشوری این بانوی وزنه بردار استان به شمار می رود.
تازگی  به  بانوان  ــرداری  ب وزنــه  رشته  وی،  گفته  به 
استعدادهای  به  توجه  با  و  شــده  فعال  استان  در 
این  قاسمی،  ریحانه  های  موفقیت  و  شده  شناسایی 
رشته می تواند به یکی از ورزش های مدال آور برای 
برای  هایی  طرح  دلیل  همین  به  شود  تبدیل  استان 
شناسایی استعدادهای جدید در میان بانوان استان 

برنامه ریزی خواهد شد.

جزینک قهرمان کبدی استان شد
قهرمانی  با  استان  نوجوانان  کبدی  هــای  رقابت 
داد.رئیس  پایان  خود  کار  به  جزینک  کاران  کبدی 
این  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کبدی  هیئت 
نیمروز  زهک،  زابل،  زاهــدان،  از  تیم  پنج  مسابقات 
در  کــه  رفتند  هــم  مصاف  بــه  روز  دو  در  جزینک  و 
ارائه  با  توانستند  زاهدان  و  جزینک  نوجوانان  پایان 
فینال  به  را  خــود  ها  تیم  دیگر  از  بهتر  عملکردی 
برسانند.»سعید مقدم بقا« افزود: در دیدار نهایی این 
نسبت  بهتری  عملکرد  جزینک  نوجوانان  مسابقات، 
به مرکزنشینان استان از خود به نمایش گذاشتند و 
و  یافتند  دست  قهرمانی  مقام  به  زاهدان  شکست  با 
تیم زاهدان نیز نایب قهرمان شد، کبدی کاران زابل 
هم توانستند رده سوم مسابقات را در اختیار بگیرند.
به گفته وی، کبدی یکی از رشته های بومی استان 
شناخته می شود که از استعدادهای زیادی برخوردار 
تواند سبب  این گونه رقابت ها می  و برگزاری  است 
تیم  به وجود  با توجه  از طرفی  شکوفایی آن ها شود 
استعدادهای  پرورش  آسیا  در  کبدی  قدرتمند  های 

استان می تواند به تیم ملی هم کمک شایانی کند.

برای رسیدن  بلند، عزمشان  در کنار قامت  راشکی  
ها  کاستی  وجــود  با  و  است  بلندتر  اوج  به 
نگه  استوار  همچنان  را  استان  بسکتبال  انــد  توانسته 
دارند، این را می توان در وصف تلاش بسکتبالیست های 
استان به کار برد که با وجود همه مشکلات توانسته اند با 
تکیه بر اراده قوی شان بر مشکل ها چیره شوند و این مهم 
بسکتبال  زمین  در  تور  و  توپ  بــازی  تا  است  شده  سبب 
آن  هنوز  شاید  که  رونقی  کند،  پیدا  مجدد  رونقی  استان 
اما توانسته است این ورزش را  باید رقم نخورده  گونه که 
استان  های  بسکتبالیست  گذشته  سال  دارد.  نگه  زنده 
حداقل  نبود  از  و  کردند  می  مطرح  ــادی  زی های  گلایه 
دوستانه  مسابقات  یا  تمرین  برگزاری  برای  لازم  امکانات 
پیش  دیگر  ای  گونه  به  شرایط  امسال  اما  بودند،  ناراحت 
سبب  استان  بسکتبال  به  مسئولان  بیشتر  توجه  و  رفته 
شده است تا توپ رونق در سبد بسکتبال استان قرار گیرد 
و بتوان شاهد برگزاری مجدد تمرین های منظم یا رقابت 
جان  استان  در  رشته  این  چند  هر  بود.  شهرستانی  های 
ورزش  این  در  ها  شهرستان  هنوز  اما  است  گرفته  دوباره 
تیم  است  توانسته  زاهدان  فقط  و  اند  نشده  فعال  چندان 
هایی داشته باشد، به نظر می رسد باید برای توسعه این 
یا  برداشت  هایی  گام  هم  استان  مختلف  نقاط  در  رشته 
تا  شود  ریــزی  برنامه  آن  استعدادهای  شناسایی  بــرای 
جایگاه  ایران  بسکتبال  در  بتواند  بلوچستان  و  سیستان 
عملی  شاید  البته  دهد،  اختصاص  خود  به  دفاعی  قابل 
شدن این مهم با توجه به مشکلات زیر ساختی در ورزش 

استان زمان بر باشد.

بسکتبالیست ها خانه دارند

سالی  چند  گوید:  می  استان  بسکتبال  هیئت  رئیس 
مانند  دیگر  و  بود  نزول  به  رو  استان  در  رشته  این  که  بود 
گذشته فعالیت نداشت و تعداد علاقه مندان به بسکتبال 
از  شــده  انجام  هــای  ــدام  اق با  امــا  بــود،  مواجه  کاهش  با 
رو  حرکت  و  گرفت  دوبــاره  جان  رشته  این  گذشته  سال 
به جلویی را آغاز کرد و شرایط بسکتبال استان نسبت به 
می  نخعی«  »حسین  شد.  بهتر  بسیار  گذشته  های  سال 
سالن  نبود  قبل،  های  سال  در  مشکلاتی  از  یکی  افزاید: 
تمرین برای تیم های این رشته بود و فقط سالن ورزشگاه 
گرفت  می  قرار  ها  بسکتبالیست  اختیار  در  علی)ع(  امام 
این ورزشگاه فعال شده  این روزها خانه بسکتبال در  اما 
هر  در  و  جلسه  سه  ای  هفته  حداقل  ورزشکاران  و  است 
جلسه به مدت سه ساعت تمرین می کنند. به گفته وی، 
با این وجود به دلیل نبود فضای ورزشی کافی در استان 
های  فعالیت  مختلف  های  رشته  تابستان  رسیدن  فرا  با 

به احداث  نیاز  به همین دلیل  انجام می دهند،  بیشتری 
برای  بنابراین  شود،  می  احساس  بیشتر  ورزشــی  سالن 
این سالن در اختیار دیگر رشته  نیاز دیگر رشته ها،  رفع 
اختیار  در  سال  دیگر  های  فصل  در  اما  گیرد  می  قرار  ها 

بسکتبالیست هاست.

نبود بودجه برای زمین اختصاصی

وی در باره اختصاص زمین در دهکده المپیک زاهدان به 
بسکتبال می گوید: یکی از برنامه های هیئت در اختیار 
گرفتن زمین در مجموع دهکده المپیک بود که مکانی در 
مجاورت زمین تنیس مد نظر قرار گرفت، اما بودجه لازم 
زمین در دست نبود و این برنامه اجرایی نشد در حالی که 

وجود آن به توسعه این ورزش کمک شایانی می کرد.
به گفته وی، برگزاری رقابت های بسکتبال نیاز به هزینه 
هایی دارد که باید فراهم شود اگر به این رشته کمک شود 
می تواند علاقه مندان زیادی را جذب کند، از طرفی اگر 
بودجه برای برگزاری مسابقات فراهم نشود افراد کمتری 
به این رشته جذب می شوند و به دلیل قد بلند و شرایط 
والیبال  مانند  دیگر  های  ورزش  سمت  مناسب  جسمی 

می روند.

بستکبال بانوان رو به رونق

روزها  این  گوید:  می  هم  بسکتبال  هیئت  رئیس  نایب 
روزهــای  به  و  دارد  گذشته  از  بهتری  شرایط  بسکتبال 
هم  بــانــوان  قسمت  در  و  اســت  بازگشته  خــود  ــق  رون پــر 
این  انــد،  شده  جذب  رشته  این  به  بیشتری  متقاضیان 
مهم سبب شده است تیم های متعدد در رده های سنی 
کنند.  برگزار  را  خود  سازی  آمــاده  های  تمرین  مختلف 
برنامه اعلام شده  به  توجه  با  افزاید:  »لیلا آسیابانی« می 
فدراسیون بسکتبال اواخر مرداد ماه رقابت های قهرمانی 
بسکتبال نوجوانان کشور برگزار می شود و بسکتبالیست 
خواهند  اعزام  ها  رقابت  این  به  هم  استان  نوجوان  های 
شد و امیدواریم بتوانند با دست پر به استان بازگردند. به 
گفته وی، سالن تمرین موضوعی است که همه رشته ها به 
نوعی با آن رو به رو هستند اما بانوان بسکتبالیست استان 
این امکان را دارند تا در سالن بانوان دهکده المپیک در 
است  حالی  در  این  کنند،  تمرین  عصر  و  صبح  نوبت  دو 
صبح  نوبت  در  اما  است  ثابت  ها  عصر  تمرین  زمــان  که 

محدودیت هایی وجود دارد.
برای  موجود  هــای  موضوع  از  یکی  کند:  می  بیان  وی 
مجموعه  به  ها  آن  دسترسی  امکان  استان  بانوان  ورزش 
یک  وجود  دلیل  همین  به  است  المپیک  دهکده  ورزشی 
می  احساس  شهر  مرکز  در  بانوان  بسکتبال  برای  سالن 

شود که در این باره اقدام هایی انجام شد و سالن ورزشی 
اداره راه و ترابری به عنوان یکی از گزینه های موجود در 

دست اقدام است.

فعالیت 279 بانوی بسکتبالیست

رشته  گوید:  می  استان  بسکتبال  هیئت  رئیس  نایب 
نمی  قرار  بانوان  توجه  مورد  چندان  گذشته  در  بسکتبال 
سال  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  که  است  مدتی  اما  گرفت، 
گذشته 279 بانوی علاقه مند و فعال در این رشته بیمه 
 150 رشد   95 سال  به  نسبت  آمار  این  و  شدند  ورزشی 
بیشتر  علاقه  و  نگاه  تغییر  دهنده  نشان  که  داشته  نفری 

بانوان به این رشته است.
این  نبودن  فعال  استان  بسکتبال  در  کند:  می  بیان  وی 
مشکل  مهم ترین  ــوان  ت می  را  ها  شهرستان  در  رشته 
دانست که در حوزه بانوان هم به چشم می خورد و هیئت 
است  تلاش  در  و  داشته  هایی  ریزی  برنامه  آن  رفع  برای 
گفته  به  کند.  فعال  هم  را  ها  شهرستان  های  هیئت  تا 
با  هم  شهرستان ها  در  رشته  این  شدن  فعال  آسیابانی، 
می توان  را  مربی  و  داور  نبود  که  روست  به  رو  مشکلاتی 
مهم ترین آن دانست، به همین دلیل برای رفع آن برنامه 
در  شده  انجام  گیری  تصمیم  طبق  سرانجام  و  شد  ریزی 
هیئت اواخر مرداد ماه یا اوایل شهریور ماه دوره توجیهی 
حضور  بــا  رشته  ایــن  بــه  مــنــدان  علاقه  ــرای  ب بسکتبال 

مدرسان فدراسیون برگزار می شود.

برنامه  اســاس  بر  توجیهی  دوره  از  پس  داد:  ــه  ادام وی 
آبان ماه امسال دوره مربیگری درجه سه  تنظیم شده در 
افرادی که در دوره توجیهی  و  بسکتبال برگزار می شود 
سپس  کنند،  می  شرکت  دوره  این  در  اند  داشته  حضور 
مربی های آموزش دیده در شهرستان های استان به کار 
گرفته می شوند اما برای این برنامه تصمیم گرفته شد تا 
شرکت  دوره  این  در  ها  شهرستان  در  ساکن  بومی  افراد 
ها  شهرستان  های  هیئت  به  تصمیم  این  از  پس  و  کنند 
وی  کنند.  معرفی  را  مند  علاقه  بومی  افراد  تا  شد  ابلاغ 
شهرستان  در  بسکتبال  بیشتر  رونــق  بــرای  افزاید:  می 
های استان روسای هیئت ها معرفی شده اند و در برخی 
بار یک  اولین  برای  و  شهرستان ها هم هیئت فعال شده 
برای  هیئت  رئیس  عنوان  به  هم  بسکتبالیست  بانوی 
مهرستان معرفی شد که امیدوارم بتواند حداقل در حوزه 

بانوان این ورزش را توسعه دهد.
طی یک سال گذشته هیئت بسکتبال استان فعالیت های 
شرایط  از  است،  توانسته  و  داده  نشان  خود  از  بیشتری 
نابسامانی که آن را در کنار هیئت های غیر فعال استان 
نیز  گذشته  ــای  روزه طی  و  شــود  خــارج  بــود،  داده  قــرار 
رقابت های بسکتبال نوجوانان استان را برگزار کرد، این 
نشان می دهد توجه به رشته های ورزشی و فراهم کردن 
حداقل های مورد نیاز ورزشکاران می تواند استان را در 
حوزه توسعه ورزش قهرمانی در میان استان های کشور 

به جایگاه مطلوبی برساند.

توپ رونق در سبد بسکتبال استان

نایب رئیس هیئت بسکتبال: این روزها بسکتبال شرایط بهتری از گذشته دارد و به روزهای پر رونق خود بازگشته است

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/١٦]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٨حرف) با وجود درخشش خيره �ننده اش در 
جام جهان ٢٠١٨ روسيه، او ا�ن روزها در پرسپوليس 

تهران روزها� خوب را سپر� نم �ند.
٢-(٦حرف) ا�ن دروازه بان تما�ل به جدا� از سا�پا 
دارد اما باشگاه سا�پا نم خواهد باز��ن خود را از 

دست بدهد.
٣-(٣حرف) آلياژ� از آهن و �ربن

٤-(٥حرف)به همراه  دژاگه، پس از توافق با مال£ 
باشگاه  شان قراردادها�  سه ساله خود را در هيئت 

فوتبال آذربا�جان شرق ثبت �ردند.
٥-(٤حــرفــ) اواســط تير تا اواســط شهر�ور فصل 
صعود به قله دماوند محسوب م شود و در ا�ن مدت 
�وهنوردان ز�اد� سمت منطقه ها� ....... و    ر�نه 

مازندران م آ�ند.
٦-(٥حرف) پدر و مادر

٧-(٦حرف) خواننده مسن و خوش صدا� ا�ران
٨-(٥حرف) داد و ستد و معاوضه

٩-(٤حرف) و�ران
١٠-(٥حرف) تيم فوتبال بارسلونا رسما اعلام �رد 

ا�ن باز��ن  را از با�رن به خدمت گرفته است.
١١-(٤حرف) قاض ورزش

١٢-(٤حرف) بذل �ردن

١٣-(٣حرف) نرم دل
 ١٤-(٥حرف) ا�ن باز��ن استقلال بعد از نما�ش
ضعيÀ در هفته اول ليگ هجدهم، باز� دوم تيمش 

را از رو� نيم�ت تماشا �رد.
١٥-(٦حرف) از مش�لات فعل  جوانان �شور

ــرفـــ) �ميته اخـــلاق فــدراســيــون در  ١٦-(٤حـ
جد�دتر�ن ح�م خود، او  و مسلمان را تا اطلاع ثانو� 

از هرگونه فعاليت فوتبال محروم �رد.
١٧-(٤حرف) آ�نه برجسته

١٨-(٦حرف) فلسطين ها پس از �£ ماه اعتراض و 
تحر�م عليه  ا�ن شر�ت به خاطر اسپانسر� فدراسيون 
فوتبال رژ�م صهيونسيت، ا�ن شر�ت را مجاب به 

انصراف �ردند.
١٩-(٣حرف) دستگاه سوراخ �ننده

٢٠-(٣حرف) خطا� در بس�تبال
٢١-(٦حرف) بعد از درخشش او در جام جهان و 
نقش مهمش در رسيدن بلژ�£ به نيمه نها�، بار د�گر 

شا�عات درباره پيوستن او به رئال مادر�د مطرح شد.
٢٢-(٤حرف) او ليگ هجدهم را با جنجال و حاشيه 
آغاز �رده و حالا غا�ب بزرگ صنعت نفت در دو هفته 

آغاز�ن ليگ لقب گرفته است.
٢٣-(٣حرف) سراز�ر�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÀ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�£ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�À شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

اگر به توصيه ها� اعداد بالا و 

سمت چپ عمل �نيم 

ا�ن خانه ها با�د سياه شوند 

و تصو�ر �ــ£ مــاهــ در ا�ن 

سرگرم �شÀ خواهد شد.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


