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 رئیس هیئت 
ورزش های 

پهلوانی و 
زورخانه ای 

زابل: در حوزه 
سیستان به 

دلیل نبود 
کارخانه یا واحد 
تولیدی توانمند 
ورزش با مشکل 

 حامی مالی 
رو به روست و 
هیئت پهلوانی 

و زورخانه ای 
سیستان هم 

از این موضوع 
مستثنا نیست، 

برای رفع 
مشکلات موجود 

با رئیس وقت 
هیئت استان 

مکاتبه شد که 
با وعده هایی 

همراه بود و پس 
از آن پیگیری 

ها نتیجه ای 
نداشت

 کسب 5 نشان کشوری 
توسط بانوان کاراته کا 

ــای اســتــان در  دخــتــران کــاراتــه ک گروه ورزش
موفق  کشور  قهرمانی  های  رقابت 
عمومی  روابــط  مسئول  شدند.  مدال  پنج  کسب  به 
هیئت کاراته استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های 
قهرمانی کاراته سنتی کشور به میزبانی بابلسر برنامه 
ریزی شد و در طول برگزاری مسابقات بانوان کاراته 
کای 20 تیم کشور برای رسیدن به عنوان قهرمانی 
رقابت کردند. »خدیجه سارانی« افزود: در پایان این 
دوره از رقابت ها در کاتای انفرادی و کمیته انفرادی 
مبینا غنی مطلق و کوثر نوری به سه مدال طلا دست 
نخست  سکوی  اساس  این  بر  استان  بانوان  و  یافتند 
کشور را به نام استان ثبت کردند. وی بیان کرد: در 
و  انفرادی  کاتا  در  نوری  کیمیا  ها،  رقابت  این  ادامه 
دو  انفرادی  کومیته  و  انفرادی  کاتای  در  آهنگر  الهه 
برنز به ارمغان آوردند که بر این اساس بانوان استان با 

کسب پنج مدال رقابت ها را به پایان رساندند.

آموزش موج سواری بانوان 
برگزار می شود

میزبانی  به  بانوان  برای  سواری  موج  آموزشی  دوره   
دوره  این  برگزاری  مسئول  شود.  می  برگزار  چابهار 
آموزشی  دوره  گذشته  ســال  گفت:  ما  خبرنگار  به 
و  شد  برگزار  چابهار  بکر  سواحل  در  ــواری  س مــوج 
حضور  کند،  جذب  را  زیادی  مندان  علاقه  توانست 
و  بود  رنگ  پر  بسیار  دوره  این  در  بومی  ورزشکاران 
نشان داد ساحل نشینان چابهار در میان رشته های 
آبی و ساحلی به موج سواری هم علاقه زیادی دارند، 
به همین دلیل برگزاری دوره موج سواری در چابهار 
حضور  افــزود:  علیداد«  »فاطمه  شد.  گــذاری  هدف 
شد  سبب  قبل  های  سال  آموزشی  دوره  در  بانوان 
بانوان بیشتر مورد  برگزاری دوره موج سواری برای 
بررسی قرار گیرد و سرانجام مقرر شد چابهار میزبان 
بانوان موج سوار و علاقه مندان به این رشته ورزشی 
باشد. به گفته وی، هنوز برای تعداد شرکت کنندگان 
آغاز  تازگی  به  نام  ثبت  چون  و  نشده  تعیین  سقفی 
شده است، هنوز نمی توان پیش بینی کرد چند نفر 
دوره  این  در  گفت  توان  می  اما  دارد،  کننده  شرکت 
می  شرکت  بیشتری  افــراد  گذشته  سال  به  نسبت 
کنند، چرا که این روزها ظرفیت های آبی و ساحلی 

چابهار بیش از گذشته معرفی شده است.

راشکی   به رسم مردانگی و منش پهلوانی وارد گود 
برآن  کاران  باستانی  که  منشی  شوند،  می 
هستند تا با تاسی از بزرگان و پیش‌کسوتان این رشته به 
و نشان در ذهن و  نام  یابند. قهرمانی و کسب  آن دست 
رخصت  خود  بزرگان  از  حال  همه  در  و  نیست  تفکرشان 
آیند  می  کنار  ها  مهری  بی  با  و  کمبودها  با  و  جویند  می 
زورخــانــه  ــرب  ض و  مرشد  ــوای  ن دهند  نمی  اجـــازه  ــا  ام

خاموش شود. 
دست  بر  راحتی  به  را  سنگین  سنگ  و  کباده  میل،  آنان 
ها بلند می کنند و بانوای مرشد آن را به حرکت در می 
فائق  هم  مشکلات  بر  توانند  می  راحتی  به  پس  آورنــد 
سیستان  پهلوانان  و  کاران  باستانی  که  حکایتی  آیند، 
پنجه  و  دست  در  گویان  علی  یا  و  توان  پر  هاست  مدت 
رسم  به  البته  هستند  گود  پیروز  کمبودها  با  کردن  نرم 
زورخانه  گــود  در  پهلوانی  ــود  وج با  فروتنی  و  تواضع 
تصور  دیــگــران  که  بینند  می  آنــی  از  تر  پایین  را   خــود 

می کنند.

تغییرات مدیریتی ناجی باستانی کاران نشد

زابل  ای  زورخانه  و  پهلوانی  های  ورزش  هیئت  رئیس 
رشته  این  وضعیت  باره  در  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در 
زابل،  شهرستان  سه  فقط  استان  در  گوید:  می  ورزشی 
دیگر  مندان  علاقه  و  دارد  زورخانه  گود  خاش  و  زاهدان 
مناطق استان از وجورزش باستانی بی بهره هستند، در 
گسترش  استان  نقاط  همه  در  رشته  این  باید  که  حالی 
حوزه  این  در  استان  هیئت  سابق  رئیس  اما  کند،  پیدا 

چندان موفق عمل نکرد.
و  ورزش  سابق  مدیرکل  افزاید:  می  کلانتر«  »حسین 
جوانان برای رونق این ورزش در استان وعده هایی داد 
با تغییر مدیریت ورزشی  انجام داد که  و اقدام هایی هم 
در استان نگاه ها به ورزش پهلوانی و زورخانه ای بیشتر 

شود.
نبود  دلیل  به  سیستان  ــوزه  ح در  کند:  می  بیان  وی 
مشکل  با  ورزش  توانمند،  تولیدی  ــد  واح یا  کارخانه 
زورخانه  و  پهلوانی  هیئت  که  روست  به  رو  مالی  حامی 
ای سیستان هم از این موضوع مستثنا نیست، برای رفع 
مشکلات موجود با رئیس وقت هیئت استان مکاتبه شد 
نتیجه  هیچ  ها  پیگیری  اما  بود  همراه  هایی  وعده  با  که 
تغییر مدیریت در حوزه ورزش و جوانان  با  و  ای نداشت 

استان هم نتیجه ای عاید نشد.
وی می گوید: مدیرکل سابق ورزش و جوانان برای رفع 
مشکلات باستانی کاران زابل توجه داشت و برای بهبود 
کرده  عمل  خوب  سیستان  حوزه  در  ورزش  این  شرایط 

بود و لی مجدد این هیئت مورد بی توجهی قرار گرفت.

وعده 30 میلیون تومانی برای باستانی استان

از  جمعی  همراه  به  گذشته  ســال  کند:  می  بیان  وی 
مجمع  در  استان  نماینده  عنوان  به  باستانی  ورزشکاران 
پیدا  حضور  شد  برگزار  یزد  میزبانی  به  که  فدراسیون 
کردیم و مشکلات این رشته در استان را به طور کامل به 
اطلاع رئیس و نایب رئیس فدراسیون رساندیم و رئیس 
فدراسیون وعده داد 30 میلیون تومان به هیئت استان 

اختصاص پیدا می کند.
به گفته وی، در استان فقط سه شهرستان زابل، زاهدان 
با  که  دارد  فعال  ای  زورخانه  و  پهلوانی  هیئت  خاش،  و 
میلیون   10 وعــده  ایــن  از  هیئت  هر  سهم  حساب  ایــن 
نشد  پرداخت  زابــل  هیئت  به  مبلغ  این  اما  بود  تومان 
در  دارد،  ادامــه  همچنان  آن  دریافت  بــرای  مکاتبات  و 
از  خیلی  کرد  می  پیدا  تخصیص  مبلغ  این  اگر  که  حالی 

مشکلات برطرف می شد.
وی می افزاید: از کمبود ها همین بس که برای تعویض 
و  نشده  نظافت  بود  ها  مدت  که  زابــل  زورخانه  موکت 
تا  نداشتیم  ای  بودجه  بود  شده  بهداشتی  مشکل  سبب 
این که سرانجام دانشگاه پیام نور موکت مورد نیاز را در 

اختیار هیئت گذاشت!

پرداخت هزینه ها از حساب شخصی 

دریافت  بــرای  بارها  گذشته  ســال  در  کلانتر  گفته  به 
نتیجه  اما  شد  مکاتبه  استان  وقت  هیئت  رئیس  با  اعتبار 
ای در بر نداشت و با وجود همه مشکلات مالی در حوزه 
سعی  شخصی  هــای  هزینه  با  ــاران  ــک ورزش سیستان، 
کردند این ورزش ملی را در منطقه زنده نگه دارند و در 
این راه موفق بوده اند اما با توجه به شرایط موجود نمی 

توان گفت تا کی توان ادامه آن را دارند.
رقابت  برگزاری  در  شد  سبب  شرایط  این  وی،  گفته  به 
های پهلوانی و زورخانه ای همه هزینه های مسابقات را 
شخصی پرداخت کنیم تا حداقل این ورزش همچنان در 
سیستان فعال بماند و بی مهری ها نتواند بین پهلوانان 

با  ها  آن  بیندازد،  فاصله  باستانی  ورزش  با  سیستانی 
را  سیستان  زورخــانــه  چــراغ  هنوز  خــود  پهلوانی  منش 

روشن نگه داشته اند.
با  سیستان  در  که  هاست  مــدت  کند:  می  تاکید  وی   
هزینه های شخصی ورزش را زنده نگه داشته ایم و دیگر 
دل  معنای  به  این  البته  نداریم  استان  هیئت  به  امیدی 
اشخاص  برخی  و  افراد  از  فقط  و  نیست  ورزش  از  کندن 
دلسرد شده ایم و بنابراین ورزشکاران منطقه از ورزش و 

علایق ورزشی خود فاصله نخواهند گرفت.

اختصاص زمین نامناسب برای پهلوانان سیستان

دارد  وجود  زورخانه  یک  فقط  زابل  در  افزاید:  می  وی 
مورد  هم  تازگی  به  و  گــذرد  می  آن  عمر  از  ها  سال  که 
بازسازی قرار گرفته است اما وجود حداقل یک زورخانه 
دیگر در این منطقه احساس می شود و برای رسیدن به 
زمین  یک  شد  قرار  پیگیری  و  مکاتبه  ها  مدت  از  پس  آن 
به  که  شود  گرفته  نظر  در  زابل  در  زورخانه  ساخت  برای 

این وعده عمل نشد.
شهر  از  نقطه  سه  در  بار  سه  مدتی،  از  پس  وی،  گفته  به 
برای این ورزش، زمین اختصاص پیدا کرد که هیچ کدام 
شرایط مناسبی نداشت و به تازگی زمینی در منطقه ای 
نوعی  به  که  شد  گرفته  نظر  در  ورزش  این  برای  شهر  از 
امنیت  و  آمد  و  رفت  بــرای  باید  زورخانه  افتتاح  از  پس 

منطقه نیز پیش بینی های لازم انجام شود.
مناسب  مکان  شدن  فراهم  صورت  در  افزاید:  می  وی 

دومین زورخانه زابل احداث خواهد شد تا افراد بیشتری 
اما  بپردازند  ایرانی  کهن  و  باستانی  ورزش  به  بتوانند 
و  ها  آسیب  مستعد  زابــل  که  شد  غافل  نباید  طرفی  از 
افزایش  بــرای  اگــر  و  اســت  اجتماعی  هــای  ناهنجاری 
است  ممکن  نشود  عمل  درستی  به  ورزشــی  فضاهای 

جوانان منطقه به دام آسیب ها گرفتار شوند.
هنوز  فرسودگی  وجود  با  زابل  زورخانه  گوید:  می  وی 
و  مرشد  کمبود  ــدارد،  ن مشکلی  و  است  استفاده  قابل 
که  است  سیستان  باستانی  ورزش  در  مشکل  تنها  مربی 
برنامه ریزی شده برای رفع آن دوره های آموزشی در هر 

دو زمینه برگزار شود.

پیگیری ها از طریق وزارت ورزش و جوانان

این  گــویــد:  مــی  زابـــل  ــان  ــوان ج و  ورزش  اداره  رئــیــس 
فعالیت  ها  سال  که  دارد  زورخانه  یک  فقط  شهرستان 
بــا وجــود  ــود،  فــرســوده محسوب مــی ش و  داشــتــه اســت 
در  بـــاران  دلیل  بــه  پیش  مدتی  اخیر  ــای  ه ــازی  ــازس ب
به  و  شد  رطوبت  دچــار  ساختمان  از  قسمتی  سیستان 
نیست  بر  زمان  چندان  کار  این  و  شود  می  ترمیم  زودی 
و اداره کل ورزش و جوانان در جریان موضوع قرار دارد.
تا   80 فعالیت  به  توجه  با  افزاید:  می  دهمرده«  »مسعود 
زورخانه  یک  به  زابل  که  گفت  باید  کار  باستانی   100
دیگر هم نیاز دارد و این موضوع در سفر اخیر وزیر مطرح 
تخصیص  با  آن  ساخت  مراحل  زودی  وبه  شد  پیگیری  و 

اعتبار لازم آغاز می شود.

گلایه گود باستانی

پهلوانان هرگز نمی میرند

کلانتر: پهلوانان سیستانی با منش پهلوانی خود هنوز چراغ زورخانه سیستان را روشن نگه داشته اند

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/١٤]

رخ سفيد به d٣ م
 رود.
اگر شاه سياه به a٢ برود �ا فيل سياه به d٣ برود، وز�ر سفيد 
به a٥ م
 رود تا سياه مات شود.اگر فيل سياه به b٢ برود، 
وز�ر سفيد به c٣ م
 رود تا سياه مات شود. اگر فيل سياه به 

c٢ برود، رخ سفيد به a٣ م
 رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
¤ه در آن �¢ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� ¤ش¦ تصو�ر، «�¢ 
مــارپــيــچ»  شªسته  خــط 
بيابيد ¤ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¤نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط ¤م رنگ مشخص 

¤نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٧حرف
) مشªلات عضلان
 پشت گرد، پشت 
خميده، شانه ها� افتاده دردها� عضلان
 و گود� 
¤مر ¤ه باعث ¤مر درد م
 شود، در ميان زنان به دليل 

زا�مان و ....... شيوع بيشتر� دارد.
٢-(٤حرف
) تغذ�ه با شير مادر، از فرزند در برابر 

بسيار� از امراض عفون
 و ...... محافظت م
 ¤ند.
٣-(٦حرف
) ملاقات و تصادف

٤-(٥حرف
) شادباش گفتن
ــ
) با انجام ......هــــا� منظم ترا¤م  ــرف ٥-(٤ح
استخوان در زنــان افزا�ش پيدا م
 ¤ند و شرا�ط 

استخوان ها بهبود م
 �ابد.
٦-(٣حرف
) درجه حرارت

٧-(٥حرف
) شير مادر، ماده غذا�
 ب
 بد�ل
 است 
¤ه در ¤نار تامين نيازها� غذا�
 و جسم
 نوزاد، 

تاثير انªارناپذ�ر� در رشد روان
 و .......نوزاد دارد.
٨-(٣حرف
) هر چيز� ¤ه باعث حر¤ت سر�ع هوا 
شود، از جمله پنªه و ¤ولر، م
 تواند رطوبت دهان و  
 
بين
 را از بين ببرد و آن ها را ....... ¤ند و باعث عوارض

برا� بدن شود.
٩-(٤حرف
) بلند   و    جليل

١٠-(٤حرف
) با¤تر� بيمار� زردزخم از طر�ق �¢ 
تر× �ا بر�دگ
 ¤وچ¢ وارد پوست م
 شود و ضا�عات 

دلمه مانند و ....... دار� را رو� پوست صورت و د�گر 
قسمت ها� بدن ا�جاد م
 ¤ند.

١١-(٤حرف
) سخن دان و بافرهنگ
١٢-(٤حرف
) سياه پوست

١٣-(٤حرف
) خورا¤
 ها در تنظيم دما� بدن ما 
نقش مهم
 دارند مثلا .......    ٩٥درصد آب دارد و 

�¢ انتخاب عال
 در فصل گرماست.

 از ورزش هاست.ª� پرتابش (
١٤-(٤حرف

١٥-(٧حرف
) قبيله عبدالمطلب  جد پيامبر(ص)
١٦-(٤حرف
) لباس شنا

١٧-(٣حرف
) رنگ طراوت
١٨-(٥حرف
) جالب است بدانيد ¤ه مصرف ا�ن 
خورا¤
 بسيار سرد، بدن را داغ م
 ¤ند چون در 

مراحل هضم آن، گرما در بدن ا�جاد م
 شود.
١٩-(٥حرف
) دود قليان برا� جنين مضر است و 
به دليل ا�ن ¤ه پيش از استعمال با بخار آب مخلوط 

م
 شود، بسيار خطرنا× تر از دود  ........ است.

٢٠-(٣حرف
) خال

٢١-(٦حرف
) مادر پس از به دنيا آمدن فرزندش در 
حال گذراندن دوران نقاهت است و در ا�ن زمان به 

بيشتر�ن توجه و ........ نياز دارد.
٢٢-(٥حرف
) واضح و آشªار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¤نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد ¤ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

تªرار� نباشد.

سودو¤و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


