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 مشاور حقوقی

مهسا پیشرویان

کارشناس حقوقی�

تایید قرار منع تعقیب

پس از دستور قاضی برای شناسایی متهم مبنی 
آیا  فتا  پلیس  توسط  تحقیقات  ارائه  و  تکمیل  بر 
باز هم قرار منع تعقیب تایید می شود؟ در ضمن 
دادگاه  به  دادسرا  طرف  از  تحقیق  گزارش  ارائه 
می  زمــان  قدر  چه  معمول  طور  به  ارســال  از  پس 

برد؟
این که قرار منع تعقیب صادره پس از تکمیل تحقیقات 
نتیجه  به  بسته  خیر  یا  شــود  تایید  فتا  پلیس  توسط 
ارائــه  زمــان  اســت،  پرونده  بازپرس  نظر  و  تحقیقات 
ای  نامه  متن  در  دادگاه  به  دادسرا  از  تحقیق  گزارش 

که برای دادسرا ارسال می شود قید شده است.

تعهد پدر شوهر برای مهریه

پدر شوهرم تعهد کرده است که یک دانگ ملک 
شخصی او به عنوان مهریه به عروس تعلق گیرد و 
این موضوع در عقد نامه ذکر شده است. آیا امکان 
عروس  نام  به  شوهر  خود  ملک  از  آن  معادل  دارد 

شود؟
پاسخ: با توجه به این که تعهد پدر زوج در عقد نامه ذکر 
شده است ایفای تعهد باید از جانب او انجام شود، مگر 
این که زوجه به صورت رسمی ذمه وی را بری و نسبت 

به مورد یاد شده توافق کند.

 آشپزی

خورشت غوره مسما
مواد لازم ) برای پنج تا هفت نفر(: 

مرغ متوسط یک عدد، غوره یک کیلوگرم، پیاز درشت یک 
عدد، بادمجان قلمی ریز سه عدد، نمک، فلفل، دارچین

طرز تهیه: 

مرغ را تکه تکه و سرخ کنید، سپس با کمی آب و پیاز آن را 
بپزید. غوره ها را با فشار دادن میان دو انگشت بشکنید تا 

هسته آن خارج شود. 
اگر غوره ها بدون هسته بود، باز هم آن را بشکنید، سپس 
پیاز  که  این  از  قبل  کنید.  سرخ  روغن  در  و  خلال  را  پیاز 
با هم تفت  کامل سرخ شود، غوره را به آن اضافه کنید و 
بریزید.  پخته  مرغ  روی  را  شده  سرخ  پیاز  دهید. غوره و 
مقداری آب غوره به مرغ اضافه و بادمجان ها را سرخ کنید 

و روی مرغ بچینید. 
سپس نمک، فلفل و دارچین را به خورشت اضافه کنید و 

بعد از این که یک جوش زد، آن را از روی حرارت بردارید. 
نیز  فرنگی  گوجه  رب  کمی  توانید  می  دلخواه  صورت  در 
است.به  سرو  ــاده  آم غذا  کنید.  اضافه  خورشت  این  به 
کیلوگرم  )یک  گوسفند  گوشت  از  توانید  می  مرغ  جای 
اگر  بنابراین  کنید.  استفاده  چربی(  بدون  و  استخوان  با 
گوسفند  گوشت  با  را  غوره  مسمای  خورشت  خواستید 
با روغن سرخ کنید،  تهیه کنید، گوشت تکه تکه را کمی 
بعد با سه لیوان آب آن را بپزید و بقیه کار مثل روش پخت 

یاد شده است. 
نکته ها: 

از غوره می توان در تهیه غذاهای دیگری مثل آبگوشت، 
خورشت بادمجان یا کدو و کنار مرغ استفاده کرد. مصرف 
غوره در غذاها برای افراد کم اشتها بسیار مناسب است. 

این خورشت حدود دو هزار کالری، انرژی دارد.

مشاور پزشکی

 کمبود هورمون رشد 
در کودکان

منجر  مبتلا  فرد  نکردن  رشد  به  رشد  هورمون  کمبود 
می شود. نشانه بارز این بیماری در کودکان به صورت 

کوتاه قدی نمود پیدا می کند.
پیامدهای کمبود هورمون رشد: بازخورد کمبود هورمون 

رشد متعدد است، زیرا این هورمون وظایف گوناگونی 
کمبود  بازرترین  و  مهم‌ترین  دارد.  عهده  بر  بدن  در  را 
روند  در  اختلال  خردسال  کودکان  در  رشد  هورمون 
تاثیر  چشمگیرترین  و  بــارزتــریــن  هــاســت.  آن  ــد  رش
هورمون رشد در کودکان رشد ناکافی قد آن هاست. 
اگر این کمبود مادر زادی ‌باشد آثار بالینی آن شش تا 
ماندگی  عقب  کند.  می  بروز  تولد  از  بعد  ماهگی   12
در  رشد  هورمون  کمبود  به  مبتلا  کودکان  در  رشد 
همه بافت ها و ارگان ها به طور یکنواخت و متناسب با 
یکدیگر رخ می دهد. اگر کاهش هورمون رشد خفیف 
باشد بچه ‌های مبتلا لاغر ولی دارای قشر چربی زیر 

جلدی ضخیمی هستند. 
نحوه تشخیص کمبود هورمون رشد: برای کودکان کنترل 

از  گاهی  چند  از  هر  که  سیستماتیک  و  ادواری  های 
طرف متخصص و کارشناسان یا مراکز بهداشتی از بعد 
تن‌سنجی ها )افزایش وزن و قد محیط دور سر( تعیین 
و در منحنی های رشد و جدول های مربوطه وارد می 
شود و به طور عینی روند رشد را مشخص می کند که 
در فرم طبیعی قرار دارد یا از محدوده قابل قبول خارج 
شده است.البته فاکتورهای متعددی در روند کاهش 
فقدان  یا  کمبود  قبال  در  ولی  است،  تاثیرگذار  رشد 
تعیین  و  صاحب ‌نظر  غدد  متخصص  رشــد،  هورمون 
کننده است که به طور سیستماتیک قدم به قدم از داده 
معاینات  و  شده  انجام  های  سنجی  تن  و  ذهنی  های 
بالینی، رادیوگرافی ها، آزمایش خون، تحریک ترشح 
نتیجه  ژنتیکی  های  آزمایش  انجام  و  رشد  هورمون 

گیری و دستورات لازم را صادر می کند.
منبع: نی نی بان

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون غذا و 
دارو: بیماران 

تالاسمی اگر 
مشکل کمبود 

دارو و نبود آن 
را بیان می کنند 

به این معنی 
نیست که دارو 
موجود نباشد، 

بلکه وجود دارد 
اما نوع خارجی 

آن نیست و نوع 
ایرانی آن در 

دسترس قرار 
دارد. هزینه 

دسفرال از 
بیمه خارج شده 

به همین دلیل 
اختلاف قیمت 

پیدا کرده است

نیمه های شب به سفارش یکی از دوستان  گروه جامعه
پمپ  و  دسفرال  به  دخترم  شدید  نیاز  و 
نمونه  که  روم  می  زاهدان  داروفروشان  پاتوق  به  دسفرال 
کوچکی از ناصر خسرو است. مردی با نگاهش، گویی داد 
که  گویم  می  و  روم  می  سراغش  به  دارو«،  »دارو،  زند  می 
یک  که  گوید  می  و  گیرد  می  تماس  خواهم.  می  دسفرال 
شماره  این  با  دارو  مبلغ  کردن  واریــز  از  بعد  دیگر  ساعت 
تماس و آن را تحویل بگیر. تاکید می کنم حتما اصل باشد 
و گرنه حاضر نیستم پولی پرداخت کنم. ابروهایش را درهم 
می کشد و می گوید: »خانم همه داروهایی که می فروشم 
کنند.  می  خرید  ما  از  هم  ها  داروخانه  حتی  دارد،  تاریخ 
از  هستم.  ــروش  داروف که  است  سال   10 راحــت،  خیالت 
می  دارو  من  از  ــادی  زی ــراد  اف روز  هر  بیمارستان  همین 
بعد،  بدهم.  دارو  هم  تو  به  تا  بزن  زنگ  خواستی  خواهند. 
یا بدون جعبه، قیمتش  با جعبه می خواهی  می پرسد که 
تفاوت می کند؟ و من می گویم فرقی ندارد، برای فرزندم 
از  دارو  ارزی  یارانه  باشد.»حذف  اصل  فقط  خواهم،  می 
سوی بانک مرزی« عنوان خبری از زبان رئیس اتحادیه وارد 
می  اعــام  استان  مسئولان  چه  اگر  ــت.  داروس کنندگان 
کنند کمبود دارویی وجود ندارد، اما بازار داغ دلالان دارو 
بیانگر وضعیتی متفاوت است و این روزها کار داروفروشان 
واردات  بر  آن  تاثیر  و  ارز  نرخ  تغییرات  دلیل  به  غیرقانونی 
کالای  ایــن  دلالان  و  اســت  گرفته  ــق  رون دیگر  بــار  دارو، 
اساسی را به پاتوق شان کشانده اند. آزادانه، بدون هراس و 
انواع  شده،  تضمین  و  زمان  کمترین  در  خودشان  قول  به 
قرص، دارو و آمپول هایی را که حتی در داروخانه ها نایاب 

شده و دست بیماران خاص از آن ها کوتاه است.

گلایه از کمبود شدید داروهای خاص

بیماران  وقتی  که  هنگامی  و  شوم  می  بیمارستان  وارد 
کنم،  تهیه  گزارشی  دارو  کمبود  درباره  شوند  می  متوجه 
برخی با صدای بلند از نبود دارو و گرانی آن در داروخانه 
ها گلایه و شکایت دارند. یکی از بیماران که پسر 18 ساله 
مبتلا به تالاسمی و در حال خون گیری است به خبرنگار 
ما می گوید: دست هایم رنگ طبیعی شان را از دست داده 
است. پدر و مادرم بیکار هستند و فقط با پول یارانه زندگی 
مان می گذرد، بنابراین چگونه می توانند دارویی را که تا 
ماه گذشته 60 هزار تومان بود الان به قیمت 750 هزار 
تومان بخرند؟ یکی از پرستاران بیمارستان هم به خبرنگار 
داروهای  برخی  کردن  پیدا  روزها  این  کند:  می  اظهار  ما 

خاص،  بیماران  برای  استان  های  داروخانه  در  خارجی 
حکم یافتن نوشداروست. امسال ترغیب مردم به استفاده 
از کالاهای ایرانی در دستور کار قرار گرفته است، اما در 
نوع  دنبال  به  مردم  همچنان  دارو،  مثل  ها  حوزه  بعضی 
برای  و برخی پزشکان در تجویز دارو  خارجی آن هستند 
بیماران، سفارش می کنند که از نوع خارجی آن استفاده 
کنند و در این توصیه به طور غیر مستقیم اعلام می شود 
است.وی  بهتر  آن  داخلی  تولید  از  دارو  خارجی  نوع  که 
پیدا  دهد:  می  ادامه  شود  منتشر  نامش  خواهد  نمی  که 
برای  آن  استفاده  که  خارجی  ــای  داروه از  برخی  کردن 
پذیر  امکان  سادگی  به  است  حیاتی  بیماران،  از  بعضی 
نیست و در بسیاری از موارد با مراجعه به اولین داروخانه، 
به  توجه  با  کرد،  پیدا  را  خود  نیاز  مورد  داروی  توان  نمی 
است  استان  ترین  بــزرگ  بلوچستان  و  سیستان  که  این 
خاص  های  بیماری  بعضی  دارد،  را  جمعیت  بیشترین  و 
مانند تالاسمی هم بیشترین آمار را دارد، به همین دلیل 
نیاز به توجه ویژه در حوزه دارو و درمان دارد، کمیابی دارو 
مشکلاتی را برای بیماران ایجاد کرده است.»رخشانی«، 
برخی  کند:  می  اظهار  نیز  هموفیلی  بیماران  از  یکی 
اتمام  به  تاریخ مصرف آن رو  را که  داروخانه ها داروهایی 
می  قرار  بیمار  اختیار  در  بوده  کمیاب  گذشته  در  و  است 
دهند و حتی این دارو با نرخ کمتر در اختیار متقاضی قرار 
می گیرد. قیمت داروها نیز با فاصله چند هفته یا چند ماه، 
از  پایین می رود و داروخانه دلیل آن را خروج دارو  و  بالا 

شمول بیمه اعلام می کند.

مشکلات مبتلایان به تالاسمی

نایب رئیس انجمن تالاسمی استان بیان می کند: داروی 
در  تالاسمی  به  مبتلایان  برای  دسفرال  تزریقی  خارجی 
با  را  بیماران  موضوع  این  و  شود  نمی  یافت  ها  داروخانه 
داخل  داروها  این  مشابه  نوع  است.  کرده  رو  روبه  مشکل 
کشور تولید می شود، اما پزشکان نوع خارجی آن را تجویز 
بیشتر  آن  بخشی  اثر  و  کیفیت  هستند  معتقد  و  کنند  می 
است.»وحید شهنوازی« می افزاید: مبتلایان به تالاسمی 
با مشکلات زیادی مانند نارسایی کلیه، هپاتیت و دیابت 
ترین  مهم  به  خارجی  ــای  داروه نبود  اما  هستند  مواجه 
مشکل آنان تبدیل شده است.یک بیمار کلیوی تصریح می 
کند: یکی از داروهای پر مصرف برخی بیماران دیالیزی 
با این  نایاب شده است، و در داروخانه ها موجود نیست. 
داشته  آرامی  دارویی  بازار  که  نیستیم  خوشبین  وضعیت 

یکی پرستار: پیدا کردن بعضی از داروهای خارجی که استفاده آن برای برخی از بیماران، حیاتی است به سادگی امکان پذیر نیست
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معاون خدمات شهری شهردار:

طرح محله پاک در زاهدان 
اجرا می شود

طرح محله پاک در زاهدان اجرا می شود  شهرکی
اولویت اجرا، در مناطق حاشیه شهر  که 
به  زاهـــدان  شــهــرداری  شهری  خدمات  است.معاون 
خبرنگار ما گفت: این طرح با شعار »هر خانه یک درخت« 
آغاز و به هر خانه یک درخت به همراه خاک نباتی تحویل 
داده می شود و نگهداری آن درخت بر عهده شهروند 
خواهد بود.»محمد امیر براهویی« با بیان این که سرانه 
فضای سبز زاهدان بر اساس آمار کمتر از یک متر مربع 
ادامه می دهد: سرانه استاندارد کشوری حدود  است 
12 متر مربع است و زاهدان از سرانه استاندارد کشور 
بیش از 10 متر عقب تر است که با این وضعیت در پایین 
خاطر  دارد.وی  قرار  ها  استان  مراکز  میان  رتبه  ترین 
نشان کرد: پیش بینی شده است این طرح در پنج محله 
زاهدان اجرا شود و هدف از این کار توسعه سرانه فضای 
سبز شهری زاهدان است.وی ادامه داد: به دلیل این که 
مشارکت  است،  شهروندان  عهده  بر  درخت  نگهداری 
مردمی در توسعه فضای سبز در این طرح افزایش می 
یابد و با توجه به این که درخت مقابل منازل در فضای 
عمومی کاشته می شود، جزو سرانه فضای سبز محسوب 

می شود و در زیبایی شهر هم نقش به سزایی دارد. 

با  با کمبود دارو مواجه هستیم و هم  بنابراین هم  باشیم، 
افزایش قیمت داروها که بسیار نگران کننده است.

رنج یافتن داروهای ضروری و حیاتی 

یکی از بانوان هم می گوید: باردار هستم و به دلیل این که 
گروه خونی ام منفی و گروه خونی همسرم مثبت است باید 
در هفته 28 بارداری آمپول روگام تزریق کنم، در غیر این 
بارداری های بعدی، فرزندان دچار کم خونی  صورت در 
دنیا  به  مرده  است  ممکن  یا  شوند  می  همولیتیک  شدید 
موارد  در  یا  مغزی  آسیب  نــوزاد،  در  شدید  یرقان  بیایند. 
تزریق  عوارض  از  جنین  آمدن  دنیا  به  مرده  یا  سقط  حاد، 
چهار  کند:  می  بیان  »شهرکی«  است.  آمپول  این  نکردن 
روز برای یافتن این دارو، از این داروخانه به آن داروخانه 
در رفت و آمد بودم اما هیچ کدام نداشتند، تا این که متوجه 
شدم فقط می توانم در دو داروخانه زاهدان این دارو را آن 
هم به تعداد کم یافت کنم که یکی هلال احمر و دیگری 
خصوصی بود و سرانجام پس از بارها مراجعه به داروخانه 
هلال احمر توانستم این دارو را تهیه کنم. یک سال قبل 
امسال  اما  خریدم،  تومان  هزار   60 حدود  را  آمپول  این 
نمی  گمان  اســت.  تومان  هــزار   140 بیمه  با  آن  قیمت 
بانوان  از آن برای  اما استفاده  این دارو خاص باشد،  کنم 
یافتنش  بــرای  که  اســت  ــروری  ض من  همچون  بـــارداری 
سختی زیادی کشیدم.یکی دیگر از شهروندان  می گوید: 
خارجی  داروی  که  کنند  می  اعــام  ها  داروخانه  برخی 
ندارند و برخی دیگر مشابه ایرانی آن را پیشنهاد می کنند 
گذار  تاثیر  مدت  کوتاه  در  شاید  ندارد،  چندانی  تاثیر  که 
است اما در بلند مدت نمی تواند اثر خود را بگذارد.»زهرا. 
ش« ادامه می دهد: مشاهده می شود داروخانه ای نصف 
و  دهد  می  قرار  متقاضی  اختیار  در  را  دارو  از  قسمتی  یا 
اعلام می کند دارو کمیاب است و باید به بیماران نیازمند 
دیگر هم برسد که البته استدلالی قابل قبول است اما با 

مراجعه چند باره به همان داروخانه می توان میزان داروی 
تجویز شده را در چند مرحله تامین کرد.

وضعیت بحرانی نیست

در  زاهـــدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دارو  و  غــذا  معاون 
اما  داریم،  دارو  کمبود  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  باره  این 
نبود دارو در استان  به طوری که  وضعیت بحرانی نیست 
نداشتیم و سعی کردیم به موقع دارو به استان برسد. البته 
مشکل  با  موارد  از  یکی  در  خاص  داروهــای  از  یکی  برای 
با  کردیم  درخواست  که  شدیم  مواجه  ارســال  در  تاخیر 
هواپیما ارسال شود، اما متاسفانه این شرایط امکان پذیر 

نبود و دارو دیر رسید. 
اگر  تالاسمی  بیماران  کند:  می  بیان  فرجیان«  »فرحناز 
مشکل کمبود دارو و نبود آن را بیان می کنند به این معنی 
نیست که موجود نباشد، بلکه وجود دارد اما نوع خارجی 
هزینه  دارد.  قرار  دسترس  در  آن  ایرانی  نوع  و  نیست  آن 
دسفرال از بیمه خارج شده به همین دلیل اختلاف قیمت 

پیدا کرده است.
آشنا  دسفرال  نــام  با  تالاسمی  بیماران  گوید:  می  وی 
هستند و غیر از آن را نمی پذیرند، هر چند مشابه ایرانی 
گروه  کشور  داروی  مشکل  رفع  برای  است.  تر  ارزان  آن 
تبادلات دارویی داریم که در صورت کمبود هر دارویی به 
سرعت موضوع را در گروه بیان می کنیم و در کوتاه ترین 
زمان ممکن دارو ارسال می شود.وی درباره واکنش نشان 
این  گوید:  می  دسفرال  ایرانی  نوع  به  نسبت  بدن  دادن 
مشکل برای همه وجود ندارد و تعداد محدودی از بیماران 
بدنشان در برابر این دارو واکنش نشان می دهد. متاسفانه 
و  مردم کشور در مصرف دارو استفاده بی رویه ای دارند 
و  نیاز  بدون  دریابند  که  است  خوبی  فرصت  دارو  کمبود 
باید  همیشه  بنابراین  نکنند،  مصرف  دارو  پزشک  نسخه 

تهدیدها را به چشم فرصت نیز نگاه کرد.

گزارشی از وضعیت دارو در استان

نسخه تأمین دارو منتظر مسئولان


