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سرپرست 
هیئت: در این 
چند ماه اقدام 

های فراوانی 
انجام شد اما 
هنوز هیئت 

به آن شرایط 
آرمانی که هدف 
گذاری کرده ایم 
نرسیده است و 
راه زیادی برای 

دست یافتن 
به این شرایط 

پیش رو دارد، 
با وجود تحول 

در هیئت هاکی 
هنوز نتوانسته 
ایم برای بانوان 

علاقه مند 
اقدامی انجام 

دهیم و در این 
روزها هر بانویی 

که برای حضور 
در هاکی به 

هیئت مراجعه 
می کند به دلیل 

فعال نبودن 
قسمت بانوان نا 
امید برمی گردد

 ووشو کاران استان
عازم ماکائو شدند

و  مربی  با  ایـــران  ــو  ووش ملی  تیم  گروه ورزش 
بلوچستان  و  سیستان  ورزشــکــار 
ووشو  هیئت  رئیس  شد.  جهانی  های  رقابت  راهی 
استان به خبرنگار ما گفت: تیم ووشوی دانشجویان 
های  رقابت  در  حضور  برای  گذشته  یک شنبه  ایران 
اعزام  مسابقات  این  به  جهان  دانشجویان  قهرمانی 
بهرمن  علیرضا  کنار  در  که  شیبک«  »عباس  شــد.  
دارد  عهده  بر  را  ها  رقابت  این  در  ایران  تیم  هدایت 
افزود: تیم ایران در دو قسمت ساندا و تالوی مردان با 
نام  که  شد  اعــزام  مسابقات  ایــن  به  بازیکن  چهار 
لیست  این  در  نیز  استان  کار  ساندا  ریگی  علیرضا 
تیم  بانوان  تالوی  و  ساندا  قسمت  دو  در  دارد،  وجود 
این  در  سهمی  استان  که  دارد  کار  ووشو  سه  ایــران 
ــام  ــاس اع ــراس ــرد: ب ــت. وی بــیــان کـ ــداش مــیــان ن
فدراسیون جهانی ووشو، رقابت های ووشو قهرمانی 
به  امسال  ماه  مــرداد   14 تا   11 جهان  دانشجویان 

میزبانی شهر ماکائو چین برگزار می شود.

 زاهدان؛ میزبان
 275 کشتی گیر کشور

میزبانی  به  امروز  از  کشور  شرق  کشتی  های  رقابت 
زاهدان کار خود را آغاز می کند. رئیس هیئت کشتی 
های  پیگیری  از  پس  گفت:  ما  خبرنگار  به  زاهــدان 
رقابت  میزبانی  توانست  ــدان  زاه سرانجام  ــراوان  ف
این  بر  که  کند  کسب  را  کشور  شــرق  کشتی  هــای 
اساس هماهنگی های لازم برای میزبانی از تیم های 
شرکت کننده در استان آغاز شد و به سرانجام رسید.
رشته  دو  در  ها  رقابت  این  افزود:  سندگل«  »حسین 
کشتی  دوره  این  در  و  شود  می  برگزار  فرنگی  و  آزاد 
طبس،  نیشابور،  رضوی،  خراسان  های  تیم  گیران 
بیرجند، کرمان و بم به همراه تیم های نیمروز، زابل، 
به  رسیدن  بــرای  دلگان  و  ایرانشهر  خــاش،  زهــک، 
مقام قهرمانی رقابت می کنند. به گفته وی، در جمع 
شرکت  های  تیم  اعضای  همه  از  شده  انجام  بندی 
را  نفر  نهایی رقم 275  آمار  این رقابت ها  کننده در 
باید گفت زاهدان میزبان  این اساس  بر  و  نشان داد 
275 نفر کشتی گیر، سرپرست و مربی کشتی کشور 
است. وی افزود: رقابت های کشتی فرنگی و کشتی 
آزاد خردسالان و نوجوانان شرق کشور از امروز آغاز 
می شود و شرکت کننده ها طی دو روز برای رسیدن 

به عنوان قهرمانی رقابت می کنند.

راشکی   هاکی یکی از رشته هایی ورزشی است که 
عملکرد  استان  در  گذشته  های  سال  طی 
مناسب و قابل توجهی نداشت و نامی از هاکی سیستان و 
نیز  هاکی  هیئت  طرفی  از  آمد،  نمی  میان  به  بلوچستان 
رئیس نداشت و فقط سرپرستی برای آن معرفی شده بود 
به  هم  وی  رشته،  این  ورزشکاران  از  بسیاری  گفته  به  که 
دلایلی چندان عملکرد قابل دفاعی نداشت و این موضوع 
گاهی  و  بود  شده  هاکی  به  مندان  عاقه  ناراحتی  سبب 
آمــوزش  بــرای  را  مکانی  توانستند  نمی  هم  ها  خــانــواده 
فرزندان عاقه مند به هاکی پیدا کنند. این ورزش از جمله 
رشته هایی است که طی سال های اخیر در استان بدون 
رئیس اداره شد و همچنان هم برای آن سرپرست معرفی 
می شود و خبری از برگزاری مجمع انتخابات آن نیست، با 
توجه به محدودیت های اختیاری یک سرپرست این رشته 
جایگاه  استان  های  شهرستان  همه  در  است  نتوانسته 
مطلوبی به دست آورد و حتی می توان گفت که فقط مرکز 

استان شاهد فعالیت هاکی بازان است.

نارضایتی هاکی بازها

»مهدی شهرکی« مسئول روابط عمومی هیئت هاکی استان 
بهمن ماه سال گذشته در پیگیری شرایط این هیئت اظهار 
کرد: در دو سال اخیر این هیئت بدون رئیس بود و فعالیت 
مناسبی نداشت، متاسفانه سرپرست هیئت هاکی استان 
به دلایل متعدد حتی به تماس های بازیکنان استان پاسخ 
نمی داد و از شرایط این رشته در استان  اطاعی نداشت 
که این بی توجهی ها سبب شد رشته هاکی در میان بانوان 
به طور کلی برچیده شود و تنها زمین این هیئت نیز از آن ها 
گرفته شد. یکی از مربیان نیز گفت: مدت ها بود هاکی بازان 
استان برای تمرین با مشکل رو به رو بودند و فقط در هفته می 
توانستند یک ساعت و نیم وقت از سالن هندبال در اختیار 
بگیرند که حداقل نیم ساعت آن صرف تعویض لباس می 
شد، به همین دلیل نمی توانستند به درستی تمرین کنند. 
گاهی چوب های هاکی به طور مشترک مورد استفاده قرار 
می گرفت با این شرایط باز هم توانستند هاکی استان را زنده 
نگه دارند اما سرانجام بانوان از هاکی کنار کشیدند و این 

رشته در قسمت بانوان غیر فعال شد.

انتخاب سرپرست جدید

شرایط هاکی استان روز به روز بد تر می شد و ورزشکاران 
افراد  روز  هر  و  نداشتند  رشته  این  رونق  به  امیدی  دیگر 
هم  طرفی  از  شدند  مــی  حاضر  تمرین  بــرای  کمتری 
هم  ایــن  و  نــداشــت  حضور  اســتــان  در  هیئت  سرپرست 
حد  بالاترین  به  بازها  هاکی  نارضایتی  تا  بود  شده  سبب 
سوی  از  گذشته  سال  ماه  اسفند  سرانجام  که  برسد  خود 
جدید  سرپرست  عنوان  به  سرحدی«  »صدیقه  فدراسیون 
هیئت هاکی استان معرفی شد تا این رشته بتواند تکانی 
به خود ببیند. هر چند تغیر و تحول ها در این هیئت انجام 
در  ماندن  به  تمایلی  چندان  نیز  جدید  سرپرست  اما  شد 
اظهار  ما  خبرنگار  با  قبلی  مصاحبه  در  و  ــدارد  ن هیئت 
ابتدا  استان،  در  هاکی  بحرانی  شرایط  به  توجه  با  کرد: 
به طور موقت  را قبول نکردم که اعام شد  مسئولیت آن 
تا زمان بهتر شدن شرایط و انتخاب رئیس جدید در این 
تا  رسیدیم  تفاهم  به  باره  این  در  که  کنم  فعالیت  سمت 
برای  فعالیتم  مدت  همین  در  شود  معرفی  جدید  رئیس 
از  تعدادی  با  هیئت  دبیری  و  رئیسی  نایب  های  سمت 
اما  کــردم  صحبت  استان  فعال  و  قدیمی  ــازان  ب هاکی 
به  حاضر  یک  هیچ  مشکات  وجــود  دلیل  به  متاسفانه 
پذیرفتن سمتی در هیئت نبودند که چندان دور از انتظار 
کار  ها  نابسامانی  این  به  دادن  سامان  و  سر  زیــرا  نبود 

چندان آسانی نیست و هزینه های زیادی را می طلبد. 

خارج شدن هاکی از کما 

نزدیک به سه ماه است که هاکی که حرکت هایی را آغاز 
کرده و توانسته است با برگزاری رقابت های چهار جانبه 
مشخص  و  جنوبی  خــراســان  در  ــازی  س ــاده  آم اردوی  و 
خارج  کما  از  مختلف  های  مسئولیت  افراد  برخی  کردن 
های  ورزش  جمع  در  تــوان  می  را  استان  هاکی  و  شود 
این  سرپرست  با  ــاره  ب ایــن  در  ــرد،  ک بندی  دسته  فعال 
هیئت گفت و گویی انجام شد. »صدیقه سرحدی« گفت: 
یک  حتی  و  است  صفر  حد  در  استان  در  هاکی  امکانات 
نگرفته  تعلق  رشته  ایــن  به  اختصاصی  زمین  یا  سالن 
است که بتواند به طور مرتب و سازمان دهی شده تمرین 
ورزشی  مجموعه  در  زمینی  قبل  های  سال  البته  کند، 

به  که  بــود  یافته  اختصاص  هاکی  به  المپیک  دهکده 
دلایلی نامعلوم این زمین در اختیار یک هیئت دیگر قرار 
گرفت. وی بیان کرد: هاکی استان طی سال های اخیر 
کند،  کسب  کشور  در  زیــادی  افتخارهای  است  توانسته 
های  رده  در  استان  بازیکنان  حضور  زمینه  افتخارها  این 
مختلف تیم ملی را فراهم کرد اما در شرایط فعلی هاکی 
بازهای زاهدان در سالنی تمرین می کنند که به نام سالن 
دلیل  به  بانوان  که  هاست  ماه  می شود.  شناخته  هندبال 
گذاشته  کنار  را  هاکی  های  چوب  شرایط  نبودن  فراهم 
که  حالی  در  نیست،  استان  ورزش  شایسته  این  که  اند 
هستند.  برخوردار  نابی  استعدادهای  از  رشته  این  در 
وی ادامه داد: طی ماه های گذشته برای جان بخشیدن 
که  شد  انجام  زیادی  های  اقدام  استان  هاکی  به  دوباره 
برگزاری طرح های استعدادیابی، رقابت های چندجانبه 
و کارگاه های آموزشی برخی از جمله آن بود و سبب شد 
آینده  در  است  قرار  و  شود  گرفته  سر  از  هاکی  فعالیت  تا 
هاکی  به  مندان  عاقه  بــرای  سه  درجــه  مربیگری  دوره 
های  اقــدام  ماه  چند  این  در  وی،  گفته  به  شــود.  برگزار 
آرمانی  شرایط  آن  به  هیئت  هنوز  اما  شد  انجام  فراوانی 
که هدف گذاری کرده ایم نرسیده است و راه زیادی برای 
با وجود تحول  این شرایط پیش رو دارد،  به  یافتن  دست 
در هیئت هاکی هنوز نتوانسته ایم برای بانوان عاقه مند 
برای  که  بانویی  هر  روزها  این  در  و  دهیم  انجام  اقدامی 
حضور در هاکی به هیئت مراجعه می کند به دلیل فعال 

نبودن قسمت بانوان نا امید برمی گردد.

پیگیری ها برای آغاز مجدد فعالیت بانوان

پیگیری  بانوان  هاکی  مجدد  اندازی  راه  برای  گفت:  وی 
کل  اداره  سرپرست  سوی  از  و  شده  انجام  زیــادی  های 
ورزش و جوانان قول هایی مبنی بر اختصاص سالن برای 
شدن  عملی  منتظر  که  است  شده  مطرح  بانوان  هاکی 
و  سالن  شدن  مشخص  صورت  در  و  هستیم  ها  وعده  این 
ساعت تمرین هاکی بانوان هم فعال خواهد شد. وی بیان 
کرد: در گذشته لوازم و لباس این رشته به طور مشترک 
توسط بانوان و آقایان استفاده می شد که چندان شایسته 
ورزش نیست اما طی ماه های اخیر برخی از کمبودهای 
هیئت مرتفع شد، این رشته شرایط بهتری دارد و با توجه 
بود.  امیدوار  آن  آینده  به  توان  به فعالیت ورزشکاران می 
وی افزود: هنوز هم تمایلی به ریاست هیئت هاکی استان 
را  سرپرستی  هیئت،  شرایط  به  کمک  برای  فقط  و  ندارم 
به  بتواند  که  باشد  فــردی  باید  هیئت  رئیس  و  پذیرفتم 
های  حمایت  هیئت  برای  شغلی  جایگاه  یا  روابط  واسطه 
مالی جذب کند که این در توان من نیست به همین دلیل 
ریاست  شایسته  نفرات  تا  شد  برگزار  نشستی  اعضا  با 
مشخص و به فدراسیون معرفی شوند. این ورزشی مدتی 
است که توانسته از کما خارج شود اما فعال ماندن فعال 
هیئت  گذشته  به  توجه  با  که  است  موضوعی  آن  ماندن 
نمی توان قاطعانه درباره آن سخن گفت و شاید برای بیان 
نظر قطعی درباره هاکی در استان، باید تا هنگام مشخص 
انتظار  به  وی  فعالیت  نحوه  و  هیئت  جدید  رئیس  شدن 

نشست.

هاکی استان جان گرفت

 سرحدی: امکانات هاکی در استان در حد صفر است و حتی یک سالن یا زمین اختصاصی به این رشته تعلق نگرفته است

تکیه کراس سواران استان بر سکوی سوم کشور
ــواران اســتــان ســکــوی سوم  ــورس ــوت گروه ورزش م
قهرمانی  ــراس  ــورک ــوت م ــای  ه رقــابــت 
هیئت  رئــیــس  دادنــــد.  اخــتــصــاص  خـــود  ــه  ب را  کــشــور 
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  اتومبیلرانی  و  موتورسواری 

دومین دوره رقابت های چند جانبه موتوکراس کشور با 
به  نوقابی  ــدار  ــت دوس ــا  رض محمد  شهید  ــام  ج عــنــوان 
دهه  گــرامــی داشــت  و  )ع(  رضــا  ــام  ام ولادت  مناسبت 
این رقابت ها  و در  به میزبانی گناباد برگزار شد  کرامت 

»محمد  کردند.  رقابت  استان  هشت  از  موتورسوار   58
 ،150 کاس  پنج  در  مسابقات  این  افزود:  کیا«  توسلی 
250 و 450 سی سی جوانان، 250 و 450 سی سی 
پیش کسوتان برگزار شد که در پایان تیم خراسان رضوی 

توانست مقام قهرمانی را کسب کند و پس از آن خراسان 
موتوسواران  ایستاد،  قهرمانی  نایب  سکوی  بر  جنوبی 
و  سیستان  ــرای  ب را  ســوم  مقام  توانستند  هــم  اســتــان 

بلوچستان به ارمغان آورند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٩]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�) هجدهمين دوره باز� ها� ....... 
از ٣ هفته د�گر آغاز م� شود �ه در آن �اروان ا�ران 
متش�ل از حدود ٦٠٠ نفر با حدود٤٠٠ نفر ورزش�ار، 

به اندونز� اعزام م� شود.
٢-(٣حرف�) از قطعات مصرف� در ترمز خودرو

٣-(٥حرف�) سا�ت  �الچو مير�اتو  ا�تاليا خبر داد 
�ه باشگاه ........ در آستانه امضا� قرارداد با گونزالو 

هيگوا�ن، قربان� رونالدو در �وونتوس است.
٤-(٤حرف�) آسوده

٥-(٤حرف�) قدرت و توانا��
٦-(٥حرف�) غذاخوردن

٧-(٤حرف�) تخته مخصوص رنگ نقاشان
٨-(٥حرف�) مواد� �ه در مجرا� آب ته نشين شود

٩-(٤حرف�) سرپرست استقلال �ه ا�ن روزها با 
فعاليت ز�اد تلاش م� �ند تا �م �ار� و اشتباهات 

مد�ران قبل� را جبران �ند.
١٠-(٤حرف�)  اسطوره و نماد باشگاه رم به شمار 
م� آ�د و در بين هواداران ا�ن تيم از محبوبيت بسيار 

ز�اد� برخوردار است.
١١-(٤حرف�) عرب�

١٢-(٥حرف�) ا�ن ستاره فوتبال  �ه سابقه قهرمان� 
در جام جهان� را در �ارنامه خود دارد و به تازگ� 

نيز در جام جهان� روسيه به ميدان رفت، در اند�شه 
خداحافظ� از تيم مل� اسپانيا ست.

١٣-(٥حـــرفـــ�) ا�ــن دروازه بــــان �استار��ا�� 
رئال مادر�د به شا�عات انتقال تيبو �ورتووا به تيمش 

وا�نش نشان داد.
١٤-(٣حرف�)  نادار    و    بينوا

١٥-(٦حــرفــ�) بــاز� دوستانه تيم ها� ....... و 
پار� سن ژرمن در جــام قهرمانان بين الملل�، با 
حاشيه ا� جالب آغاز شد و استفاده داور مسابقه از 
�ارت اعتبار� به جا� س�ه برا� تعيين زمين در نيمه 

نخست باعث تعجب همگان شد.
١٦-(٣حرف�) چه بسيار

١٧-(٥حرف�) تيم مل� بس�تبال نوجوانان ا�ران 
نخستين روز از مسابقات بس�تبال نوجوانان غرب 

آسيا در ا�ن شهر را با �Ä پيروز� مقتدرانه آغاز �رد.
١٨-(٥حرف�) باران تند با قطره ها� درشت

١٩-(٥حرف�) دل گرفتگ�
٢٠-(٦حرف�) روزنامه آ اس تصو�ر� از ا�س�و را 
منتشر �رد و درباره  پشيمان شدن رئال� ها از خر�د 

........ و اعتماد به ا�س�و و آسنسيو نوشت.
٢١- (٦حرف�) سنگ نورد ا�ران� �ه در رقابت ها� 

جام جهان� ا�تاليا به مدال برنز رسيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÕ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ä پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Õ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

برا� حل ا�ن معما �اف� بود 

جا� دو �ارت پا�ين� را با هم 

عوض �نيد! البته �ارت شماره 

٩ را هم وارونه بگذار�د تا به ٦ 

تبد�ل شود. به همين راحت�!

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


