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آب و هوای زاهدان

جامعه

یک روانشناس: 
امروزه با 

افزایش سن 
ازدواج، ناباروری 

و درمان بلند 
مدت در 

بسیاری موارد 
تفاوت سنی 

میان والدین و 
فرزندان بیشتر 

از دهه های قبل 
شده است، اما 

توصیه می شود 
خانواده هایی 
که در سنین 

بالا فرزند 
دار می شوند 

از مربیان و 
روان شناسان 
حوزه کودک و 

نوجوان بهره 
بگیرند

با ذوق و شوق  شهرکی حال و هوای متفاوتی دارد و 
رود.  مــی  فروشگاه  بــه  گــهــواره  خرید  ــرای  ب
در  گوید.  می  تبریک  شدنش  دار  نوه  برای  او  به  فروشنده 
حالی که هنوز فرزندش در راه است و قرار است پدر شود، 
می  تجربه  را  دوران  این  سالگی   45 آستانه  در  که  پدری 
کند. بسیاری از زنان و مردان در سنینی به جرگه والدین 
می پیوندند که در گذشته بقیه در آن سن پدر بزرگ و مادر 
بزرگ می شدند. والدینی که آثار جوانی از چهره شان رخت 
بر بسته است اما فرزند کوچکی در آغوش دارند که نشان 
اند.  کرده  تجربه  دیر  را  شدن  مادر  و  پدر  حس   دهد  می 
پیدا  زیادی  های  تفاوت  گذشته،  با  امروزه  زندگی  شرایط 
کرده است، بسیاری از زوج ها در سن بالا تصمیم به ازدواج 
می گیرند، برخی از آن ها اگر چه سال ها پیش ازدواج کرده 
اند، اما هنوز شرایط خود را برای بچه دار شدن مناسب نمی 
بینندو ... ودلایل زیادی سبب شده است برخی زوج ها پدر 
و مادر شدن را دیر تجربه کنند و در سن بالا تصمیم به این 
کار بگیرند. اما فاصله سنی زیاد والدین با فرزندان می تواند 
مشکلاتی را در ارتباط برقرار کردن آن ها با هم ایجاد کند.

جدایی، ادامه تحصیل و شرایط نامناسب 

 15 گوید:  می  ما  خبرنگار  به  بانوان  از  یکی  الف«  »مریم. 
از  ســال  پنج  گذشت  از  پس  و  کــردم  ازدواج  پیش  ســال 
ازدواج  به  ای  علاقه  ســال  چندین  شــدم.  جــدا  همسرم 
کردم.    ازدواج  که  است  سالی  سه  دو  اما  نداشتم  مجدد 
بالا رفته، تلاش هایم برای بچه دار  این که سنم  به دلیل 
پس  اول  سال  چند  همان  در  اگر  است.  فایده  بی  شدن 
می  شاید  گرفتم  می  مجدد  ازدواج  به  تصمیم  طلاق  از 
یکی  »بشارتی«  کنم.  تجربه  را  شدن  مادر  نعمت  توانستم 
و  کرده  ازدواج   91 سال  خود  گفته  به  که  بانوان  از  دیگر 
27 ساله است بیان می کند: در این شش سال تصمیمی 
ادامه تحصیل می  برای بچه دار شدن نداشتیم، زیرا من 
تحصیلی  شرایط  بود.  کار  به  مشغول  هم  همسرم  و  دادم 
من و دوری از همسرم سبب شد برای بچه دار شدن اقدام 

سال  دو  یکی  تا  و  شدم  کار  به  مشغول  تازگی  به  نکنیم. 
دیگر هم که در کارم ثابت شوم و جا بیفتم تصمیمی برای 
سالی  چند  خواهیم  می  علاوه  به  نــدارم.  شدن  دار  بچه 
بدون بچه به تفریح و مسافرت بپردازیم تا شرایطمان برای 

بچه دار شدن مساعد شود.

ارتباط کمتر با فرزندان

و  دارم  پسر  فرزند  سه  گوید:  می  نیز  آقایان  از  »کمالی« 
 47 در  خداوند  که  این  تا  داشتم  دختر  به  زیــادی  علاقه 
سالگی دختری به من عطا کرد. روزی که در سالن انتظار 
منتظر تولد دخترم بودم، بیشتر پدرها جوانان 20 تا 30 
در  من  اما  بودند،  خوشحال  فرزندشان  تولد  از  و  سال 
احساس  و  است  شده  سفید  حدودی  تا  موهایم  سن  این 
خوشایندی داشتم زیرا در سن بالا فرزند دار شده بودم، 
اگرچه فرزند چهارم بود. »شیخ ویسی« یکی دیگر از پدرها 
به همین  ازدواج کردم،  بیان می کند: دیر  به خبرنگار ما 
دلیل دیرتر از هم سن و سال هایم بچه دار شدم. اگر چه 
برای  چندانی  حوصله  اما  دارم  دوست  بسیار  را  فرزندانم 
پیشرفت  حال  در  هم  امروز  دنیای  ندارم.  ها  آن  با  بودن 
است و فناوری های جدید فرزندان را از خانواده دور می 
فرزندان  نگذارند  ها  آن  برای  وقتی  نیز  والدین  اگر  کند. 
فرزندانم  دهد.  می  رخ  نسل  شکاف  و  شوند  می  منزوی 
ترجیح می دهند بیشتر با دوستان خود در ارتباط باشند 

چون با آن ها احساس شادی بیشتری می کنند. 

نداشتن درک درست از فرزند در سن بالا

گوید:  می  ما  خبرنگار  به  عمومی  روان شناس  و  مشاور 
هایی  تصمیم  جزو  و  زندگی  مهم  مراحل  از  یکی  ازدواج 
است که زندگی را تحت تاثیر قرار می دهد، حاصل آن هم 
یا فرزندانی می شود که سرمایه والدین به حساب  فرزند 
می آیند. تولد فرزند مرحله جدیدی در زندگی پدر و مادر 
جدیدی  های  مسئولیت  و  وظایف  که  شود  می  محسوب 
جلمبادانی«  »مرتضی  کند.  می  ایجاد  مادر  و  پدر  برای  را 

گذشت 870 میلیون تومانی 
شاکی پرونده جرایم غیر عمد

یکی از شاکیان پرونده جرایم غیر عمد  شهرکی
در استان از 870 میلیون تومان طلب 

خود گذشت.
از  یکی  گفت:  ما  خبرنگار  به  دیه  ستاد  عامل  مدیر 
محل  در  حضور  با  غیرعمد  جرایم  پرونده  شاکیان 
طلب  تومان  میلیون   870 مبلغ  از  استان  دیه  ستاد 
خود گذشت و با دریافت 10 میلیون تومان از سوی 
مالی  زندانیان  از  یکی  آزادی  مقدمات  دیــه  ستاد 
استان را فراهم کرد. وی که مددجوی غیرعمد برای 

مهریه بود به زودی از زندان آزاد خواهد شد.
شاکیان،  ــت  ــای رض ــا  ب ــزود:  ــ اف ــری«  ــام ب ــدل  ــم »رح
می  فراهم  قبیل  این  از  زندانیانی  آزادی  مقدمات 
پرونده  که  شاکیان  از  تعدادی  از  همچنین  شــود، 
آن ها در ستاد دیه استان مفتوح است دعوت شد در 
برگزاری  و  پیگیری  از  پس  و  یابند  حضور  ستاد  این 
رضایت  دریافت  و  ســازش  و  صلح  متعدد  جلسات 
توسط واحد مددکاری و پرسنل ستاد دیه با طرفین 
از  دیگری  تعداد  آزادی  مقدمات  تا  می شود  صحبت 

مددجویان جرایم غیرعمد فراهم شود.
غیر  زندانی   10 آزادی  مقدمات  شدن  فراهم  از  وی 
این  بدهی  ــزود:  اف و  داد  خبر  کرامت  دهه  در  عمد 
 80 از  بیش  که  اســت  ریــال  میلیارد   35 زندانیان 
افراد از شکات تخفیف گرفته و  از بدهی این  درصد 
قسمت دیگر آن از محل کمک های مردمی ستاد دیه 
تامین خسارت های مالی  و استان و صندوق  کشور 

تامین شده است.

معاون مدیرکل آموزش و پرورش خبر داد:

پیش بینی ثبت نام 768 هزار 
دانش آموز در سال تحصیلی آینده 

پنج  آینده  سال  می شود  بینی  پیش  گروه جامعه
ــداد دانـــش آمـــوزان  ــع ــه ت درصـــد ب
سیستان و بلوچستان اضافه شود که این رقم معادل 

48 هزار دانش آموز است.
معاون برنامه ریزی و نیروی انسانی اداره کل آموزش 
از  به خبرنگار ما گفت: سال گذشته بیش  و پرورش 
720 هزار دانش آموز در مدارس دولتی، غیردولتی، 
در  استان  در  مختلف  مقاطع  در  استثنایی  و  شاهد 
می شود  بینی  پیش  که  شدند  حاضر  درس  کلاس 
افزایش  درصــد  پنج  رقم  این  آینده  تحصیلی  سال 
داشته باشد و هر سال روند افزایش دانش آموزان را 

به همین صورت داریم.
افزایش  ایــن  کــرد:  اظهار  افضلی«  کیانی  »منصور 
که  است  اول  پایه  آمــوزی  دانش  جمعیت  در  بیشتر 
با ورود آن ها باید مقدمات برای کلاس و معلم و ... 
فراهم شود و مشکلی در این باره وجود ندارد و همه 
واجدان شرایط می توانند در پایه اول در روستاها و 

شهرهای استان ثبت نام کنند.
وی افزود: دانش آموزان پایه اول باید برای تشخیص 
سنجش  هــای  پایگاه  به  ــودن  ب ــادی  ع و  استثنایی 
زودتر  که  داریم  تقاضا  ها  خانواده  از  و  کنند  مراجعه 
ثبت نام را انجام دهند تا کودکی از تحصیل باز نماند.
است،  شده  انجام  پایه  میان  آمــوزان  دانش  نام  ثبت 
اول  ورودی  مقطع  سه  در  آمــوزان  دانــش  نــام  ثبت 
ورودی  و  اول  متوسطه  به  ابتدایی  ورودی  ابتدایی، 
متوسطه اول به دوم در حال انجام است که به صورت 
روزانه از 32 منطقه استان توسط آموزش و پرورش 

چگونگی ثبت نام رصد می شود.
آن ها  نام  ثبت  که  آموزانی  دانش  کرد:  تصریح  وی 
اعلام  با  است  مانده  شهریور  برای  تجدید  دلیل  به 
نتایج امتحانات بعد از شهریور به پایه مد نظر هدایت 

خواهند شد.

پدر یا پدر بزرگ؟!

 جلمبادانی: والدین سن بالا مشکلات بسیاری با فرزند خود دارند
 که بیشتر مربوط به نداشتن درک درست از شرایط فرهنگی و اجتماعی فرزند و تطابق نداشتن والدین با این شرایط است

آشپزی 

خورش بامیه
مواد لازم:

گرم،   300 بامیه  گرم،   500 فرنگی  گوجه  دوعدد،  پیاز   
یا  مرغ  گوشت  از  )استفاده  گرم،   500 گوسفند  گوشت 
آب  یا  آب لیمو  خانواده(،  ذائقه  به  بسته  گوسفند  گوشت 
غوره دو قاشق غذا خوری، سیر دو حبه، رب گوجه  فرنگی 

یک قاشق غذا خوری، نمک و زردچوبه 
طرز تهیه: 

پیازها را کامل خرد و سیر را رنده کنید، گوجه فرنگی ها را 
نیز رنده کرده و داخل قابلمه مناسبی دو قاشق غذاخوری 
روغن بریزید و روی حرارت متوسط اجاق گاز قرار دهید. 

پیاز را به آن اضافه کنید و 
تفت دهید تا طلایی شود، 
پیاز،  شدن  طلایی  از  پس 
یک  و  کنید  اضافه  را  سیر 
دقیقه تفت دهید. گوشت 
و  بیفزایید  را  گوسفند 
سپس  دهید،  تفت  کمی 
و  بیفزایید  را  رب  و  ادویــه 
فرنگی  گوجه  دهید.  تفت 
رنده شده را به مواد اضافه 
بزنید،  هم  کامل  و  کنید 

حدود پنج دقیقه تفت دهید و به قابلمه به میزان مناسب 
آب  اضافه کنید. وقتی آب خورش قل قل کرد، شعله را کم 
کنید و در قابلمه را ببندید تا گوشت به آرامی بپزد. زمان 
پخت گوشت بسته به نوع گوشت متفاوت است. سپس در 
یک تابه، کمی روغن بریزید و بامیه ها را برای چند دقیقه 
تفت دهید تا فقط کمی پررنگ شود. قبل از پخت به مقدار 
گوشت،  شدن  پخته  از  بعد  بگیرید،  را  ها  بامیه  دم  کمی 
آب لیمو و بامیه ها را به خورش اضافه کنید و نمک بزنید. 
جا  خــورش  و  بپزد  ها  بامیه  کم،  شعله  روی  دهید  اجــازه 

بیفتد.

نگاه 

جدول گذاری پر حاشیه!
های  ــاری  ک کنده  که  اســت  روزی  چند  شهرکی 
شهید  و  عبدالعزیز  مولوی  خیابان  تقاطع 
مدرس زاهدان این تقاطع را با ترافیک سنگینی رو به 
جدول  به  مربوط  که  هایی  کاری  کنده  است.  کرده  رو 
از حاشیه خیابان است.  به گفته عده  گذاری قسمتی 
جمع  های  جوی  شیب  که  این  دلیل  به  ساکنان  از  ای 
آوری روان آب های سطحی به سمت این تقاطع است 
داخل  در  شده  رها  فاضلاب  ورود  از  جلوگیری  برای 
جوی ها به قسمت حفاری شده، با استفاده از تکه های 
است.   شده  ایجاد  خاکریزهایی  ماسه  و  شن  و  آسفالت 

ایـــن خــاکــریــزهــا که 
حاشیه  از  قسمتی 
مسدود  را  خــیــابــان 
کرده، سبب به وجود 
ــیـــک  ــرافـ آمــــــــدن تـ
ایـــن  در  ــن  ــی ــگ ــن س
محدوده شده است. 

ــلاوه بـــا تــوجــه  ــ بـــه ع
ورود  از  ــه  ک ایــن  ــه  ب
فاضلاب رها شده به 
کاری  کنده  قسمت 

داخل  در  فاضلاب  این  شده  جلوگیری  ها  جوی  شده 
خیابان جریان پیدا کرده است و در حاشیه خیابان رفت 
آلودگی  و  کرده  رو  به  رو  مشکل  با  را  رهگذران  آمد  و 

زیادی را هم به وجود آورده است.
 بوی فاضلاب رها شده در محل هم سبب آزار ساکنان 
این محدوده شهری شده است. به گفته ساکنان کنده 
پیش  روز  چند  گــذاری  جــدول  بــرای  محل  این  کــاری 
آغاز شده و با وجود ایجاد ترافیک سنگین در محدوده 
نشده  انجام  کار  پایان  در  بخشی  سرعت  برای  اقدامی 

است.

مناسب  بسیار  تامین  ها  مسئولیت  این  کند:  می  بیان 
و  تربیت  و  فرزند  بــرای  نگری  آینده  و  مالی  های  هزینه 
عوامل  جمله  از  شود.  می  شامل  را  درست  پروری  فرزند 
مهمی که از دیرباز مورد توجه خانواده ها و روان شناسان 
بوده فاصله سنی مناسب والدین با فرزندان است که این 
زیادی  تاثیر  والدین  درست  پروری  فرزند  شیوه  در  عامل 
دارد. وی تصریح می کند: در فرزند پروری در سنین بالا 
از  هستند  درگیر  آن  با  والدین  که  دارد  وجود  مشکلاتی 
جمله می توان به  نداشتن درک درست از موقعیت فرزند 
و شرایط روانی و فرهنگی او اشاره کرد که روی تربیت او 
می  دار  بچه  بالا  سنین  در  که  والدینی  است.  تاثیرگذار 
خود  فرزند  با  بسیاری  مشکلات  نوجوانی  دوره  در  شوند 
دارند که آن هم بیشتر به نداشتن درک صحیح از شرایط 
با  والدین  نداشتن  تطابق  و  فرزند  اجتماعی  و  فرهنگی 
نوجوانان  ها  خانواده  این  در  است،  مربوط  شرایط  این 
نوجوانی  مشکلات  البته  شوند.  می  دیده  شده  فراموش 
در هر خانواده ای وجود دارد اما در خانواده هایی که در 

سنین بالاتر بچه دار می شوند به مراتب بیشتر است.

بهره گیری از روان شناسان و آموزش شیوه های فرزند 

پروری

سن  افزایش  دلیل  به  امــروزه  کند:  می  خاطرنشان  وی 

میان  سنی  تفاوت  مدت،  بلند  درمان  و  ناباروری  ازدواج، 
والدین و فرزندان به مراتب بیشتر از دهه های قبل شده 
سنین  در  که  هایی  خانواده  شود  می  توصیه  اما  اســت، 
حوزه  روان شناسان  و  مربیان  از  شوند  می  دار  فرزند  بالا 
کودک و نوجوان بهره بگیرند تا موارد کمتری از برخورد 
نامناسب در شرایط سنی مختلف با فرزندان خود داشته 

باشند. 
بالا  پــدری که سنش  ــه می دهــد:  ایــن روان شــنــاس ادام
باید  ندارد.  را  خود  فرزند  رفتار  ناپختگی  تحمل  رود  می 
با سن بیشتر،  نیز والدین  و  دانست که هم والدین جوان 
بفهمند  تا  دارند  پروری  فرزند  های  روش  آموزش  به  نیاز 
باید چه  تکاملی اش  با سن و سطح  یک کودک متناسب 
رفتارهایی داشته باشد و با او چگونه رفتار شود و اگر این 
تفاوت  شود  گرفته  کار  به  درست  والدین  توسط  اصول 
می  تصریح  وی  کــرد.  خواهد  پیدا  کمتری  نمود  ســن، 
والدینی جوان و  و نوجوانان دوست دارند  کند: کودکان 
سرحال داشته باشند اما سن در تربیت کودک فقط یک 
عامل است و بسیاری عوامل مهم دیگر مانند نحوه رفتار 
و تعامل والدین با فرزند، ارتباط بسیار زیاد با او، سلامت 
و  اقتصادی  های  موضوع  و  ها  استرس  محیطی،  و  روان 
اجتماعی که والدین با آن ها درگیر هستند، می تواند در 

این عرصه موثر باشد.


