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آشپزی

دمپخت میگو
مواد لازم برای سه تا چهار نفر :

میگو 200 گرم، برنج سه پیمانه، ماش تقریبا یک پیمانه، 
پیاز دو تا سه عدد، ادویه ها یک قاشق سوپ خوری، پودر 

لیمو عمانی یک قاشق سوپ خوری، نمک و روغن
مواد لازم برای سس :

 سیر له شده سه تا چهار حبه، روغن زیتون دو قاشق سوپ 
خوری، گشنیز خرد شده پنج تا شش قاشق سوپ خوری، 

فلفل قرمز، تمر هندی بدون هسته یک پیمانه
طرز تهیه:

 میگو ها را پاک کنید و رگ کمر آن را در بیاورید و بشویید. 
جدا  را  ماش  و  کنید  خیس  کمی  قبل  از  را  ماش  و  برنج 
بپزید. دو پیاز را سرخ و به آن میگوها را اضافه کنید و برای 
پنج دقیقه تفت دهید و پودر لیو عمانی، ادویه ها و نمک را 
بیفزایید و حرارت را خاموش کنید. ماش را جدا بپزید. یک 
پیاز باقی مانده را سرخ و ماش را به آن اضافه کنید و تفت 
اضافه  نمک  بریزید،  آب  کمی  آن  روی  دهید.  مختصری 
کنید و برنج را به حالت کته دم کنید. مایه آماده میگو را 
روی کته بگذارید و اجازه دهید تا برنج دم بکشد و موقع 

کشیدن با پلو مخلوط کنید.
طرز تهیه سس: 

سیر را تفت دهید و گشنیز و فلفل را اضافه کنید و کمی 
تا  بگذارید  و  بریزید  آب  کمی  سبزی  روی  دهید.  تفت 
روی  جوش  آب  بریزید،  کاسه  یک  در  را  هندی  تمر  بپزد. 

بزنید  چنگ  و  بریزید  آن 
تا شیره آن در آید و سپس 
سبزی  بــه  و  رد  صافی  از 
تا  بگذارید  و  کنید  اضافه 
موقع  و  شــود  غلیظ  سس 

سرو روی دم پخت بزنید.
نکته ها: 

ــه  ــل ادویـ ــام ــا ش ادویــــه ه
و  زردچوبه  پلویی،  کاری، 

فلفل سیاه است.
به  ــوط  ــ ــرب ــ م ــذا  ــ غـ ــن  ــ ایـ  
کــشــورهــای عــربــی حــوزه 

خلیج فارس است.

مشاور حقوقی

مهسا پیشرویان

کارشناس حقوق 

اثبات ادعای پرداخت وجه کالا

به یک عطاری فروختم و  یک سال پیش گلاب و عرقیات 

رای غیابی صادر  از شکایت  بعد  و  نداد  امضا گرفتم. پول 

ارائه  اموال واخواست  شد. در هنگام اجرای حکم توقیف 

کرد و مدعی شد شاگردش در دفتر نوشته که ۴۵۰ هزار 

مجوز  کالاها  کرد  اعلام  سپس  است.  داده  من  به  تومان 

بهداشت نداشت. چه طور ثابت کنم که پولی به من نداده و 

ادعایش درباره بهداشت کذب  است؟

هر کس مدعی امری شود باید آن را اثبات کند. چنان 
چه مدعی است که وجه را به شما پرداخت کرده است، 
وظیفه اثبات نیز با اوست و صرف نوشته ای که شاگردش 
در دفاتر مخصوص به خودشان نوشته است پرداخت وجه 
را اثبات نمی کند. در صورت داشتن مجوز از بهداشت 

نیز شماره پروانه بهداشت موید ادعای شماست.

اعتبار وکالت
به شخصی وکالت فروش سهم خودم را دادم که فوت کرده 

است. آیا وارث شخص می تواند شاکی من شود؟

رود  می  بین  از  طرفین  حجر  و  فوت  با  وکالت  پاسخ: 
قانونی  و  رسمی  طور  به  حیات  زمــان  در  چه  چنان  و 
با استناد به وکالتنامه سهم شما را به خودش انتقال 
نداده باشد با فوت وی، اعتبار وکالتنامه از بین می رود 

و وراث نمی توانند ادعایی در این باره داشته باشند.

سنگ صبور

مرتضی جلمبادانی ارشد روان شناسی عموم 

قطع ارتباط دختر مورد علاقه
یک ماه پیش با دختری آشنا شدم که به نظر فرد خوبی بود اما 

پیش از این نامزد فرد دیگری بود و دو ماه قبل نامزدی آن ها به 

هم خورد. مدتی ارتباط بسیار صمیمی با هم داشتیم و اظهار 

می کرد که خیلی دوستت دارم، اما به صورت غیر منتظره 

شروع به بداخلاقی های بی مورد و بهانه گرفتن کرد تا این که 

ارتباطش را با من قطع کرد. بسیار به او علاقه مند هستم و می 

خواهم با او ازدواج کنم. چه کاری باید انجام دهم؟

 اگر ارتباط و آشنایی میان شما از طریق فضای مجازی 
شکل گرفته است که از اساس اشتباه است، اما اگر از 
طریقی دیگری بوده و آشنایی رسمی شکل گرفته است 
باید مدتی به آن دختر زمان دهید و در این زمان سعی 
ابراز  و  شوید  نزدیک  او  به  بسیار  عاطفی  نظر  از  کنید 
علاقه و محبت کنید تا بتوانید اعتماد از دست رفته او را 
در جریان نامزدی به هم خورده قبلی به دست بیاورید 
همچنان  اگــر  باشد.  نداشته  مجدد  ازدواج  تــرس  تا 
نتوانست به مرد دیگری اعتماد کند، او را به یک دفتر 

مشاوره برای مشاوره حضوری راهنمایی کنید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون سازمان 
میادین میوه 

و تره بار و 
سامان دهی 

مشاغل شهری: 
شهروندان اگر 

از گران فروشی 
در غرفه ها 

اعتراض دارند 
موضوع را از 
طریق شماره 

تلفن گویای 
135 اداره 

کل تعزیرات 
حکومتی اعلام 

کنند

سالی  چند  بار  تره  و  میوه  عرضه  های  غرفه  شهرکی
با هدف  از نقاط زاهدان  است که در برخی 
شهروندان  تا  است  شده  اندازی  راه  بار  تره  و  میوه  عرضه 
بتوانند نیازهای خود را با قیمت مناسب تر تهیه کنند. از 
کار  مغازه  قالب  در  ه  ها  غرفه  این  فروشندگان  که  جا  آن 
و در مقابل   پردازند  را می  نمی کنند هزینه های کمتری 
شهروندان با این امید که اجناس را از این غرفه ها ارزان تر 
از مغازه ها خریداری کنندباید استقبال خوبی از آن داشته  
باشند. اما در این میان عده ای از خریداران قیمت ها را در 
خرید  معتقدند  و  دانند  می  بیشتر  حتی  ها  غرفه  برخی 

برایشان مقرون به صرفه نیست.  

 غرفه های خالی

یکی از ساکنان محله شهید چمران زاهدان به خبرنگار ما 
می گوید: بازارچه میوه و تره بار یاس معروف است. از آن 
و رها شده است شب  این غرفه ها خالی  از  جا که برخی 
ها معتادان برای مصرف مواد مخدر و خوابیدن جمع می 
شوند و تردد بانوان و کودکان را با مشکل و هراس مواجه 
می کند. »جهانتیغ« ادامه می دهد: حتی ظاهر این غرفه 
ها هم نشان می دهد که پاتوق معتادان است، دیوارهای 
از  برخی  و  است  آتش  کردن  روشن  دلیل  به  غرفه  سیاه 
لوازم مصرف مواد مخدر هم در این غرفه ها جا می ماند که 

آلودگی زیادی را به همراه دارد. 

گران فروشی در برخی غرفه ها

یکی از ساکنان بولوار شهید مزاری هم می گوید: برخی 
و  مــزاری  شهید  بولوار  تقاطع  های  غرفه  فروشندگان  از 

خیابان امام خمینی )ره( میوه ها را گران تر از دیگر مکان 
ها عرضه می کنند و کیفیت خوب میوه را دلیل این گرانی 
می دانند.  در حالی که می توان میوه با همان کیفیت را در 
دیگر مغازه ها با قیمت های پایین تر پیدا کرد. »راشکی«  
می افزاید: میوه هایی را که به وفور در بازار یافت می شود، 

گاه در بازارچه ها باید گران تر خریداری کرد.
می  بیان  نیز  زاهدان  معلم  بولوار  ساکنان  از  »کهرازهی« 
میوه  عرضه  برای  شهرداری  که  هایی  غرفه  بر  مگر  کند: 
نمی  نظارت  دهد  می  قرار  متقاضیان  اختیار  در  بار  تره  و 
شود؟ یکی از این غرفه ها در بولوار معلم اگرچه میوه های 
اما  کند  می  عرضه  فصل  از  خــارج  و  کمیاب  و  کیفیت  با 

قیمت هایش بالاتر از بازار است.

غرفه های فاقد کارایی جمع آوری می شود

معاون سازمان میادین میوه و تره بار و سامان دهی مشاغل 
در  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  ــدان  زاه شهرداری  شهری 
بازارچه یاس، هیچ غرفه ای خالی نیست. برخی از غرفه 
داران دو یا سه غرفه اجاره می کنند و ممکن است تعدادی 

از آن انبار باشد یا در زمان خاصی از آن استفاده نکند. 
غرفه  تامین  متولی  کند:  می  بیان  شهرکی«  »عبدالرضا 
بازدیدها  در  اگــر  ــت،  اس ســازمــان  ایــن  متقاضیان  ــرای  ب
مشخص شد که برخی از این غرفه ها کارایی لازم را ندارد 
چه  چنان  شود.  می  آوری  جمع  است  شده  ساز  مشکل  و 
متقاضی هم برای دریافت غرفه محلی وجود داشته باشد 

در اختیارش قرار می گیرد.

قیمت گذاری در حوزه شهرداری نیست

گران  از  که  صورتی  در  شهروندان  کند:  می  اظهار  وی 
شماره  طریق  از  هستند  معترض  ها  غرفه  برخی  فروشی 
موضوع  حکومتی  تعزیرات  کل  اداره   135 گویای  تلفن 
را اعلام کنند تا بررسی شود. به دلیل این که سازمان در 
زاهدان، میدان مرکزی میوه و تره بار ندارد کارشناس آن 
و  ندارد  و تصرفی  بازار دخل  تنظیم  و  نرخ گذاری  هم در 
قیمت گذاری اجناس عرضه شده در این غرفه ها از سوی 

سازمان صنعت، معدن و تجارت تعیین می شود.  
و  بــار  تــره  و  میوه  میادین  سازمان  دهــد:  می  ــه  ادام وی 
زمینه  در  هایی  نــظــارت  شهری  مشاغل  دهــی  ســامــان 
در  دارد،  ها  غرفه  بهداشت  رعایت  و  پاکسازی  نظافت، 
قیمت گذاری دخیل نیست. علاوه بر این در صورتی که 
غرفه ای فعالیتی غیر از عرضه میوه و تره بار داشته باشد 
از  نکردن  استفاده  شــود.  می  انجام  لازم  برخوردهای 
از موارد  تبعه کشورهای همسایه هم  و  بیگانه  نیروی کار 

نظارتی این سازمان است. 
ها،  غرفه  این  اجناس  گذاری  قیمت  دهد:  می  ادامه  وی 
سازمان صنعت، معدن و تجارت، اتحادیه میوه و تره بار و 

اتاق اصناف نظارت دارند. 
خصوصی  بخش  اختیار  در  بار  تره  و  میوه  مرکزی  میدان 
سازمان  اختیار  در  شهرها  اکثر  در  که  حالی  در  اســت 
بخش  توسط  چون  ولی  است،  شهرداری  بار  تره  و  میوه 
خصوصی اداره می شود شهرداری هم در قیمت گذاری 
ها دخیل نیست اگر چه چندین بار نامه نگاری شده است 
این  با  اما  باشد  تا شهرداری هم در قیمت گذاری دخیل 

موضوع موافقت نشده است. 

یک شهروند: برخی از غرفه ها خالی و رها شده است که شب ها معتادان در آن جمع می شوند
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مدیرکل حفاظت محیط زیست:

اسناد بالادستی سامان دهی 
سواحل اجرا شود

ــوزه  ــ ح در  بـــالادســـتـــی  ــاد  ــ ــن ــ اس   گروه جامعه
قانون  نظیر  ســواحــل  دهــی  ســامــان 
مدیریت یکپارچه مناطق ساحلی )ICZM( اجرا شود.

در  گفت:  ما  خبرنگار  به  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 

نشست مشترک با مدیرکل بنادر و دریانوردی در چابهار 
درخواست شد از بارگذاری و جانمایی صنایع آلاینده در 
اراضی طرح توسعه بندر جلوگیری شود.دکتر »نیره پور 
ملایی« افزود: با توجه به نقش سازمان بنادر و دریانوردی 

در حفاظت از محیط زیست دریایی و وظایف آن سازمان 
این  المللی،  بین  معاهدات  و  ها  کنوانسیون  قالب  در 
نشست مشترک برای هم افزایی در حفاظت از محیط 
زیست دریایی و صیانت از حریم سواحل دریای عمان و 
های  طرح  ــرای  اج و  جانمایی  در  مشترک  همکاری 
این  در  داد:  ادامه  وی  شد.   برگزار  منطقه  ای  توسعه 
محیط  حفاظت  کل  اداره  با  هماهنگی  لزوم  نشست 
زیست برای اجرای قوانین و مقررات زیست محیطی و 
استفاده از گشت های مشترک دریایی برای حفاظت از 

محیط زیست دریایی نیز درخواست شد.

کشف 1۴ تن کالای تاریخ 
مصرف گذشته در زاهدان

14 تن کالای تاریخ مصرف گذشته در  شهرکی
زاهدان کشف شد.

معاون مدیرکل تعزیرات حکومتی به خبرنگار ما گفت: با 

بررسی های کارشناسی و مستمر در گشت مشترک 
مرکز  کارشناسان  همراهی  و  حکومتی  تعزیرات 
و  معدن  صنعت  سازمان  و  اماکن  پلیس  بهداشت، 
مصرف  تاریخ  کــالای  دپــوی  محل  انبار  دو  تجارت 
گذشته در زاهدان کشف و مقادیر قابل توجهی کالا 
مرتبط با حوزه عطاری و داروی گیاهی شناسایی شد.
»عباسعلی عودی« افزود: حیواناتی مانند سگ، گربه و 

موش در محل نگهداری این کالاها مشاهده شد که 
نشان دهنده وضعیت نامناسب نگهداری کالاها بود.
برخی  مصرف  تاریخ  از  سال  چندین  کرد:  بیان  وی 
مشاهده  محل  در  کالاهایی  و  بود  گذشته  کالاها  از 
شد که مصرف انسانی نداشت و به صورت غیر مجاز 
وارد کشور شده بود. کالاهای مکشوفه جمع آوری، 
مراحل  سیر  برای  تخلفاتی  پرونده  و  پلمب  انبارها 
قانونی تشکیل شد و در تعزیرات حکومتی در دست 

رسیدگی است.

قیمت برخی غرفه های میوه و تره بار فراتر از بازار !


