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جوانان استان 
نشان داده اند 

که به ورزش 
علاقه زیادی 

دارند و با 
درخشش در 

مسابقات مختلف 
ثابت کرده 

اند این منطقه 
یکی از قهرمان 

پرورترین مناطق 
کشور است و 

در هر رشته 
ای می تواند 

برای تیم های 
ملی بازیکنان 
توانمندی را 

پرورش دهد 
اما رسیدن به 

این مهم نیازمند 
فراهم کردن 

زیرساخت های 
ورزشی است

 رقابت پینگ پنگ بازان 
در دهه کرامت

دهه  میز  روی  تنیس  مسابقات  گروه ورزش
کرامت با معرفی نفرات برتر به کار 
خود پایان داد. رئیس هیئت تنیس روی میز استان به 
خبرنگار ما گفت: رقابت های تنیس روی میز استان 
استان  قهرمانی  قالب  در  کرامت  دهــه  مناسب  به 
مسابقات  برگزاری  اعلام  از  پس  و  شد  ریزی  برنامه 
16 نفر برتر استان برای رسیدن به عنوان قهرمانی 
ثبت نام کردند. »امید آذررنگ« افزود: این رقابت ها 
به مدت دو روز برنامه ریزی شد و در طول برگزاری 
عنوان  به  رسیدن  برای  کنندگان  شرکت  مسابقات 
که  کــردنــد  رقــابــت  دور   40 طــی  اســتــان  قهرمانی 
از زاهدان توانست عنوان  سرانجام بهنام شاهبیکی 
مقام  به  که  وی  دهد.  اختصاص  خود  به  را  قهرمانی 
کرد  پیدا  دست  دوره  این  در  استان  قهرمانی  نایب 
اعزامی  نماینده  درازهـــی  محمد  نظر  داد:  ادامــه 
سوم  سکوی  توانست  نیز  ها  رقابت  این  به  ســراوان 
نفرات  از  به هرکدام  پایان  ازآن کند که در  را  استان 
وی،  گفته  به  شــد.  اهــدا  نقدی  جوایز  و  حکم  برتر 
های  رقابت  پایان  در  شده  اعــلام  قوانین  براساس 
قهرمانی استان چهار نفر انتهایی لیگ برتر از رقابت 
باید  مجدد  سهمیه  کسب  بــرای  و  شدند  حــذف  ها 
به  اوپن  یا  زیرگروه  مسابقات  در  امسال  ماه  شهریور 

مصاف حریفان خود بروند. 

4 کبدی کار استان در هندوستان 

کاروان تیم ملی کبدی ایران با حضور بازیکنان بانو و 
سازی  آماده  اردوی  به  بلوچستانی  و  سیستانی  آقای 
هیئت  رئیس  شد.  اعزام  هندوستان  میزبانی  به  خود 
کبدی استان به خبرنگار ما گفت: با توجه به برگزاری 
آوری  مــدال  احتمال  و  جاکاترا  آسیایی  های  رقابت 
کبدی کاران کشور در این مسابقات، اردو یتدارکاتی 
برنامه  هندوستان  جیپور  در  آقایان  و  بانوان  ملی  تیم 
این رشته برای حضور  توانای  بازیکنان  از  و  ریزی شد 
افزود:  بقا«  مقدم  »سعید  آمد.  عمل  به  دعوت  اردو  در 
بر اساس نظر اعضای کادر فنی تیم ملی و فدراسیون، 
هادی اشترک به اردوی تیم ملی آقایان و فریده ظریف 
دوست و محبوبه سنچلوی هم به اردو تیم ملی بانوان 
دعوت شدند. وی که به عنوان مدیر فنی تیم ملی کبدی 
تیم  تدارکاتی  اردوی  داد:  ادامه  کند  می  همراهی  را 
ملی ایران بانوان با حضور 16 بازیکن که دو نفر آن ها از 
سیستانی و بلوچستان هستند در حال انجام است، 16 

نفر هم در اردوی تیم ملی آقایان حضور دارند.

تب تورنمنت فوتبال در گرمای جنوب استان

در این تورنمنت تیم ها در 15 دیدار رقابت کردند که در پایان دو تیم خلیج فارس چابهار و هلال احمر نیکشهر به مرحله فینال رسیدند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٣١]

سرباز سفيد رد�� e پيشرو� م� �ند و �يش م� دهد. سياه در حر�ت 

بعد� مات است: اگر شاه سياه به c٦ فرار �ند، رخ چپ سفيد به c٨ م� 

رود. اگر شاه سياه به e٤ فرار �ند، فيل راست سفيد به g٢ م� رود. اگر 

شاه سياه به e٦ فرار �ند، اسب چپ سفيد به d٨ م� رود. اگر رخ سياه ا�ن سرباز را بزند، وز�ر 

سفيد به d٦ م� رود  و اگر فيل سياه ا�ن سرباز را بزند، اسب راست سفيد به e٧ م� رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¬ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�¬ 
مــارپــيــچ»  ش³سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٨حرف�)  اگر ....... دو مرتبه گرم شود نه تنها 
ارزش تغذ�ه ا� آن به ميزان قابل توجه� �اهش 

پيدا م� �ند بل³ه سم� م� شود.
٢-(٦حرف�) گياه� به صورت درختچه است �ه 
از برگ آن به عنوان آرام بخش، ضد تشنج، ادرارآور، 
رفع �ننده سرگيجه و تپش قلب استفاده م� شود.

٦حرف�)  به گفته طبيب ا�ران� ابن سينا،  )-٣
خوراÒ فرد گرمازده با�د از غذاها� ...... باشد.

٤-(٢حرف�) ابن سينا م� گو�د برا� معالجه 
اشخاص گرمازده، بهتر�ن راه، خوراندن گلاب 

همراه با مقدار� ...... است.
٥-(٤حرف�) �سان� �ه در ا�ن روزها فعاليت 
فيز��³ دارند و به و�ژه در فضا� آزاد هستند دچار 
خش�³ مغز م� شوند و مم³ن است دچار اختلال 

....... شوند.
ابن سينا معتقد است ماليدن  ٥حرف�)  )-٦
روغن ...... رو� پيشان�، برا� جلوگير� از 
گرمازدگ� و سردردها� صفراو� مفيد است.

Ò٧-(٥حرف�) ب� با
٨-(٥حرف�) زانوها را با روغن ...... گرم به مدت 
١٠ دقيقه هر روز ماساژ بدهيد تا تيرگ� شان 

برطرف شود.
٩-(٤حرف�) وارد در حرفه خو�ش

١٠-(٦حرف�) نام خانوادگ�
١١-(٣حرف�) با چ³اندن چند قطره آب ليمو در 
آب آشاميدن� و افزودن مقدار �م� ......، تر�يب 
مناسب� به دست م� آ�د �ه م� تواند �م¬ ز�اد� 

به پيشگير� از بروز گرمازدگ� �ند.
١٢-(٦حرف�) در هوا� گرم نوشيدن دمنوش 
ا�ن گياه مفيد است. ضمنا استفاده از محيط ها� 
آب� مثل استخر و پارÒ آب� در تابستان توصيه 

م� شود.
١٣-(٣حرف�) شع� و هيجان
١٤-(٥حرف�) فحوا و موضوع

١٥-(٥حرف�)  توضيح و تفسير
١٦-(٥حرف�) وقت و زمان
١٧-(٦حرف�) از انواع شعر

١٨-(٦حرف�) م� گو�ند آزمودنش خطاست
١٩-(٤حرف�) غذاها� حاو� ....... و اسفناج را 
نبا�د دوباره گرم �نيد، چون مصرف آن ها بسيار 

خطرناÒ است.
٢٠-(٣حرف�) جداگانه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت³رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

گرم  بلوچستان  و  سیستان  هــوای  چند  هر  راشکی  
است و رطوبت آن در جنوب استان گاهی به 
بیش از 90 درصد هم می رسد، اما این شرایط سبب نشده 
است ورزشکاران جنوب استان از فعالیت های ورزشی کناره 
گیری کنند و با وجود همه سختی های جوی باز هم رقابت 
که  مسابقاتی  کنند،  می  برگزار  را  مختلفی  ورزشــی  های 
تماشاچیان زیادی را نیز در حاشیه زمین ها و سالن ها جمع 
می کند. مدتی پیش هم رقابت های فوتبال جنوب استان 
برنامه ریزی شد و با حضور تیم هایی از مناطق مختلف کار 
خود را آغاز کرد، مسابقاتی که توانست تعدادی از جوانان 
منطقه را برای مدتی در قالب تورنمنت جنوب استان گرد 
هم آورد. اگرچه رقابت ها در بدترین شرایط جوی و گرمای 
بالای 40 درجه و گاهی با رطوبت غیر قابل وصف برگزار شد 
اما تیم های شرکت کننده توانستند با هیجان و انرژی خود 
تماشاچیان زیادی را هم جذب مسابقات و دعوت به کری 

خوانی فوتبالی کنند.

فوتبال؛ پرمخاطب تر از دیگر ورزش ها

می  استان  جنوب  فوتبال  مسابقات  تماشاچیان  از  یکی 
گوید: مسابقات ورزشی همیشه برای مردم جنوب هیجان 
افراد  باشد  فوتبال  رشته  در  اگر  و  دارد  همراه  به  زیــادی 
بیشتری برای تماشا به محل برگزاری می روند و استقبال 
تماشاچیان از این مسابقات را می توان گواهی بر این ادعا 
دانست، اما مسولان استانی باید قدر این علاقه مردم بومی 
با ایجاد فضاهای ورزشی مناسب که  به ورزش را بدانند و 
سکوی تماشاچی استاندارد هم داشته باشد زمینه حضور 
گوید:  می  »درزاده«  کنند.  فراهم  را  تماشاچیان  بیشتر 
جوانان سیستان و بلوچستان نشان داده اند که به ورزش 
علاقه زیادی دارند و با درخشش در مسابقات مختلف ثابت 
کرده اند این منطقه یکی از قهرمان پرورترین مناطق کشور 
است و در هر رشته ای می تواند برای تیم های ملی بازیکنان 
نیازمند  مهم  این  به  رسیدن  اما  دهد  پرورش  را  توانمندی 
فراهم کردن زیرساخت های ورزشی است. این معلم بیان 
کشور  دیگر  مناطق  مانند  استان  در  ورزش  اگر  کند:  می 
گسترش یابد می توان این خطه را به منطقه اقتصادی در 
ورزش تبدیل کرد و حتی از طریق این رونق گردشگر ورزشی 
جذب کرد اما رسیدن به همه این موفقیت ها در گرو برنامه 
ریزی منظم مدیران استانی و مسئولان ورزشی است که اگر 
هماهنگ با هم عمل کنند، دست یافتن به آن دور از انتظار 

نیست.

هیجان تماشاچیان بیش از ورزشکاران

یکی دیگر از تماشاچیان می گوید: در این رقابت ها تیم هایی 

شرکت کردند که از بازیکنان بومی تشکیل شده بودند و هر 
تیم نماینده منطقه ای بود، به همین دلیل تماشاچیان هر 
منطقه به همراه تیمشان در محل برگزاری مسابقات شرکت 
کردند و هیجان آن ها از هیجان بازیکنان درون زمین بیشتر 
بود، این یعنی اگر جنوب استان میزبان رقابت های ورزشی 
»فرهاد  بــود.  خواهند  خوبی  میزبانان  تماشاگران  باشد 
لشکری« می افزاید: ورزش در جنوب استان جایگاه واقعی 
خود را به دست آورده است و میزبانی رقابت های اخیر هم 
در این امر نقش به سزایی ایفا کرد و رقابت های منطقه ای 
جنوب استان شاهد حضور تماشاچیان و تیم های ورزشی 
از ظرفیت ایجاد شده  باید این مهم را ارج نهاد و  است که 
برای توسعه بیشتر ورزش بهره برد. به گفته وی، برگزاری 
این مسابقات و بالا گرفتن هیجان های ورزشی سبب حضور 
به  موضوع  این  و  شود  می  ورزش  عرصه  در  جوانان  بیشتر 
نوعی می تواند قشر جوان استان را در مقابل تهدیدی های 
موجود بیمه کند، بنابراین حتی برگزاری چنین رقابت های 

منطقه ای هم می تواند برای استان موثر و مثمر باشد. 

بزرگ ترین تورنمنت جنوب استان

جنوب  حــوزه  گوید:  می  مسابقات  این  برگزاری  مسئول 
هر  در  و  دارد  زیادی  مندان  علاقه  فوتبال  رشته  در  استان 
دوره رقابت تعداد قابل توجهی از جوانان با تشکیل تیم های 
حتی محله ای خود را به مسابقات می رسانند و این حضور 
کنندگان  شرکت  میان  را  رقابت  حس  ها  تیم  ای  منطقه 

تا در دوره های بعدی تیم  بیشتر کرده و سبب شده است 
های بیشتری شرکت کنند. »ابجد علی دانشور« می افزاید: 
برنامه  با مواد مخدر  با هفته مبارزه  این تورنمنت همزمان 
ریزی و پس از نهایی شدن برگزاری مسابقات فراخوان آن 
در منطقه منعکس شد و در مدت کمی پس از اعلام آن تنها 
و  نگور  شهر  نیکشهر،  کنارک،  چابهار،  های  شهرستان  از 
روستای تیس هشت تیم اعلام حضور کردند که به نوعی در 

منطقه بی سابقه بود.
دلیل  به  داد  نشان  ها  تیم  این  حضور  کند:  می  بیان  وی 
پهناوری سیستان و بلوچستان برگزاری مسابقات ورزشی به 
صورت منطقه ای در مناطق مختلف استان می تواند شاهد 
جنوب  در  موضوع  این  و  باشد  مختلفی  های  تیم  شرکت 
استان سبب شد تا بزرگترین تورنمنت رقابت های ورزشی 

منطقه ای استان را بتوان در چابهار شاهد بود.

 آغاز رقابت های یک ماهه و هیجان تماشاچیان

وی می افزاید: پس از مشخص شدن تیم های شرکت کننده 
برنامه مسابقات در دو گروه چهار تیمی تدوین شد و تیم های 
جنوب استان برای رسیدن به مقام قهرمانی فوتبال جنوب به 
مصاف هم رفتند و با توجه به این که در پایان مرحله گروهی 
تنها دو تیم به مرحله حذفی می رسیدند هیجان مسابقات 
در دو دور پایانی مرحله گروهی بیشتر شد. به گفته وی، این 
هیجان فقط در زمین مسابقات به چشم نمی خورد، بلکه 
تیم های شرکت کننده توانسته بودند تماشاگرانی را هم با 

خود همراه کنند، به همین دلیل در حاشیه زمین برگزاری 
مسابقات هم می شد هیجان بالایی را میان تماشاچیان دید 
به گونه ای که کمتر کسی می توانست تصور کند این هیجان 
حاصل برگزاری مسابقات منطقه ای است. وی ادامه می 
دهد: این حضور نشان داد اگر در استان رقابت های ورزشی 
به صورت منطقه ای برنامه ریزی شود در کنار حضور بیشتر 
تیم های ورزشی می توان تماشاگران را هم بیشتر به ورزش 
جذب کرد از طرفی هم این رقابت ها می تواند زمینه ساز 
در  و  باشد  ورزشی  رشته  هر  در  نو  استعدادهای  شناسایی 
این دور هم استعدادهای جدیدی در میان تیم های شرکت 

کننده محله ای شناسایی شدند.

معرفی چهره های برتر مسابقات

به گفته مسئول برگزاری مسابقات، در این تورنمنت تیم ها 
در 15 دیدار رقابت کردند که در پایان دو تیم خلیج فارس 
چابهار و هلال احمر نیکشهر به مرحله فینال رسیدند و در 
فینال نیکشهری ها توانستند با شکست دو بر یک چابهار 
جام قهرمانی جنوب استان را به نیکشهر ببرند و تیم چابهار 
اخلاق  کاپ  و  کرد  خود  آن  از  را  قهرمانی  نایب  عنوان  هم 
در  افزاید:  می  وی  رسید.  چابهار  پیمان  تیم  به  مسابقات 
پایان رقابت ها نواب جوخ از تیم استقلال نگور هم به عنوان 
بهترین بازیکن لقب گرفت و هوشنگ آزادی دیگر بازیکن 
این تیم بهترین گلزن رقابت ها شد، حکیم بادپا دروازه بان 
تیم جوانان هلال احمر نیکشهر  عنوان بهترین دروازه بان 
جنوب استان را گرفت و فرهاد آیاز از تیم کمبل سلیمان هم 
بازیکن اخلاق جام شد. وی با بیان این که رقابت ها توسط 
ها  تیم  دوره  این  در  گوید:  می  شد  قضاوت  منطقه  داوران 
در مجموع 67 گل به ثمر رساندند و در تعداد کارت ها نیز 
بازیکنان  به  قرمز  کارت  بار  دو  و  زرد  کارت  بار  داوران 51 
نشان دادند. به گفته وی، ساحل منطقه آزاد، خلیج فارس 
و پیمان از چابهار، دبیرستان تیس باستان، کمبل، استقلال 
نگور، شرکت مسلم کنارک و جوانان هلال احمر نیکشهر 
تیم هایی بودند که در این رقابت ها به مدت یک ماه توپ 
زدند و در این تورنمنت به هرکدام از تیم لوح یادبود تقدیم 
شد تا مشوقی برای حضور دوباره جوانان این شهرستان ها 
در رقابت های منطقه ای باشد. برگزاری رقابت های منطقه 
ای در نقاط مختلف استان سبب شده است تیم های محله 
ای یا روستایی برای حضور در تورنمنت ها تشکیل شوند و 
در پایان میان همین تیم ها بازیکنان مستعدی شناسایی می 
شوند، به نظر می رسد نیاز است تا رقابت های منطقه ای در 
هر رشته ای برای استان برنامه ریزی شود و استعدادیابان 
هم در حاشیه این رقابت ها حضور موثری داشته باشند تا 

افراد مستعد را شناسایی کنند.


