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مرور  ذهن  در  مدام  را  هایش  انتخاب  گروه فرهنگ 
خط  را  ــا  ه ــی  ــرخ ب روی  ــد،  ــن ک ــی  م
می‌کشد و تصمیم دیگری را بر صفحه ذهن می نویسد. 
خطی  خط  و  نوشته  از  پر  ای  صفحه  با  آید  می  خود  به  تا 
از  گیری  بهره  نهایی،  انتخاب  لازمه  که  شود  می  مواجه 
ــال ها  ــاوره کــارشــنــاســان اســت.دانــش آمـــوزان س ــش م
برای  کشور  از  زیــادی  های  هزینه  و  کنند  می  تحصیل 
و  رشته  انتخاب  امــا  ــود،  ش مــی  صــرف  هــا  آن  تحصیل 
پایان  از  پس  شود  می  سبب  نادرست  تحصیلی  هدایت 
طوری  به  باشند،  نداشته  را  کافی  وری  بهره  تحصیلات، 
که بسیاری از جوانان بیکار، اگر چه دانش آموزان قوی 
اجباری  و  نادرست  تحصیلی  هدایت  دلیل  به  اما  بودند 
باشند.  داشته  خوبی  آینده  و  شوند  موفق  نتوانستند 
تغییراتی  اخیر  سال  دو  در  تحصیلی  هدایت  نامه  شیوه 
داشته است و بر اساس آن مقرر شد اجبار برای هدایت 
برداشته  خاص  رشته  سمت  به  آموزان  دانش  تحصیلی 
دارد.  وجود  ها  رشته  برخی  برای  نمره  کف  البته  و  شود 
در کنار آن هم دانش آموزان باید به توصیه هایی که در 
کنار فرم هدایت تحصیلی در اختیارشان قرار می گیرد 
توجه کنند تا در آینده میزان موفقیت آن ها بیشتر شود.

مخالفان هدایت تحصیلی اجباری

گوید:  می  ما  خبرنگار  به  زاهدانی  والدین  از  »پربار« 
زندگی  و  شغلی  موفقیت  ــادری  مـ و  ــدر  پ هــر  آرزوی 
درآمد  پر  و  مهم  شغلی  دارند،  دوست  و  است  فرزندشان 
داشته باشند تا در زندگی خود دچار مشکلات معیشتی 
و اقتصادی نشوند. هدایت تحصیلی برای انتخاب رشته 
تحصیلی در مدارس اقدام خوبی است، اما نباید با اجبار 
پیشرفت  برای  مانعی  به  صورت  این  در  که  باشد  همراه 
آن  در  تحصیلی  ضعف  و  رخــوت  ایجاد  و  ‎دانــش‎آمــوزان 
تحصیلی  مشاوران  افزاید:  می  وی  می‎‎شود.  تبدیل  ها 
راهنمای  و  کننده  هــدایــت  فقط  بــایــد  هــا  ــواده  ــان خ و 
با  مرتبط  غیر  ای  رشته  که  این  نه  باشند،  دانش‎آموزان 
القا کنند،  به آن ها  سلیقه و توان علمی دانش‎آموزان را 
زیرا در این صورت موفقیت آن ها کاهش می یابد.  یکی 
سیزدهم  پایه  در  دخترم  کند:  می  بیان  والدین  از  دیگر 
از  یکی  در  رشته  انتخاب  از  پیش  کند،  می  تحصیل 
زیادی  علاقه  و  کرد  می  تحصیل  زاهدان  خاص  مدارس 
که  این  دلیل  به  اما  داشت،  تجربی  رشته  در  تحصیل  به 
علاقه  رشته  این  در  تحصیل  برای  زیادی  آموزان  دانش 
فرستادند.  ریاضی  رشته  به  اجبار  به  را  دخترم  داشتند 
به  دادیم  انجام  که  هایی  پیگیری  افراید:  می  »راشکی« 
رشته  خودش  مدرسه  در  نتوانست  دخترم  و  نرسید  ثمر 

به  به همین دلیل مجبور  ادامه دهد،  را  مورد علاقه اش 
از  فرزندم  دوری  دلیل  به  هم  آن  که  شدیم  مدرسه  تغییر 
دوستانش بسیار سخت بود و تا مدتی احساس ناراحتی 

و تنهایی زیادی در مدرسه جدید داشت. 

انتظار والدین از دانش آموزان

پایه دهم به خبرنگار ما می گوید:  از دانش آموزان  یکی 
شده  سبب  جامعه  در  دولتی  مشاغل  اجتماعی  وجهه 
است انتظار و توقع والدین از دانش‏آموزان برای انتخاب 
را  ها  آن  آینده  در  که  باشد  ای  گونه  به  تحصیلی  رشته 
بنشاند. »سهیل مرادی« اظهار  پشت میزهای کارمندی 
می کند: دغدغه آینده شغلی برای دانش آموزان پسر در 
کمتر  بسیار  دانش  و  کار  یا  ای  حرفه  و  فنی  های  رشته 
درآمدزایی  ها  رشته  این  چه  اگر  هاست،  رشته  دیگر  از 
در  فعالیت  سمت  به  جامعه  نگاه  هم  باز  اما  دارد  خوبی 
بدنه دولت و کار دولتی است. وی بیان می کند: هر چند 
بر اساس علاقه شخصی و مشاوره مشاوران، شاخه فنی 
و حرفه ای را برای ادامه تحصیل انتخاب کرده بودم، اما 
به اصرار خانواده بدون هیچ گونه رضایت قلبی در حال 
تحصیل  والدینم  زیرا  هستم.  ریاضی  رشته  در  تحصیل 
آموزان  دانش  مختص  را  ای  حرفه  و  فنی  های  رشته  در 
تحصیل  رشته  این  در  خواهند  نمی  و  دانند  می  ضعیف 
بامری«  نیستم.»نازنین  راضی  خودم  که  حالی  در  کنم، 

هدایت  فرم  از  کند:  می  اظهار  نیز  نهم  پایه  آموز  دانش 
والدین،  انتخاب  اســاس  بر  دهــی  امتیاز  که  تحصیلی 
است  همانی  دقیقا  و  هستم  راضی  است  خودم  و  مشاور 
انتخاب رشته  که خودم پیش بینی می کردم. اگر شیوه 
انتخاب  را  ای  رشته  باید  اجبار  به  و  بود  گذشته  مانند 
با  الان  مثل  شاید  نداشتم  ای  علاقه  آن  به  که  می‌کردم 

انگیزه ادامه تحصیل نمی دادم.

35 هزار دانش آموز هدایت تحصیلی می شوند

رئیس اداره مشاوره و تحصیلی آموزش و پرورش استان 
 657 و  هزار   35 برای  امسال  گوید:  می  ما  خبرنگار  به 
استان  پــرورش  و  آمــوزش  منطقه   32 در  ــوز  آم ــش  دان
شود  می  صادر  هفت  و  شش  تحصیلی  هدایت  فرم‌های 
گذشته  سال  به  نسبت  امسال  ــوزان  آم دانــش  تعداد  و 
»حسینعلی  است.  داشته  افزایش  نفر  هزار  سه  حدود 
تحصیلی  هدایت  جدید  طرح  کند:  می  بیان  شیرازی« 
ریزی  برنامه  آن  مزایای  از  یکی  که  دارد  زیادی  مزایای 
آموزان  دانش  است.  خود  شغلی  آینده  برای  آموز  دانش 
با انتخاب شاخه و رشته تحصیلی خود طرح ریزی شغلی 
آن  تبع  به  و  آینده  شغل  و  دهند  می  انجام  آینده  برای 
سبک زندگی آن‌ها مشخص می شود. وی می افزاید: از 
آموزان  دانش  که  است  این  طرح  های  مزیت  ترین  مهم 
شخصیتی  هــای  ویژگی  و  استعداد  و  علاقه  اســاس  بر 

و  دبــیــران  مدیر،  خــانــواده،  و  کنند  می  رشته  انتخاب 
دخیل  آموز  دانش  رشته  انتخاب  در  هم  مدرسه  مشاور 
می‌شوند. به علاوه طرح هدایت تحصیلی بر خلاف سال 
انتخاب  حق  آمــوزان  دانش  و  نیست  اجباری  قبل  های 
آخرین  در  تحصیلی  هدایت  روند  گوید:  می  وی  دارند. 
هدایت  های  فرم  صــدور  در  تاخیر  و  است  خود  مرحله 
انتقال  فرآیند  در  موجود  نقص‌های  دلیل  به  تحصیلی 
مدارس  از  بعضی  در  همگام«  به  »دانا  سیستم  از  نمرات 
توسط  نهایی  گزینه  تیک  تایید  از  پس  و  است  مناطق  و 
مرحله  وارد  تحصیلی  هدایت  فرآیند  مــدارس  مدیران 
پرورش  و  آموزش  رئیس  توسط  تایید  که  می‌شود  بعدی  
پــرورش  و  ــوزش  آم ــای  روس اســت.  مناطق  و  شهرستان 
ارسالی  اطــاعــات  صحت  از  اطمینان  از  پس  استان 
تایید  را  همگام  سامانه  در  نهایی  گزینه  مدارس  مدیران 
می کنند که هفته گذشته فرم ها صادر شده است. وی 
خاطر نشان می کند: فرم شماره شش هدایت تحصیلی 
ای  مشاوره  های  بررسی  و  عملکردی  نمرات  ها،  داده 
با  فرد  های  اولویت  و  دریافت  آموزان  دانش  از  که  است 
خودش مقایسه می شود که در این فرم به دانش آموزان 
مربوطه  تحصیلی  رشته‌های  و  ها  شاخه  در  اولویت   12
شماره  فرم  و  می‌شود  داده  او  رغبت  و  توانایی  اساس  بر 
است  آمــوزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  اساس  بر  هفت 
در  نام  ثبت  برای  فرم  این  دریافت  با  توانند  می  ها  آن  و 
رشته و شاخه مورد نظر اقدام کنند. وی تصریح می‌کند: 
استان  مناطق  و  ها  شهرستان  پرورش  و  آموزش  روسای 
به  پاسخ‌گویی  بــرای  را  لازم  بستر  و  شرایط  است  لازم 
های  شاخه  و  رشته‌ها  در  نام  ثبت  حداکثری  تقاضای 
و  توان  اساس  بر  دانش‌آموزان  تا  باشند  داشته  مربوطه 
و  کنند  نام  ثبت  خود  شخصیتی  های  ویژگی  و  استعداد 

ادامه تحصیل دهند. 
رئیس اداره مشاوره تربیتی و تحصیلی استان می گوید: 
و  توانایی  مندی‌ها،  علاقه  به  کافی  توجه  نیز  والدین 
و  باشند  داشته  خود  فرزندان  شخصیتی  ویژگی‌های 
مسیر را برای استفاده از نظرهای مشاوران و متخصصان 
این حوزه فراهم کنند تا دانش آموزان با انتخاب به جا و 
درست در رشته ها و شاخه های مورد نظر ادامه تحصیل 
ادارات  مسئولان  چه  چنان  کند:  می  اشاره  وی  دهند. 
آموزش و پرورش ابهام ها و نقص های مربوط به انتقال 
انتقال  ای،  مشاوره  هــای  بررسی  عملکردی،  نمرات 
پوشش  تحت  مــدارس  در  را  همگام«  به  »دانــا  از  نمرات 
خود رفع کنند و تیک نهایی ارسال داده ها انجام گیرد 
پذیر  امکان  ــر  زودت تحصیلی  هدایت  هــای  فــرم  صــدور 

می‌شود.

رئیس اداره 
مشاوره تربیتی 

و تحصیلی اداره 
کل آموزش و 

پرورش: امسال 
برای 35 هزار 
و 657 دانش 

آموز در 32 
منطقه آموزش 

و پرورش 
استان فرم های 

هدایت تحصیلی 
شش و هفت 

صادر می شود 
و تعداد دانش 
آموزان امسال 
نسبت به سال 
گذشته حدود 
سه هزار نفر 

افزایش داشته 
است

دانش آموزان بر اساس توان و استعداد و ویژگی های شخصیتی خود ثبت نام کنند و ادامه تحصیل دهند - عکس  تزیینی است

مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان:

42 اثر به مرحله کشوری جشنواره 
بین المللی امام رضا )ع( راه یافت

شهرکی 42 اثر از سیستان و بلوچستان به مرحله 
امــام  المللی  بین  جــشــنــواره  کــشــوری 
فکری  پرورش  کانون  مدیرکل  کرد.  پیدا  راه  رضا)ع( 
فراخوان  گفت:  ما  خبرنگار  به  نوجوانان  و  کودکان 
شانزدهمین جشنواره بین المللی امام رضا)ع( از سال 
گذشته آغاز شده بود که 290 اثر به دبیرخانه استانی 
راه پیدا کرد و از این تعداد، 42 اثر برگزیده و به مرحله 
هادی«  »معصومه  یافت.  راه  جشنواره  این  کشوری 
المللی  بین  جشنواره  دبیرخانه  به  رسیده  آثار  افزود: 
پستال،  کارت  تمبر،  قسمت  هشت  در  )ع(  رضا  امام 
)ع(،  رضا  امــام  به  نامه  ســرود،  نمایی،  پویا  پژوهش، 
خاطرات زیارت و کتاب سازی است که برگزیدگان هر 
تاریخ  البته  یافتند،  راه  کشوری  مرحله  به  قسمت 
برگزاری مرحله کشوری هنوز اعلام نشده است. این 
جشنواره با هدف آشنایی کودکان و نوجوانان با زندگی 

پربرکت امام رضا )ع( برگزار می شود.

رئیس اداره میراث فرهنگی خبر داد: 

300 متقاضی دریافت تسهیلات 
مشاغل خانگی در ایرانشهر

300 متقاضی برای دریافت تسهیلات مشاغل خانگی 
در ایرانشهر جذب شدند.  رئیس اداره میراث فرهنگی، 
ما  خبرنگار  به  ایرانشهر  گردشگری  و  دستی  صنایع 
مشاغل  تسهیلات  ــد  درص  10 ــاغ  اب از  پس  گفت: 
خانگی از محل طرح اشتغال روستاییان و عشایر توسط 
مشاغل  سامانه  طریق  از  شهرستان  اشتغال  کارگروه 
تسهیلات  دریافت  متقاضی   300 از  بیش  خانگی 
جذب شدند و پیش بینی می شود تا پایان طرح بیش از 
هزار طرح جذب و پس از تایید به بانک‌ها و دو صندوق 
عامل معرفی شود. »عبدالحمید خدایاری« ادامه داد: 
این  توسط  خانگی  مشاغل  حوزه  در  اعتبار  بیشترین 
اداره جذب شده است.  برای تسهیل شرایط دریافت 
تسهیلات در ماه گذشته جلسات متعددی برگزار شد و 
با حضور فرماندار و اعضای کارگروه اشتغال با مدیرکل 
به تسهیل  ایرانشهر   بانک  و رئیس پست  بانک  پست 
شرایط ضمانت و وثیقه منجر شد. وی اظهار کرد: فعال 
کردن انجمن های میراث فرهنگی، صنایع دستی و 
و  شهرستان  آن  متعاقب  و  بخش  روستا،  گردشگری 
استان ضامن حفظ و حراست آثار، بناها، فرهنگ و هنر 

منطقه و فرهنگ سازی در این زمینه است.

خط خطی ها روی تابلوی مشاوره تحصیلی

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٣٠]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب

سرمرب

گوش به زنگ
تاج است!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف
) نام بقا�ا¤ شهر¤ باستان
 است 
�ه در ٥٦ �يلومتر¤ زابل در استان سيستان و 
بلوچستان و در حاشيه جاده زابل-زاهدان واقع 

شده است.
٢-(٦حرف
) نوع
 اظهار محبت دوستانه

ــا اگــر سرتان در معرض  ٣-(٥حــرفــ
) ا�ــن روزه
 
باد �ولر باشد، م
 تواند باعث توليد ....... و حت

سينوز�ت ها¤ تابستان
 ماندگار شود.
 ،
ــرا¤ جلوگير¤ از گرمازدگ ــ
) ب ــرف ٤-(٦ح
خوردن
 ها¤ سرد و  تر مانند گل بنفشه، ........، 
هندوانه و تخم خيار�ن (خيار، �دو، هندوانه و خربزه) 

توصيه م
 شود.
٥-(٥حرف
) خطوط مواز¤ پُر�ننده سطح


 ثورÂدر صورت فل 
٦-(٥حرف
) ستاره ها�

 از قد�م
 تر�ن تنقلات جهان Â� (
٧-(٥حرف
است و از سال ها قبل در شÂل ها و طعم ها¤ متنوع 

استفاده شده است.
٨-(٢حرف
) ناشنوا

ــرژ¤ زا در  ٩-(٣حــرفــ
) استفاده از تر�يبات ان
ــاران م
 تواند  Âــ ــژه در ورزش ــرم، به و� روزهـــا¤ گ
خطرناÊ باشد و به ا�ن عضو داخل
  آسيب وارد �ند.

١٠-(٤حرف
) استان
 با مر�ز شيراز

١١-(٣حرف
) به گفته �ارشناسان، خمير باز¤ 
اسلا�م به دليل داشتن سطح بالا�
 از ا�ن عنصر 

شيميا�
، برا¤ �ود�ان مضر است.
١٢-(٥حرف
) بخش
 ازمردمÍ است �ه درپشت 
چشم قرار گرفته و به عنوان �Í بافت حساس به نور 

شناخته م
 شود.

١٣-(٦حرف
) جلو رفتن و ترق

١٤-(٥حرف
) در راه حق �شته شدن
١٥-(٥حرف
) سرور زنان عالم

١٦-(٥حــرفــ
) وقت
 گــرمــازده هستيد، قــرار 
گرفتن در معرض باد مستقيم �ولر به دليل ا�جاد 

عفونت ها¤ .......، ممنوع است.
١٧-(٦حرف
) خلقت

١٨-(٤حرف
) پيشوند¤ به معنا¤ �Í ميليارد
١٩-(٣حرف
) دو ليوان آب جوش را با نصÑ ليوان 
سر�ه ا�ن ميوه مخلوط �نيد و حوله ا¤ رو¤ سر 
 
بينداز�د و بخور دهيد تا سردردها¤ گرم تابستان

را مهار �نيد.
٢٠-(٧حرف
) قرار گرفتن ز�اد درمعرض خمير 
 ،
بــاز¤ اسلا�م، م
 تواند موجب التهاب پوست

اسهال، استفراغ و حت
 ........ شود.
٢١-(٣حرف
) لذت
 بالاتر از انتقام دارد

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÂنيم.

 ،
* جمع ارقــام هر تÂه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÂه عمود¤، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــÂــرار¤ در تÂه ا¤  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÂه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¤ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÂه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¤  * ارق
هــر خــانــه شناسا�
 �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÑ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Í پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¤ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¤ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¤

در خانه ها¤ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

تÂرار¤ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¤ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور¤ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÂه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÂه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر تÂه م
 نو�سيد تÂرار¤ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¤ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¤ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 

 از باز�Âنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده Â� ،است

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Âن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¤ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ñ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

تنها عدد¤ �ه رقم فرد 

در آن د�ده م
 شود با�د 

از ا�ن مجموعه حذف 

شود تا د�گر اعداد با 


�Âد�گر همخوان

 داشته باشند.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


