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این روزها هوا در برخی نقاط استان به   گروه ورزش 
اندازه ای گرم است که حتی تحمل آن 
شرایط  این  با  ولی  اســت،  خــارج  منطقه  بومیان  تــوان  از 
را  به ورزش، میدان ها و سالن های ورزشی  علاقه‌مندان 
های  سالن  به  مشخص  ساعات  در  و  نمی‌کنند  فراموش 
این  دلیل  به  ها  خیلی  البته  کنند.  می  مراجعه  ورزشــی 
مشکل از ورزش فاصله گرفته اند، در حوزه جنوب استان 
علاوه بر دمای بالای هوا، شرجی بودن منطقه نیز شرایط را 
سخت می کند و حتی ایستادن در فضای باز سبب تعریق 
در افراد می شود اما با وجود این شرایط جوی ورزشکاران 
از  که  کنند  ورزش  هایی  سالن  در  هستند  مجبور  کنارک 
هیچ سیستم سرمایشی برای خنک کردن آن ها استفاده 
شهرستان  دو  زمستان  و  پاییز  ماه  شش  در  اســت.  نشده 
چابهار و کنارک به دلیل گرمای هوا بهترین روزهای سال 
را دارد و بهاری ترین منطقه ایران است اما در این روزها که 
برای  سرمایشی  های  سیستم  از  باید  بالاست  هوا  گرمای 
خنک شدن استفاده کرد اما هنوز متولیان ورزش استان 
اقدام  ورزشــی  های  سالن  در  ها  سیستم  این  نصب  برای 
نکرده اند در حالی که به تازگی سرپرست اداره کل ورزش 
سالن‌های  سرمایش  بــرای  کــرد  اعــام  استان  جوانان  و 

ورزشی تجهیزات و اعتبارات لازم در اختیار است.

کناره گیری از ورزش به دلیل شدت گرما

یکی از ورزشکاران کنارک می گوید: سال هاست که برای 

ورزش به سالن های مختلف می رویم اما هیچ کدام از این 
بدترین  در  همیشه  و  نــدارد  سرمایشی  سیستم  ها  سالن 
حتی  مشکل  این  کردیم،  بــازی  و  تمرین  ممکن  شرایط 
سلامت ورزشکاران منطقه را هم تهدید می کند ولی هنوز 
متولیان ورزش استان اقدامی برای رفع انجام نداده اند. 
»مسعود ریگی« می افزاید: برای حضور در یک دوره رقابت 
منطقه ای به یکی از سالن های ورزشی ادارات رفتیم که 
اما استفاده  بود  از بهترین تجهیزات سرمایشی برخوردار 
اختیار  در  فقط  و  نیست  پذیر  امکان  عموم  بــرای  آن  از 
کارمندان مجموعه یا تیم های ورزشی قرار می گیرد، در 
حالی که هیچ کدام از سالن های اداره ورزش و جوانان در 
شهرستان سیستم سرمایشی ندارد یا این که خراب است 
و کار نمی کند. وی می افزاید: با توجه تهدید سلامت در 
سالن های ورزشی گرم تصمیم گرفتم دیگر برای ورزش 
به سالن نروم، به همین دلیل گاهی شب ها با خنک شدن 
هوا به همراه جمعی از دوستان برای ورزش به خیابان‌های 

اطراف یا سواحل ماسه ای منطقه می رویم.

انتخاب شب ها برای ورزش

یکی دیگر از شهروندان کنارک می گوید: کنارک در برخی 
از روزهای سال به عنوان گرم ترین نقطه ایران معرفی می 
افراد  که  بالاست  بسیار  منطقه  این  رطوبت  گاهی  شود، 
توان  دلیل  همین  به  کنند،  می  عرق  تحرکی  هیچ  بدون 
افراد برای انجام امور روزانه کاهش پیدا می کند، از طرفی 

این شرایط سبب می شود تا هر فرد بیش از حد نرمال به 
مایعات و به ویژه آب نیاز پیدا کند. »سهیل سرابندی« می 
افزاد: به طور قطع با توجه به چنین شرایط جوی نمی توان 
مسقف  ورزشــی  های  سالن  و  کرد  ورزش  آزاد  فضای  در 
بهترین مکان برای این کار است، اما این سالن ها هم اگر 
سیستم سرمایشی نداشته باشد استفاده از آن نمی تواند 
همین  به  گیرد،  قرار  ورزشکاران  استقبال  مورد  چندان 
سیستم  که  هستند  هایی  سالن  دنبال  به  اغلب  دلیل 
متاسفانه  کند:  می  اذعــان  وی  باشد.  داشته  سرمایشی 
سالن های ورزشی شهرستان به سیستم سرمایشی مجهز 
نیست و برخی نیز فقط یک یا دو اسپیلت دارد که آن هم یا 
خراب است یا نمی تواند نیاز ورزشکاران را برطرف کند، 
و  ها  شب  دارند  علاقه  ورزشکاران  اغلب  دلیل  همین  به 
خنک شدن هوا سالن اجاره کنند و به ورزش بپردازند که 
این سبب می شود به دلیل نبود ساعت خالی در شب ها، 

گاه میان متقاضیان سالن جدال ایجاد شود.

درد مشترک ورزشکاران شمال و جنوب

شغلی  شرایط  دلیل  به  گوید:  می  هم  دیگری  ورزشکار 
برای  و  بودم  کار  به  مشغول  سیستان  منطقه  در  ها  سال 
حفظ سلامتی به ورزش منظم نیاز داشتم، به همین دلیل 
چند بار به همراه دوستان به سالن های بدنسازی منطقه 
و پس از آن به سالن های ورزشی برای فوتبال و والیبال 
مراجعه می کردیم اما به دلیل گرمای هوای سیستان در 
دو فصل بهار و تابستان امکان تحمل دمای بالای سالن‌ها 
برای  را  ها  شب  اغلب،  دلیل  همین  به  نداشت،  وجــود 
می  »دهمرده«  کردیم.  می  انتخاب  ورزش  به  پرداختن 
افزاید: پس از مدتی به منطقه کنارک منتقل شدم و در این 
شهر هم طبق روال گذشته برای پرداختن به ورزش اقدام 
کردم اما همه مشکلاتی که از نظر سیستم سرمایشی در 
منطقه سیستان وجود داشت، در این منطقه هم به چشم 
می خورد، باید گفت که تبدیل شدن سالن های ورزشی 
استان  جنوب  و  شمال  ورزشکاران  مشترک  درد  سونا  به 
است ولی متولیان ورزشی برای رفع آن هنوز دست به کار 
نشده اند. به گفته وی، به دلیل گرمای شدید سالن های 
ورزشی بسیاری از علاقه مندان به ورزش ترجیح داده اند 
ای  عده  و  کنند  ایجاد  ورزش  مختص  را  مکانی  خانه  در 
پیش  شرایط  این  اگر  و  ندارند  آن  به  ای  علاقه  دیگر  هم 
و  ورزشی  های  سالن  گرمای  دلیل  به  بیشتری  افراد  رود 
دلیل  به  ورزشی  فضاهای  در  ها  بیماری  وجود  احتمال 

رعایت نشدن بهداشت از سوی برخی، آن را ترک کنند. 

نبود اعتبار برای خرید سیستم سرمایشی 

می  باره  این  در  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کنارک  ــی  ورزش هــای  سالن  سرمایشی  مشکل  گوید: 
این  و  نیست  پوشیده  کس  هیچ  بر  که  اســت  موضوعی 
اداره شهرستان هم به طور کامل در جریان این مشکلات 

جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سوی  از  اما  است  آن  عواقب  و 
های  سالن  سرمایشی  سیستم  خرید  برای  اعتباری  هیچ 
می  امیری«  بخش  »لعل  است.  نیافته  اختصاص  ورزشی 
افزاید: با توجه به مشکلات سرمایشی سالن های ورزشی 
کردن  فراهم  و  اعتبار  اختصاص  برای  بارها  شهرستان 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  با  سرمایشی  هــای  سیستم 
به سرانجام مطلوبی نرسیده  اما هنوز  انجام شده  مکاتبه 
انجام  مجدد  ها  مکاتبه  این  هم  اخیر  روزهای  طی  است. 
شد و در انتظار نتیجه از سوی این اداره کل هستیم. وی 
روستاهای  از  برخی  ورزشــی  سالن‌های  کند:  می  بیان 
نــدارد،  سرمایشی  تجهیزات  و  لــوازم  گونه  هیچ  کنارک 
اسپیلت برخی از سالن ها هم به دلیلی فرسودگی خراب 

شده است که تعدادی از این اسپیلت ها تعمیر شد.

اختصاص احتمالی اعتبار به کنارک

از  شهرستان  ورزشکاران  ناراحتی  و  گلایه  وی،  گفته  به 
محدودیت‌های  دلیل  به  و  است  سرمایشی  سیستم  نبود 

پابرجا  ــوز  ــن ه ــاری  ــب ــت اع
حالی  در  ــت،  اسـ ــده  ــان م
تجهیزاتی  هیچ  هنوز  که 
جوانان  و  ورزش  اداره  به 
نشده  ــذار  واگ شهرستان 
به  اعتباری  عبارتی  به  و 
نگرفته  تعلق  اداره  ــن  ای
ــد:  ــزای اف ــی  م وی  ــت.  اسـ
تجهیزات  خرید  اعتبارات 
کل  اداره  بــا  سرمایشی 
اســت،  ــان  جــوان و  ورزش 
اسپیلت‌های  تعمیر  برای 
تعلق  اعتباراتی  معیوب 
تعمیر  ــی  ــرخ ب و  ــت  ــرف گ

با توجه به این که اعتبارات تجهیزات به صورت  شد ولی 
را  ها  شهرستان  که  مشکلاتی  از  یکی  است  خزانه  اسناد 
با چالش رو به رو کرده نقد کردن آن است. وی تاکید می 
کند: برای خرید تجهیزات سرمایشی هیچ گونه اعتبارت 
نقدی یا اسناد خزانه به اداره ورزش و جوانان تعلق نگرفته 
اما اعلام شده است شاید طی روزهای آینده به این اداره 
به  توجه  با  گوید:  می  وی  یابد.  تخصیص  لازم  اعتبار  هم 
اهمیت ورزش در میان روستاییان و علاقه مردم منطقه به 
ورزش سه خانه ورزش روستایی در روستاهای تنگ و بیر 
در بخش مرکزی و دو خانه در روستاهای کهری کاروان 
به بهره برداری رسیده است که مورد  آباد زرآباد  و همت 
استقبال روستاییان نیز قرار گرفت. با توجه به مشکلات 
شود  نمی  تعریف  جدید  پروژه  ورزش،  حوزه  در  اعتیاری 
و  است  شده  گذاری  هدف  ناتمام  های  پروژه  تکمیل  اما 
مشخص  با  مجدد  کنارک  فوتبال  زمین  تکمیل  مراحل 

شدن پیمانکار آغاز شد.

 رئیس اداره ورزش و جوانان کنارک: 
مشکل سرمایشی سالن‌های ورزشی 

کنارک موضوعی است که بر هیچ کس 
پوشیده نیست و این اداره هم به طور 
کامل در جریان این مشکلات و عواقب 
ناشی از آن است اما از سوی اداره کل 

ورزش و جوانان هیچ اعتباری برای 
خرید سیستم سرمایشی برای سالن‌های 

ورزشی اختصاص نیافته است

متاسفانه سالن های ورزشی شهرستان سیستم سرمایشی ندارد و برخی از آن نیز فقط یک یا دو اسپیلت دارد که خراب است

 مسابقات تیراندازی بانوان 
به مناسبت دهه کرامت

بانوان تیرانداز استان به مناسب دهه  گروه ورزش
کرامت پشت خط آتش قرار گرفتند. 
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  تیراندازی  هیئت  رئیس 
مسابقات تیراندازی بانوان به مناسبت سالروز ولادت 
در  کرامت  دهه  و  دختر  روز  )س(،  معصومه  حضرت 
زاهدان برنامه ریزی شد که پس از اعلام برگزاری 40 
نفر از بانوان تیرانداز برای حضور در رقابت ها آمادگی 
خود را به طور قطعی اعلام کردند. »رضا هراتی« افزود: 
این دوره از رقابت ها در دو اسلحه تفنگ بادی و تپانچه 
الهام  تفنگ  های  رقابت  در  سرانجام  که  شد  برگزار 
دهد،  اختصاص  خود  به  را  اول  مقام  توانست  جلالی 
نرجس کیخا نیز بر سکوی نایب قهرمانی ایستاد و مقام 
سوم این هم به فاطمه صاحبکار رسید، در پایان رقابت 
مقام  توانست  سرگلزایی  فاطمه  نیز  تپانچه  هــای 
قهرمانی این رشته را کسب کند و مریم علمی و یگانه 
خود  ازآن  را  سوم  و  دوم  های  رده  ترتیب  به  قهقایی 
رشته  که  اســت  سالی  چند  داد:  ــه  ادام وی  کردند. 
تیراندازی در استان توانسته است افراد بیشتری را به 
سمت خود جذب کند و برگزاری چنین رقابت هایی 
کیفی  سطح  ارتقای  و  رشته  این  توسعه  در  تواند  می 

تیراندازان استان نقش مهمی ایفا کند.

 افتتاح خانه روستایی
در چهزار خاش

برداری  بهره  به  خانه روستایی روستای چهزار خاش 
رسید. رئیس اداره ورزش و جوانان خاش به خبرنگار 
ما گفت: با توجه به اهمیت ورزش میان روستاییان و 
به ویژه بانوان روستایی طی ماه های اخیر چند خانه 
که  شد  افتتاح  خاش  روستاهای  در  روستایی  ورزش 
استقبال از این مکان ها بیش از حد تصور بود و تعداد 
قابل توجهی از جوانان و روستاییان را می توان در این 
خانه های ورزشی دید. »مسافر شهنوازی« افزود: هفته 
به  دهپابید  روستای  روستایی  ورزش  خانه  نیز  جاری 
بهره برداری رسید اما در کمتر از یک هفته دومین خانه 
افتتاح شد و در  روستایی شهرستان در چهزار خاش 
اختیار روستاییان قرار گرفت. به گفته وی، به زودی سه 
خانه ورزش روستایی دیگر هم در دهستان پشت کوه، 
بــرداری می  بهره  به  آباد خاش  و بخش نوک  سنگان 
رسد هرکدام از این خانه ها با لوازم ورزشی از قبیل میز 
و تجهیزات تنیس روی میز، توپ، دارت، تشک رزمی و 
لوازم بازی های بومی و محلی برای استفاده روستاییان 

تجهیز می شود.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٨]

معما� هوش
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ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

سفر دوباره �ارلوس �� روش و مهد� تاج، سرمرب� 
تيم مل� و رئيس فدراسيون فوتبال ا�ران به روسيه 
ــدار فينال جام جهان� ٢٠١٨  بــرا� تماشا� د�
فرصت� شد تا رئيس و مرئوس پس از حدود دو هفته 
دوباره همد�گر را ببينند و برا� ادامه هم�ار� با هم 
گفت وگو و مذا�ره �نند. هفته دوم تيرماه بود �ه تاج 
و �� روش برا� ادامه هم�ار� در تهران مذا�ره 
�ردند و بسته پيشنهاد� فدراسيون فوتبال قرارداد 
�وتاه مدت شش ماهه با مرد پرتغال� بود �ه در 
صورت موفقيت در جام ملت ها� آسيا ٢٠١٩ برا� 
چهار سال د�گر �عن� سال ٢٠٢٠ تمد�د خواهد 
شد. اما با وجود چند باره مذا�ره، �� روش پاسخ 
قطع� نداد و اصرار به عقد قرارداد بلندمدت داشت. 
از ا�ن رو نظرش را به تاج گفت و ١٠ روز به فدراسيون 
فوتبال ا�ران فرصت داد تا تصميم خود را بگيرد. 
فرصت ١٠ روزه ٢٣ تير به پا�ان رسيد؛ درست �´ 
روز پيش از ملاقات دوباره تاج و �� روش در مس�و. 

در همين گيرودار بود �ه سا�ت ها� خبر� داخل� و 
خارج� از پيشنهادها� آفر�قا�� �� روش نوشتند و 
از دور شدن مرد پرتغال� از تيم مل� ا�ران خبر دادند. 
با وجود ا�ن اخبار مهد� تاج و �ارلوس �� روش 
در هتل راد�سون بلو� مس�و مقابل هم نشستند 
ــرارداد صحبت �ردند و با توجه  ــاره تمد�د ق و درب
به س�وت تاج در بازگشت از روسيه ظاهرا توافق� 
حاصل نشده است. تاج به خواست مسئولان رده 
بالا� ورزش و وز�ر خواستار عقد قرارداد �وتاه مدت 
مشروط است و �� روش هم عقد قرارداد شش ماه را 
برا� خود �ه چهره ا� شناخته شده در دنيا� فوتبال 
است �سر شان م� داند. در چنين شرا�ط� ��� از 
طرفين با�د �وتاه بيا�د �ه اگر فشار وزارت نبود شا�د 
قرعه به نام تاج م� افتاد اما هم ا�نون مسئولان رده 
بالا� ورزش ا�ران خواستار عقد قرارداد مشروط و 
شش ماهه هستند و در شرا�ط �نون� قرارداد چهار 

ساله را منطق� نم� دانند. 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي�يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
́ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»،  ́ اقيانوس فرض� مربع� است �ه � هر ناو�اب، �
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÇ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÇ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

́ از ادوات نيستند،  - خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
́ خال سياه مشخص �نيد. آن ها مشخص نيست، موقتا با �

́ پاسخ دارد! - فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

شش عدد پنج رقم� دار�م �ه ��� از آن ها با�د به دليل اختلاف� �ه با پنج تا� د�گر دارد از ا�ن گروه بيرون 
́ از ا�ن اعداد با د�گر اعداد همخوان� ندارد و با�د حذف شود؟! برود. به نظر شما �دام �

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

گرمای هوا و شرجی بودن کنارک

سالن های ورزشی 
سوناست! که‌


