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سه شنبه  26 تیر  13۹۷ .3 ذی القعده   143۹ .  شماره 116۷

ترین  بکر  از  بلوچستان  و  سیستان  سواحل  راشکی  
ظرفیتی  و  رود  می  شمار  به  ایــران  سواحل 
و  آبی  های  رشته  در  بتواند  استان  تا  است  کرده  فراهم 
با  اما  برساند،  کشور  سطح  بالاترین  به  را  خود  ساحلی 
وجود همه ظرفیت های نهان و آشکار منطقه هنوز رشته 
قابل  رونق  است  نتوانسته  استان  در  ساحلی  و  آبی  های 
دفاعی داشته باشد که یکی از آن ها فوتبال ساحلی است. 
مدتی است فوتبال ساحلی در سواحل جنوب استان رونق 
رشته  این  به  بیشتری  افــراد  و  است  کرده  پیدا  بیشتری 
جوانان  و  بومیان  علاقه  برخلاف  گویا  اما  اند  شده  جذب 
متولیان ورزش استان یا شهرهای ساحلی چون کنارک و 
چابهار خیلی تمایلی به ورود در این عرصه نداشته و حتی 
برای ایجاد مکانی برای انجام ورزش های ساحلی اقدام 

مناسبی انجام نداده اند. 
مراحل  چابهار  بزرگ  دریا  منطقه  در  است  مدتی  هرچند 
اما  است  شده  شروع  ساحلی  فوتبال  زمین  یک  ساخت 
ایجاد  زمین  از  کشور  ساحلی  فوتبال  مسئولان  نظر  گویا 
شده چندان مطلوب نبوده است و حتی با میزبانی استان 

در رقابت ها مخالفت کردند. 
استان  جنوب  از  دیگر  نقاط  در  چابهاری  جوانان  کنار  در 
صورت  به  جوانان  از  جمعی  هم  دشتیاری  و  بریس  مانند 
خودجوش تیم فوتبال ساحلی تشکیل داده اند و تمرینات 
این تمرین ها در زمین  اما  انجام می دهند،  را  این رشته 
که  حالی  در  شد  انجام  استاندارد  غیر  ای  ماسه  هــای 
و  سیستان  ایـــران،  نشینان  مرکز  از  بسیاری  گمان  به 
ایران  سواحل  بهترین  از  بردن  بهره  دلیل  به  بلوچستان 
بهترین زمین های فوتبال ساحلی کشور را هم باید داشته 
های  ورزش  ــوزه  ح مشکلات  نیست.   چنین  که  باشد 
است  شده  سبب  ساحلی  فوتبال  آن  راس  در  و  ساحلی 
و  کنند  پیگیری  را  موضوع  این  استان  مسئولان  برخی  تا 
سرانجام دبیر کمیته فوتبال ساحلی هیئت فوتبال استان 
مهمان  استان،  در  رشته  این  شرایط  بیشتر  بررسی  برای 

تحریریه روزنامه سیستان و بلوچستان شد.

شهر ساحلی چابهار بدون زمین فوتبال ساحلی

جنوب  ویــژه  به  و  استان  در  گوید:  می  نصیریان«  »برکت 
سیستان و بلوچستان سواحلی وجود دارد که ماسه آن بهترین 
نوع ماسه در کشور محسوب می شود و نه تنها مسافران، بلکه 
ورزشکاران استان هم بر این باور هستند که سواحل ماسه ای 
این منقطه از ایران بهترین ظرفیت برای توسعه ورزش های 
آبی و ساحلی است، اما استان از وجود این ظرفیت بهره لازم 
را نبرده است. وی می افزاید: چند سالی است که رشته های 
فوتبال و والیبال ساحلی توانسته است در ایران موفق عمل 
کند و به پشتوانه این موفقیت علاقه مندان بسیاری را هم به 
خود جذب کرده است، به همین دلیل تعدادی از دانشگاه 
ایران  مرکزی  شهرهای  حتی  جوانان  و  ورزش  ادارات  و  ها 
برای ایجاد زمین های ساحلی دست به کار شدند و برخی از 
شهرستان ها نیز بیش از 70 میلیون تومان برای خرید ماسه 
مورد نیاز هزینه کرده اند، در حالی که استان به خودی خود 
را برای ورزش های ساحلی دارد. وی  بهترین ماسه کشور 
بیان می کند: با وجود ظرفیت های ساحلی، هنوز متولیان 
ورزش نتوانسته اند سالن یا مکان ورزشی ساحلی استاندارد 
را برای استان ایجاد کنند در حالی که سال گذشته ساخت 
یک زمین فوتبال ساحلی در کنار دریا بزرگ چابهار آغاز شد 
تنها  میزبانی  برای  توانست  نمی  ابتدا  در  هم  مکان  این  اما 
نماینده استان رقابت های لیگ برتر فوتبال ساحلی باشد. 
وی می افزاید: پس از پیگیری های فراوان سرانجام جمعی 
چابهار  در  شده  ایجاد  سالن  از  کشوری  کمیته  مسئولان  از 
بازدید کردند و بنابر اعلام آن ها تنها فضای ایجاد شده در 
برای  که  جایگاهی  و  نــدارد  را  لازم  استانداردهای  چابهار 
مناسب  است  شده  گرفته  نظر  در  ها  تیم  رختکن  و  داوران 
برگزاری رقابت های سطح بالای لیگ برتر نیست. به گفته 
فوتبال  کمیته  فــراوان  های  پیگیری  از  پس  سرانجام  وی، 
ساحلی کشور به میزبانی تیم منطقه آزاد چابهار از حریفان 
لیگ برتری خود در خانه رضایت داد و هرچند دو دیدار به 
میزبانی چابهار برگزار شد اما مشکلات موجود همچنان به 

قوت خود باقی است و باید برای رفع آن اقدام کرد.

هر زمین فوتبال ساحلی 20 میلیون تومان

بر  افزاید:  می  فوتبال  هیئت  ساحلی  فوتبال  کمیته  دبیر 
خلاف دیگر رشته های ورزشی احداث یک زمین فوتبال یا 
والیبال ساحلی چندان هزینه بالایی در بر ندارد و ایجاد فقط 
استانداردهای  حداقل  گیری  کار  به  با  ساحلی  زمین  یک 
مورد تایید فدراسیون حدود 20 میلیون تومان هزینه نیاز 
دارد و این کمترین مبلغی است که برای ساخت یک مکان 
ورزشی هزینه می شود. به گفته وی، عملیات ساخت چندین 
پروژه ورزشی در استان آغاز شده و با هزینه های بالایی در 
حال ساخت است که پس از تکمیل، آن گونه که تصور می 
شود مورد استفاده ورزشکاران قرار نمی گیرد چرا که برای 
عمل  کارشناسانه  طور  به  استان  در  ها  طرح  این  ساخت 
نشده است و اقدام منطقی تر این است که در مرحله اول 

دبیر کمیته فوتبال ساحلی هیئت فوتبال استان: بی توجهی اداره 
ورزش و جوانان چابهار به ورزش های ساحلی و آبی تا حدودی سبب 

کند شدن پیشرفت ورزش های ساحلی از جمله فوتبال ساحلی 
شده است و اگر از سوی این اداره حداقل یک زمین فوتبال 

ساحلی ایجاد می شد چابهار در ورزش های ساحلی حرف اول را در 
کشور می زد

  تیم های منطقه آزاد چابهار، باهو دشتیاری، کنارک، دلگان، ایرانشهر و نیمروز در استان فعال است 
و به طور میانگین حدود 300 فوتبالیست در این تیم ها توپ می زنند

مقام اول 
 رنکینگ کشور 

در دستان 
بدمینتون بازان 

استان

سواحل ماسه ای، محروم از زمین ساحلی

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٦]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) تيم ها  مل� فرانسه و �رواس� از 
ساعت ١٩:٣٠ در استاد�وم ........ در باز  فينال  به 

مصاف هم رفتند.
٢-(٥حرف�) او   با حضور در باز  فينال، به پنجمين 
باز�£ن فرانسو  تبد�ل شد �ه در �� سال هم در 
فينال ليگ قهرمانان و هم در فينال جام جهان� باز  

�رده است.
٣-(٣حرف�) با پا�ان �افتن جام جهان� او توانست 
با ٦ گل زده، عنوان آقا  گل� جام جهان� را از آن 

خود �ند.
٤-(٣حرف�) شوخ� ندارد

٥-(٥حرف�) آو�ز تزئين� از سق»
٦-(٥حرف�) مُسر 

٧-(٤حرف�) متاسفانه از ب� ارزش تر�ن پول هاست
٨-(٤حرف�) قطار ز�رزمين�

٩-(٣حرف�) بسيار  از افراد معتقدند �ه مسئوليت 
حذف تيم مل� آرژانتين از مرحله حذف� جام جهان� 

بر عهده  اوست.
١٠-(٥حرف�) استان� در شرق تهران

١١-(٣حرف�) رسوم و آداب 
١٢-(٥حرف�) اولين باز�£ن تار�خ منچستر�ونا�تد 

است �ه در فينال جام جهان� گلزن� �رد.

١٣-(٥حرف�) تبد�ل شدن مسعود اوز�ل، باز�£ن 
مطرح تيم مل� ا�ن �شور به سپر بلا  ا�ن تيم و 
ش£ستن �اسه �وزه ها  حذف غافل گير �ننده از 

مرحله گروه� بر سرش ، ناعادلانه بود.
١٤-(٤حرف�) شگفت� ها  ا�ن جام جهان� از جا�� 

آغاز شد �ه ا�تاليا و ....... را در خود ند�د!
١٥-(٧حــرفــ�) او �ه  در اولين حضورش در جام 
جهان� در سال ٢٠٠٦ با تيمش به جمع ٤ تيم پا�ان� 
رسيد، در ٣ جام بعد  حت� در رسيدن به جمع ٨ تيم 

نها�� هم نا�ام بود.
١٦-(٤حرف�) رسيدن به �£د�گر

١٧-(٦حرف�) رئيس فدراسيون فوتبال اسپانيا با 
اتخاذ موضع� حق به جانب پس از اخراج اودر حال� 
�ه تنها ٢ روز تا آغاز جام جهان� ٢٠١٨ باق� مانده بود؛ 
بدون ابراز هيچ گونه پشيمان� اذعان �رد �ه بهتر�ن 

تصميم را گرفته است.
١٨-(٤حرف�) او  بعد از زاگالو و ب£ن بائر به سومين 
فرد  تبد�ل شد �ه هم به عنوان باز�£ن و هم به عنوان 

سرمرب� قهرمان جام جهان� م� شود.
١٩-(٤حرف�) روستاها

٢٠-(٦حرف�) درشت  هي£ل
٢١-(٦حرف�) رو  پا�ت نامه بنو�سيد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 
در خانه ها  خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت£رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن£نيم.

* جمع ارقــام هر ت£ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت£ه عمود ، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ£ــرار  در ت£ه ا   * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل£ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا  نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت£ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا   * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�ش» �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما  مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا  بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها  خال� را با ارقام ١تا٩ طور  پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت£ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت£ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت£ه م� نو�سيد ت£رار  نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما  شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج نيمه �اره رها شده، 
�£� از باز�£نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�£ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها  سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�» شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

نياز  به دروغگو بودن ندار�م! پسر بچه 

راست گفته چون برادر  ندارد و فقط �� 

خواهر دارد. بچه دوم� هم �ه پليس با او 

ملاقات �رده، دختر بوده و راست گفته �ه 

آن پسر، برادرش بوده است!

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

نونهالان فوتبالست  از امروز توپ می زنند
آغاز می کند. رئیس هیئت  را  امروز کار خود  از  نونهالان زاهدان  رقابت های فوتبال 
کشور  در  مخاطب  پر  های  ورزش  از  یکی  فوتبال  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال 
است که به تبع آن استان هم علاقه مندان فراوانی را در خود جای داده است در میان 
این علاقه مندان استعدادهایی هم هستند که شکوفایی آن ها نیازمند برنامه ای منظم 

و موثر است. 
»سید الحسینی« افزود: به منظور شناسایی استعدادها مدارس فوتبال نقش مهمی را 

می توانند ایفا کنند اما این نقش بدون برگزاری رقابت نمی تواند خیلی موثر باشد، به 
همین دلیل رقابت های فوتبال در رده های سنی پایین تر نیز برای استان برنامه ریزی 
شد تا از این طریق مربیان استان بتوانند استعدادهای باشگاه ها و مدارس فوتبال را 
های  تیم  زاهدان  نونهالان  فوتبال  مسابقات  از  دوره  این  در  وی،  گفته  به  کنند.  رصد 
استقلال، اتحاد، دهخدا، توسعه تعاون، انتظام و سرخ آبی شرکت دارند که امروز دو 
تیم استقلال و اتحاد دیدار آغازین رقابت ها را برگزار می کنند و فردا تیم های دهخدا 
و توسعه تعاون به مصاف هم می روند، دیدار پایانی هفته اول این رقابت ها هم جمعه 

میان دو تیم انتظام و سرخ آبی برگزار می شود.

پایان  در  استان  جوان  باز  بدمینتون  دو  گروه ورزش 
جوانان  رنکینگ  بدمینتون  های  رقابت 
به مقام اول دست یافتند. رئیس هیئت بدمینتون استان به 
خبرنگار ما گفت: رقابت های بدمینتون رده بندی کشور با 
شرکت 135 ورزشکار از 25 استان به میزبانی اراک کار 
خود را آغاز کرد که در قسمت تیمی دو نفره صالح سنگ 
به عنوان نمایندگان استان به  تراش و مهدی میرشکاری 
این رقابت ها اعزام شدند. »مهرداد عرب اول« افزود: این 

دوره به دو شکل دوره ای و حذفی برگزار شد که در رقابت 
های تیمی 58 ورزشکاران در قالب 29 تیم برای رسیدن 
به رده نخست رقابت های کشوری رقابت کردند و در نهایت 
پس از 48 دیدار سرانجام تیم دو نفره استان توانست مقام 
وی،  گفته  به  کند.  ثبت  خود  نام  به  را  ها  رقابت  نخست 
رقابت های بدمینتون به ویژه در رده سنی جوانان هر دوره 
روال  این  و  است  داشته  قبل  های  دوره  از  بالاتر  سطحی 

امسال نیز به قوت خود باقی بود.

رشته های ورزشی فعال در استان و رشته های موفق منطقه 
شناسایی شود سپس برای این رشته ها مکان احداث شود. 
به عنوان مثال ساخت یک ورزشگاه تخصصی کریکت در 
استقبال  مورد  چندان  تواند  نمی  که  است  اقدامی  چابهار 
قرار گیرد، زیرا هند و پاکستان خاستگاه کریکت است و در 
چندان  تکمیل  از  پس  شاید  و  دارد  مند  علاقه  کمتر  ایران 
مورد استقبال مردم قرار نگیرد اما اگر برای ایجاد یک زمین 
ساحلی این اعتبار اختصاص می یافت، می توانستیم شاهد 
فوتبال  برتر  لیگ  دیدارهای  در  تماشاچیان  بیشتر  حضور 

ساحلی ایران باشیم.

ظرفیت میزبانی از تیم های بزرگ دنیا

و  آبی  های  ورزش  برای  چابهار  های  ظرفیت  گوید:  می  وی 
ساحلی در کشور بی نظیر است و اگر متولیان ورزش استان و 
شهرستان حداقل یک زمین ساحلی متناسب با استانداردهای 
روز دنیا در چابهار ایجاد کنند، این منطقه ظرفیت آن را دارد تا 
از تیم های مطرح دنیا میزبانی کند. به گفته وی، بسیاری از 
رقابت های ساحلی کشور در تابستان برگزار می شود، در این 
این  اگر  اما  را دارد  و هوایی  بدترین شرایط آب  زمان چابهار 
رقابت ها به زمستان موکول شود جنوب شرق ایران بهترین 
اما  بود  خواهد  کشور  برتر  های  رقابت  میزبانی  برای  مکان 
رسیدن به این امر نیازمند فراهم کردن فضاهای استاندارد 
ایجاد  هایی  مکان  چنین  اگر  افزاید:  می  وی  است.  منطقه 
مطرح  های  باشگاه  سال  سرد  های  ماه  در  شک  بدون  شود 
کشور علاقه پیدا می کنند با توجه به آب و هوای بهاری چابهار 
و کنارک در زمستان اردوهای خود را به مناطق گرمسیری 

کشور انتقال دهند و اگر استان نه تنها در ورزش های آبی و 
ساحلی بلکه در هر رشته دیگر امکانت مناسبی داشته باشد 

می تواند از آن ها به شایستگی میزبانی کند.

بازی 300 ساحلی باز فوتبالیست

رشته  ساحلی  های  ورزش  در  کند:  می  اضافه  نصیریان 
فوتبال توانسته است علاقه مندان بسیاری را به خود جذب 
کند و این سبب شده است تیم های مختلفی از شمال تا 
جنوب استان به کمیته فوتبال ساحلی معرفی شوند و تیم 
های منطقه آزاد چابهار، باهو دشتیاری، کنارک، دلگان، 
ایرانشهر و نیمروز در استان فعال هستند و به طور میانگین 
حدود 300 فوتبالیست در این تیم ها توپ می زنند. تیم 
رشته  ایــن  در  فعالیت  بــرای  استان  در  هم  دیگری  هــای 
آمادگی خود را اعلام کرده اند که از جمله آن می توان به 
سیب و سوران و سراوان اشاره کرد، حتی در مناطق صفر 
مرزی استان هم ورزش های ساحلی علاقه مندانی دارد 
که باید برای این مناطق زیرساخت های لازم ایجاد شود. 
به گفته وی، دو بازیکن استان در دو تیم لیگ برتری استان 
متقاضی  تعداد  این  وجــود  طرفی  از  و  زنند  می  توپ  یزد 
شد  سبب  استان  ساحلی  فوتبال  های  رقابت  در  حضور 
داشته  متفاوتی  های  برنامه  استعدایابی  زمینه  در  امسال 
باشم، بر این اساس در مدارس مناطق ساحلی استان در 
افراد  و  انجام می شود  تا 9 سال استعدادیابی  سه رده 7 
مستعد بر اساس توانایی که مربیان استعدادیابی در آن ها 
کشف می کنند تمرین خواهند کرد. وی بیان می کند: بی 
توجهی رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان به ورزش 
پیشرفت  شدن  کند  سبب  حدودی  تا  آبی  و  ساحلی  های 
است  شده  ساحلی  فوتبال  جمله  از  ساحلی  های  ورزش 
و اگر از سوی این اداره حداقل یک زمین فوتبال ساحلی 
ایجاد می شد چابهار در ورزش های ساحلی حرف اول را 
ساحلی  متاسفانه  کند:  می  اذعان  وی  زد.  می  کشور  در 
بازهای استان از وجود زمین ساحلی برای تمرین و مسابقه 
محروم هستند و اداره ورزش و جوانان چابهار هم نه تنها 
خود زمین ساحلی برای ورزش های ساحلی ندارد، بلکه 
حتی نتوانسته است زمین ایجاد شده در سال های گذشته 
های  باز  ساحلی  تا  است  شده  سبب  این  و  کند  حفظ  را 

استان زمین ساحلی نداشته باشند.


