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آشپزی

پیتزا دوناتی
مواد لازم:

 آب گرم یک لیوان، شیر یک دوم لیوان، خمیر مایه فوری 
یک قاشق غذا خوری، کالباس خرد شده دو لیوان، فلفل 
آرد  دلمه ای یک عدد، شکر یک دوم قاشق مربا خوری، 

سفید، نمک، فلفل، زردچوبه و آویشن   
طرز تهیه:

 شکر و خمیر مایه را مخلوط کنید و داخل آب گرم بریزید 
و اجازه دهید عمل بیاید. شیر گرم را داخل ظرفی بریزید 
و همه ادویه ها را به آن اضافه کنید. بعد خمیر مایه را که 
عمل آمده است داخل شیر بریزید و مخلوط کنید. آرد را 
کالباس  و  اضافه  آید  دست  به  شلی  خمیر  که  مقداری  به 
به همراه فلفل دلمه نگینی  با رنده درشت رنده کنید.  را 
خردشده داخل خمیر بریزید و هم بزنید و بعد به اندازه ای 
که خمیر به دست نچسبد آرد بریزید. آرد را کم کم اضافه 

یک  مدت  به  تا  بگذارید  کنار  را  شده  آمــاده  خمیر  کنید. 
ساعت و نیم پف کند بعد که خمیر آماده شد آن را پهن کنید 
و قالب بزنید. داخل ظرف گودی روغن بریزید. داغ که شد 

دونات ها را داخل آن بیندازید تا غوطه ور و سرخ شود.
نکته ها: 

برای عمل آمدن خمیر مایه اگر آب سرد باشد عمل نمی آید 
اگر داغ باشد می سوزد حد وسط و این که خمیر موقع باز 
کردن زیاد ضخیم نباشد چون بعد از پخت سنگین و خمیری 
می شود. دونات موقعی که در روغن داغ سرخ می شود پف 
می کند. این دونات در واقع با کالباس طعم خوبی دارد ولی 
بسته به ذائقه خودتان می توانید از سوسیس و قارچ سرخ 
شده، مرغ پخته و ریش شده یا گوشت استفاده کنید. نکته 
مهم خیلی آرد اضافه نکنید تا دونات خمیر نشود از روغن 

مایه برای نچسبیدن به دست می توان استفاده کرد. 

مشاور حقوقی

مونا الماسی کارشناس حقوق 

جدایی از زوج برای بچه دار نشدن

بیماری  و  ــردم  کـ ازدواج  پیش  ســال  هشت 
زیاد  های  هزینه  دلیل  به  که  دارم  واریکوسل 
این  به  باتوجه  نشدم.  درمــان  به  موفق  درمــان 
ناباروری  و  اســت  ــان  درم قابل  بیماری  ایــن  که 
سال  هشت  گذشت  از  بعد  شود  نمی  محسوب 

زن می تواند درخواست طلاق دهد؟
یکی از مواردی که زوجه می تواند دادخواست طلاق 
جسمی  عوارض  یا  زوج  بودن  عقیم  دهد،  طرفه  یک 
به  شــود،  می  نشدن  دار  بچه  سبب  که  اســت  دیگر 
همین دلیل عمده قضات صرف بچه دار نشدن زوج 
زوجه  طلاق  برای  را  طبیعی  طریق  از  سال  پنج  بعد 

کافی می دانند. 

طلب از وثیقه 
محکوم  معوق  اقساط  وصول  برای  توان  می  آیا 
علیه ای که در زمان اعلام اعسار وثیقه معرفی 
کرده است روی وثیقه اقدام کرد، زیرا دسترسی 

به محکوم علیه مقدور نیست؟
یا  علیه  محکوم  نداشتن  حضور  صــورت  در  پاسخ: 
اجرای  نحوه  و  قانون    21 ماده  اعمال  ضمن  معسر 
وثیقه  یا  ضامن  از  له  محکوم  طلب  مالی  محکومیت 

گذار و وثیقه پرداخت می شود.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

رئیس سازمان مدیریت حمل و نقل بار و 
مسافر شهرداری: شهروندان تا اعلام نرخ 

نامه جدید در صورت مشاهده دریافت 
کرایه اضافه با شماره 33445930 

تماس بگیرند و شماره پلاک تاکسی را 
برای برخورد با متخلفان اطلاع دهند

 حرکت برخی 
 تاکسی ها 

 با دنده 
تخلف کرایه

چشم شهردار روشن
یافت  افزایش  سروصدا  بــدون  ــدان  زاه در  تاکسی  کرایه 
چهار  تومان،  هــزار  سه  جای  به  تاکسی  رانندگان  برخی 
هزار تومان از مسافر دریافت می کنند اما گویا این افزایش 
یک  هیچ  و  است  غیرمجاز  گرانی  واقع  در  و  نیست  قانونی 
درخواست  مسافر  از  را  مبلغ  این  ندارند  حق  رانندگان  از 
کنند حتی مسافر می تواند اگر این تخلف را دید موضوع را 
تلفنی به سازمان تاکسیرانی گزارش کند. این ادعای رئیس 
سازمان مدیریت حمل و نقل بار و مسافر شهرداری زاهدان 
در گفت و گو با خبرنگار ماست. پس امتحان کنید. به گفته 
او هیچ تغییری درباره کرایه تاکسی انجام نگرفته و هرنوع 
و  نیز حرف ها  تاکسیران ها  البته  تغییر فعلا تخلف است. 
درد دل هایی دارند و مردم نیز از رفتار برخی تاکسیران ها 
گلایه دارند. خبرنگار ما سنگ صبور مردم و تاکسیران ها 
شده که در این گزارش می خوانید همچنین نظر مدیران را 

جویا شدیم که از نظرتان می گذرد.

افزایش نرخ بدون نرخ نامه جدید

یکی از شهروندان زاهدان به خبرنگار ما می گوید: همیشه 

مسیرهای داخل شهر را با کرایه سه هزار تومانی طی می 
چهار  کرایه  رانندگانی  که  است  ای  هفته  دو  اما  کــردم، 
یکی  در  کنند.  می  دریافت  و  مطالبه  من  از  تومان  هــزار 
نامه جدید  نرخ   تاکسی  راننده  از  و وقتی که  این موارد  از 
با عصبانیت خودرو را متوقف و من را  را درخواست کردم 
راننده  توجیه  دهد:  می  ادامه  الف«  کرد.»سوگند.  پیاده 
این است که  انجام می دهند  را  این کار  تاکسی هایی که 
جمله  از  ها  آن  به  مربوط  خدمات  دیگر  و  کالاها  قیمت 
تعمیرات و لوازم خودرو افزایش پیدا کرده است، بنابراین 
باید کرایه مسافر هم افزایش پیدا کند و اگر چه نرخ نامه ای 
در این باره ارائه نمی دهند باز هم اقدام به دریافت کرایه 
به گفته  اضافه می کنند.  »امین. ب« شهروند دیگری که 
خود هر روز با تاکسی به محل کارش می رود بیان می کند: 
راننده های با انصاف زیاد هستند، اما در این میان افرادی 
هستند که به قوانین بی توجهی و از مسافران مبلغی بیشتر 

از حد اعلامی دریافت می 
برخی  میان  این  در  کنند. 
را  حرفشان  بحث  بـــدون 
قبول و کرایه اضافه را هم 
بدون  کنند،  می  پرداخت 
رسانه  طــریــق  از  کــه  ایــن 
مبنی  ای  ــه  ــی ــلاع اط هـــا 
تاکسی  ــرخ  ن ــش  ــزای اف بــر 
منتشر  شهری  درون  های 
دیگر  یــکــی  ــد.  ــاش ب شـــده 
می  اظهار  شهروندان  از 
کند: در سال های قبل هم 
مغازه  ها،  راننده  از  برخی 
خــودســرانــه   ... و  داران 
قیمت ها را بالا می بردند و 
از مردم پول اضافه دریافت 
ــد. بــســیــاری از  ــردن مــی ک
ــل بی  ــی ــردم هــم بــه دل ــ م
اطلاعی از قیمت ها گمان 
می کردند نرخ ها افزایش 
یافته است، به همین دلیل 
پرداخت  را  بیشتری  وجه 
ــر. ن«  ــاص ــد.»ن ــردن ــی ک م
کسانی  کند:  می  تصریح 
که قیمت ها را بی ضابطه 
این  به  دهند  می  افزایش 
موضوع نگاه نمی کنند که 
در شرایط فعلی اقتصادی 
خــیــلــی هــا مــمــکــن اســت 
توان پرداخت هزینه های سنگین تاکسی برای رفت و آمد 
را  انجام امور روزانه   و  باره در شهر، سر کار رفتن  چندین 
نداشته باشند.»نازنین. ع«  هم می گوید: برخی از تاکسی 
داران در عین حال که قیمت را چهار هزار تومان اعلام می 

کنند به بهانه تاخیر در حضور پنج هزار تومان هم دریافت 
رسیدگی  مرجع  از  اطلاعی  که  این  بیان  با  وی  اند!  کرده 
می  نظر  به  دهــد:  می  ــه  ،ادام نــدارد  شکایت  بــرای  کننده 
رسد برخوردی با این رانندگان نمی شود وگرنه این گونه 

خودسرانه قیمت ها را افزایش نمی دادند.

افزایش کرایه تاکسی خودسرانه است

رئیس سازمان مدیریت حمل و نقل بار و مسافر شهرداری 
زاهدان به خبرنگار ما می گوید: نرخ کرایه تاکسی ها در 
این شهر تغییر نکرده است و هر راننده ای که کرایه اضافه 
دریافت کند متخلف است و با او برخورد می شود. تاکسی 
ها با نرخ مصوب سال 94 کار می کنند که مبلغ آن برای 
مسیرهای دربست همان سه هزار تومان است. نرخ های 
امسال  برای  اما  است،  تاکنون   94 سال  از  تاکسیرانی 
پیشنهاد  زاهــدان  اسلامی  شــورای  به  جدیدی  نامه  نرخ 
خواهد  اجرایی  فرمانداری  تایید  از  پس  که  است  شده 
تاکسی  بر  نظارت  کند:  می  بیان  رودینی«  »مهران  شد. 
ها به صورت مستمر توسط دو سرویس گشت تاکسیرانی 
 700 و  ــزار  ه دو  کــار  بر  نظارت  ــرای  ب ــود.  ش می  انجام 
تاکسی فعال در زاهدان، یک سرویس گشت تاکسیرانی 
کار  دستور  در  آن  فعالیت  و  شده  گرفته  نظر  در  هم  دیگر 
تایید  تا  جدید  نامه  نرخ  کند:  می  خاطرنشان  اســت.وی 
اما  است،  نگرفته  قرار  ای  راننده  هیچ  اختیار  در  نهایی 
این اطمینان به مردم داده می شود که شرایط اقتصادی 
مردم و راننده ها در این نرخ نامه در نظر گرفته شده است 
دریافت  خودسرانه  ها  راننده  که  رقمی  از  مدنظر  مبلغ  و 
می کنند کمتر است. رئیس سازمان مدیریت حمل و نقل 
بار و مسافر شهرداری زاهدان درباره اعتراض ها به گران 
می  اظهار  تاکسیرانان  برخی  توسط  ها  کرایه  نرخ  کردن 
کند:شهروندان تا زمان اعلام نرخ نامه جدید از سوی این 
سازمان در صورت مشاهده دریافت کرایه اضافه با شماره 
پلاک  شماره  اعــلام  با  و  بگیرند  تماس   33445930

تاکسی، سازمان را در برخورد با متخلفان یاری دهند.

یک شهروند :مسیرهای داخل شهر را با کرایه سه هزار تومانی طی می کردم، اما دو هفته ای است که رانندگانی کرایه چهار هزار تومان از من مطالبه و دریافت می کنند.
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معاون دانشگاه علوم پزشکی زاهدان:

سرای سمن های بهداشت و درمان در زاهدان ایجاد می شود

مجموعه  یک  زاهدانی  خیر  یک  همت  به  شهرکی
خیابان  در  واقع  اتاق  باب   20 با  تجاری 
های  )سازمان  ها  سمن  ســرای  به  ــدان،  زاه طالقانی 

مردم نهاد( اختصاص یافت.
به  ــدان  زاه پزشکی  علوم  دانشگاه  اجتماعی  معاون 
خبرنگار ما گفت: با تجمیع سمن های فعال در عرصه 
افزایش  بر  علاوه  پرتردد،  مکانی  در  درمان  و  بهداشت 
امکان حضور افراد داوطلب برای ارائه خدمات به مردم، 
اجتماعی  معاونت  و  ها  سمن  میان  افزایی  هم  امکان 

دانشگاه نیزافزایش می یابد.
زمینه  در  ها  سمن  افـــزود:  بــامــری«  »احمد  مهندس 
حمایت از بیماران هموفیلی، بیماران کلیوی، سلیاک، 
از  حمایت  انجمن  صــرع،  اوتیسم،  تالاسمی،  اس،  ام 
چندین  و  ــادرزادی  م های  ناهنجاری  دارای  کودکان 
انجمن دیگر در حال فعالیت است که تلاش های قابل 

توجهی در کاهش آلام بیماران دارند.
وی با اشاره به ضرورت راه اندازی سمنی برای اطلاع 
با  کرد:  تصریح  ترافیکی  حوادث  از  پیشگیری  رسانی 
بروز  و  ترافیکی  حوادث  و  تصادف  بالای  آمار  به  توجه 
ناپذیر  جبران  خسارات  و  جامعه  به  ــراوان  ف صدمات 
شرایط  خانوارها،  به  اقتصادی  و  اجتماعی  سلامتی، 

لازم برای راه اندازی این سمن فراهم شده است.
دیگری  های  سمن  اندازی  راه  برای  شرایط  گفت:  وی 
دیابت،  ــدز،  ای به  مبتلا  بیماران  از  حمایت  ــرای  ب که 
سرطان بزرگ سال، بیماران پروانه ای، قلبی و عروقی، 
بیماران  کتونوری،  فنیل  حرکتی،  جسمی-  معلولان 
روانی و اسکیزوفرنی فعالیت خواهند کرد، فراهم شده 
است و امیدواریم با همراهی مردم نیکوکار و راه اندازی 
مشکلات  رفع  بــرای  لازم  های  مداخله  ها  سمن  این 

بیماران به همت خود مردم مرتفع شود.

مدیر کل حفاظت محیط زیست :

تامین آب و علوفه حیات 
وحش در دست اجراست

همزمان با تشدید خشكسالی و كم آبی  شهرکی
برای  جایگزین  های  اقــدام  استان  در 

تامین آب و علوفه حیات وحش در حال انجام است.
مدیرکل حفاظت محیط زیست به خبرنگار ما گفت: 
و  استان  مناطق  در  خشکسالی  تاثیر  کاهش  برای 
تلمبه  وحــش،  حیات  استفاده  منظور  به  آب  تامین 
تامین  عنوان  به  مختلف  مناطق  در  واقع  های  بادی 
كننده قسمتی از آب مورد نیاز حیات وحش، تعمیر 

و به روز رسانی شد. 
با توجه به خشکسالی  دکتر »نیره پورملایی« افزود: 
کاهش  اســتــان،  مناطق  بیشتر  در  مــدت  طــولانــی 
در  آب  نشدن  وارد  آن  بــر  عـــلاوه  و  ــوی  ج ــزولات  نـ
و  تامین  های  برنامه  استان،  شمال  های  رودخانه 

حفاظت در طبیعت و حیات وحش انجام شد.
استان  در  وحش  حیات  علوفه  تامین  کرد:  بیان  وی 
یکی از برنامه های مداوم یگان حفاظت این اداره کل 

است و ادامه دارد.


