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یک شنبه  1۷ تیر  139۷ .2۴ شوال   143۹ .  شماره 1۱60

استان  در  که  رزمــی  های  ورزش  بر  عــاوه  راشکی 
به  والیبال  اســت،  کــرده  پیدا  خاصی  رونــق 
اخیر  های  سال  طی  گروهی  های  رشته  از  یکی  عنوان 
توانسته است رشد قابل توجهی داشته باشد که در حوزه 
بانوان  روزهــا  این  اما  است.  مشهود  آن  رشد  نیز  بانوان 
والیبالیست استان چندان از حمایت ها رضایت ندارند و 
در شرایط سختی برای تداوم ورزش در میان بانوان تلاش 
خود  مسیر  در  حمایت،  بدون  که  هایی  تلاش  کنند  می 
از  بیش  اخیر  های  سال  در  استان  بانوان  رود.  می  پیش 
گذشته به والیبال رو آورده اند، بانوان ورزشکار استان در 
رشته های رزمی و تیراندازی نیز توانسته اند برای استان 
مدال به ارمغان آورند، اما امسال بانوی وزنه بردار استان 
هم به جمع این مدال آوران اضافه شد، ولی در رشته های 
گروهی فقط بانوان کبدی کار توانسته اند در رقابت های 
های  رقــابــت  باشند.  داشــتــه  موفق  حــضــوری  کــشــوری 
به  گذشته  چهارشنبه  از  استان  بانوان  والیبال  قهرمانی 
دختران  ها  رقابت  این  در  شد،  برگزار  زاهــدان  میزبانی 
از دورترین نقاط استان  با وجود سختی های سفر  جوان 
با  و  کردند  سفر  مرکز  به  رقابت  میدان  در  حضور  بــرای 
وجود همه کاستی ها طی سه روز مهیج ترین رقابت های 
نشان  و  گذاشتند  نمایش  به  را  استان  در  بانوان  والیبال 
دادند اگر چتر حمایت بر سر آنان نیز باز شود می توانند 

برای استان در رقابت های کشوری مدال آفرین باشند.

والیبال بانوان بدون حمایت

رقابت  این  حاشیه  در  استان  والیبال  هیئت  رئیس  نایب 
از ورزش هایی  والیبال یکی  به خبرنگار ما می گوید:  ها 
جایگاه  کشور  در  توانست  اخیر  های  سال  در  که  است 
از  یکی  به  فوتبال  کنار  در  و  آورد  دست  به  توجهی  قابل 
پر مخاطب ترین ورزش های توپی در کشور تبدیل شود، 
به  بیشتری  بانوان  هم  استان  در  شد  سبب  موضوع  این 
می  گستر«  عدل  »ملیحه  شوند.  مند  علاقه  ورزش  این 
رو  فراوانی  مشکلات  با  استان  در  بانوان  ورزش  افزاید: 
به روست و بانوان والیبالیست هم از وجود این مشکلات 
در امان نمانده اند، به گونه ای که در برخی از شهرستان 
ها حتی برای تمرین هم با مشکل مکان رو به رو هستند 
یا در  و نمی توانند زمانی برای تمرین در اختیار بگیرند، 
از  ورزشکار  بانوان  دلگان  مانند  ها  شهرستان  از  برخی 
یا  تمرین  مکان  نداشتن  دلیل  به  ها،  والیبالیست  جمله 
شهر  خاکی  های  زمین  در  هستند  مجبور  ورزشی  سالن 
شهرستان  از  برخی  در  کند:  می  بیان  وی  کنند.  تمرین 
بانوان  به  تمرین  زمان  یک  فقط  زابل  مانند  استان  های 
اختصاص می یابد که این زمان هم سه روز در هفته و هر 

جلسه آن یک ساعت و نیم است که بانوان همه رشته های 
ورزشی باید در این زمان به تمرین یا رقابت بپردازند، به 
همین دلیل در ساعت مشخص شده هنگام ورود به سالن 
می توان از هر رده سنی، بانوانی را دید که مشغول تمرین 

در رشته های مختلف هستند.
به گفته وی، ورزش بانوان چند سالی است که در استان 
در  اند  توانسته  استان  بانوان  و  دارد  رشدی  به  رو  روند 
یا منطقه ای حرف های زیادی  رقابت های مختلف ملی 
برای گفتن داشته باشند و این شایسته نیست که بانوان 
بدون  و  شرایطی  چنین  در  استان  آور  مــدال  و  قهرمان 
حمایت به تمرین بپردازند، بنابراین مدیران ورزشی و غیر 
ورزشی نه تنها مرکز استان بلکه شهرستان ها نیز باید از 
بانوان ورزشکار حمایت کنند و به والیبالیست ها اهمیت 
در  بانوان  ورزش  رشد  به  رو  روند  شاهد  بتوان  تا  دهند 

سیستان و بلوچستان بود.
افزاید: در زاهدان سالن های ورزشی به صورت  وی می 
یک روز در میان در اختیار بانوان و آقایان قرار می گیرد 
این روند در شهرستان های دیگر استان رعایت نمی  اما 
شود و بانوان فقط در هفته سه روز آن هم هر جلسه یک 
ساعت و نیم می توانند از سالن ها استفاده کنند که مانع 

رشد ورزش در میان بانوان والیبالیست می شود.

رقابت 8 تیم بانوان در رقابت های والیبال

پیش  مدتی  استان،  والیبال  هیئت  رئیس  نایب  گفته  به 
تیم  تشکیل  برای  بانوان  والیبال  قهرمانی  های  رقابت 

استان برنامه ریزی شد و با توجه به شرایط ورزش بانوان 
در استان تصور نمی شد چندان مورد استقبال قرار گیرد 
اما پس از اعلام زمان برگزاری، هشت تیم حضور خود را 
از  تیم  چهار  و  شمال  حوزه  از  تیم  چهار  که  کردند  اعلام 

جنوب استان بود.
وی بیان می کند: هر چند سراوان و خاش که از تیم های 
مطرح والیبال بانوان در استان است برای این رقابت ها 
اعلام آمادگی نکرد و حتی با توجه به پیگیری ها حاضر به 
حضور در مسابقات نشد، اما تعداد تیم های شرکت کننده 
و حضور تیم هایی از هامون تا دلگان و چابهار نشان داد 
والیبال توانسته است در میان بانوان استان جایگاه خود 

را پیدا کند اما رونق بیشتر آن نیاز به حمایت دارد.
کننده  شرکت  های  تیم  تعداد  به  توجه  با  افزاید:  می  وی 
این رقابت ها در دو گروه چهار تیمی برگزار شد و در پایان 
تیم های هامون، زهک، زاهدان و چابهار به مرحله نیمه 
نهایی رسید اما در پایان زاهدان و چابهار با شکست رقبای 
خود به فینال راه یافت و در فینال، زاهدان با شکست دو 
نیمه  مرحله  در  و  رسید  قهرمانی  مقام  به  چابهار  صفر  بر 
تیم  و  ایستاد  با شکست زهک در رده سوم  نهایی هامون 
خاکی،  های  زمین  در  بازیکنانش  تمرین  دلیل  به  دلگان 
در این رقابت ها نتوانست جایگاه قابل توجهی کسب کند 

اما کاپ اخلاق مسابقات به این تیم اختصاص پیدا کرد.
تیم  تشکیل  برای  ها  رقابت  این  گوید:  می  گستر«  »عدل 
بانوان استان برنامه ریزی شده بود اما در پایان علاوه بر 
شناسایی  استان  تیم  برای  توانمندی  بازیکنان  که  این 

دو  کننده  شرکت  های  تیم  بازیکنان  میان  از  بلکه  شدند 
تیم در دو رده سنی امید و جوانان تشکیل شد که نشان 
دهنده کیفیت کار بانوان والیبالیست استان است و نشان 
به  توانند  می  شود  حمایت  استان  بانوان  از  اگر  دهد  می 

سکوهای کشوری نیز برسند.

وجود 776 بانوی والیبالیست سازمان یافته

بانوان بیشتری به سمت والیبال  این روزها  به گفته وی، 
مختلف  هــای  شهرستان  در  و  انــد  ــرده  ک پیدا  گــرایــش 
تیم‌های متعدد در کنار تمرین رقابت هایی نیز برگزار می 
کنند، این موضوع اهمیت حمایت از ورزش بانوان و رشته 
والیبال را بیشتر می کند بنابراین نیاز است تا مسئولان به 

این پیشرفت ها توجه بیشتری داشته باشند.
استان  در  والیبالیست  بانوی   776 کند:  می  بیان  وی 
شاهد  سالن  یک  فقط  ــدان  زاه در  و  انــد  یافته  سازمان 
تمرین 120 بانوی والیبالست در رده های مختلف سنی 
با  اما  است  شده  ساله  یک  ورزشی  های  بیمه  ثبت  است، 
این حال احتمال افزایش بانوان سازمان یافته والیبالست 
افزایش  سال  پایان  تا  تعداد  این  و  دارد  وجود  استان  در 
سال  طی  افزاید:  می  وی  داشــت.  خواهد  توجهی  قابل 
های گذشته برگزاری طرح های استعدادیابی در استان 
بانوان  میان  در  مختلف  استعدادهای  شناسایی  سبب 
در  جدید  استعدادیابی  های  طرح  آن  پشتوانه  به  و  شد 
مثبتی  پیامدهای  آن  اجرای  که  شد  ریزی  برنامه  استان 
هم به همراه داشته است و امسال نیز پس از ماه مبارک 
مرحله  وارد  بانوان  والیبال  استعدادیابی  طرح  رمضان 
تعطیلات  مختص  طــرح  ایــن  وی،  گفته  به  شــد.  جدید 
تابستان برنامه ریزی نشده است و پیش از ماه مبارک هم 
در مدارس استان اجرا می شد و پس از تابستان هم طرح 
استعدادیابی والیبال بانوان در مدارس اجرا می شود و با 
شناسایی استعدادهای جدید این افراد به هیئت والیبال 
استان جذب می شوند، سپس برنامه ها برای پرورش آن 
تشکیل  برای  گوید:  می  گستر،  عدل  شود.  می  اجرا  ها 
تیم والیبال بانوان در گذشته از مربیان شهرستان ها در 
معرفی  را  خود  توانمند  ورزشکاران  تا  شد  می  خواست 
استان  تیم  تشکیل  برای  بار  اولین  برای  امسال  اما  کنند 
مسابقات قهرمانی بانوان در زاهدان برگزار شد و بیش از 
110 بانوی والیبالیست در این رقابت ها شرکت کردند، 
استان  هــای  خــانــواده  میان  در  والیبال  داد  نشان  ایــن 
جایگاه مناسبی پیدا کرده است و نوبت مسئولان استان 
با  لازم  امکانات  و  ها  زیرساخت  کردن  فراهم  با  که  است 
آنان و رسیدن  بانوان ورزشکاران شرایط رشد  از  حمایت 

به سکوهای کشوری را فراهم کنند.

آبشار بانوان والیبالیست در زمین کمبودها

در زاهدان 
سالن های 
ورزشی به 

صورت یک روز 
در میان در 

اختیار بانوان 
قرار می گیرد 

اما این روند در 
شهرستان های 

دیگر استان 
رعایت نمی شود 
و بانوان فقط در 

هفته سه روز 
آن هم هر جلسه 
یک ساعت و نیم 

می توانند از 
سالن‌ها استفاده 

کنند که مانع 
رشد ورزش 

در میان بانوان 
والیبالیست می 

شود

مسابقات قهرمانی بانوان در زاهدان برگزار شد و بیش از 110 بانوی والیبالیست در این رقابت ها شرکت کردند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٧]

اسب سفيد به b٥ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 
اگر شاه سياه به c٤ برود، همين اسب به c٧ م� رود.اگر 
شاه سياه به c٦ برود، سرباز سفيد رد�� d به d٥ پيشرو� 
 cبرود �ا سرباز سياه پيشرو� �ند اسب سفيد به ٣ eم� �ند.اگر شاه سياه به ٤

م� رود.اگر هم اسب سياه هر حر�ت� انجام دهد، وز�ر سفيد به e٦ م� رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٦حرف�) گوشت قرمز منبع خوب ز�ن¡ است 
�ه ثابت شده   به نگهدار� و حفظ ........ در ذهن 

انسان �م¡ م� �ند.
٢-(٦حرف�) سبز�جات� �ه حتما با�د در رژ�م 
غذا�� �ود· قرار گيرد شامل گوجه فرنگ�، �دو 

تنبل، هو�ج و ......... است.
ــ�)  پيشنهاد فرهنگستان به جا�  ــرف ٦ح )-٣

واژه  «بار�د».
٤-(٥حرف�)توصيه شده است �ه برا� درمان 

آفت، د هان خود را با ......... ولرم بشو�يد.
٥-(٥حرف�) مو� انسان  �¡ بافت مرده است 
وارد  آن  به  �ه  را  آسيب ها��  نم� توانيم  ما  و 

م�  شود، به طور دا�م ........ �نيم.
٦-(٤حرف�) غذا�� ساده با آرد برنج

٧-(٣حرف�) انواع ا�ن ميوه حاو� و�تامين ث 
و آنت� ا�سيدان است و دانه ها� درونش حاو� 
اسيد ها� چرب امگا ٣است �ه به عملÅرد مغز 

�م¡ م� �ند.
٨-(٥حرف�) موسيق�

٩-(٦حرف�) و�تامين ها� ا�، ب١، ب٦، ب١٢ 
و ....... برا� عملÅرد سالم عصب ضرور� است.

١٠-(٦حرف�) از ماه ها� ميلاد�
١١-(٥حرف�) پدربزرگ تر��

١٢-(٤حرف�) مدد دهنده
١٣-(٤حــرفــ�) از آن نوع ميوه ها�� است �ه 
ــدن، باعث  با افزا�ش سرعت گــردش خــون درب
ــش خــون رســانــ� بــه ســلــول هــا� عصب�  ــزا� اف

م� شود.
١٤-(٤حرف�) طباخ

١٥-(٥حرف�) فرزندان
 ١٦-(٣حرف�) چه مÅان�؟

١٧-(٦حــرفــ�) در ........،  خش�Å پوست به 
دليل سرد� آب و هوا شا�ع تر از د�گر ا�ام سال 

است.
١٨-(٣حــرفــ�) بعض� از ما عــادت دار�ــم با آب 
 �Åحــمــام �نيم �ه همين �ــار به خش .........

پوست منجر م� شود.
١٩-(٤حرف�)تحقيقات نشان داده است �ه  
ز�اد بودن ميزان و�تامين B٦ م� تواند موجب 

بروز عارضه خواب رفتن و ........ دست و پا شود.
٢٠-(٦حرف�) بين مردم شهرتش نيÅوست

٢١-(٣حرف�) خواب عرب�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÅرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¡ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�¡ 
مــارپــيــچ»  شÅسته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

»آرامی« در راه الیگودرز 

کشتی گیر صاحب نام استان پس از  گروه ورزش
اردوی تیم ملی به الیگودرز لرستان 
ما  خبرنگار  به  استان  کشتی  هیئت  رود.رئیس  می 
گفت: امید آرامی که طی سال های اخیر توانسته است 
خود را در سطح بالای کشتی ایران معرفی کند چند 
روزی است به عنوان یکی از ملی پوشان در اردوی تیم 
ملی حضور دارد و زیر نظر مربیان تیم ملی تمرین می 
کند.»عادل شاهسونپور« افزود: مدتی پیش فدراسیون 
کشتی برنامه برگزاری رقابت های انتخابی تیم ملی 
از  یکی  آرامــی  امید  و  کرد  اعــام  را  کشور  امیدهای 
کشتی گیرانی بود که  می توانست در اردو جای خود را 
برگزاری  زمان  به  توجه  با  داد:  ادامــه  کند.وی  ثابت 
رقابت های انتخابی تیم ملی برنامه ریزی شد پس از 
اردوی تیم ملی مستقیم برای حضور در رقابت های 
کشوری به الیگورز اعزام شود اما چون به سن قانونی 
به  مجاز  پزشک  گواهی  با  اســت  نرسیده  مسابقات 
شرکت خواهد بود.وی افزود: این کشتی گیر جوان اما 
انتخابی تیم  نام و سبک استان در مسابقات  صاحب 
ملی جوانان موفق به کسب سهمیه شرکت در رقابت 
های انتخابی شد و برای رسیدن به دو بنده تیم ملی با 

دیگر کشتی گیران کشور به رقابت خواهد پرداخت.

همکاری مدال آور المپیک برای 
بازسازی مناطق محروم استان

 ۲۰۰۴ المپیک  در  ایــران  آور  مــدال  ذوالفقاری 
آتن، در فعالیت های بازسازی مناطق 
تکواندوی  هیئت  دبیر  دارد.  فعالیت  استان  محروم 
استان به خبرنگار ما گفت: مدتی است که یوسف کرمی 
رشته  در  المپیک  های  رقابت  در  کشورمان  آور  مدال 
تکواندو، در مناطق محروم استان در امر ساخت و ساز 
همکاری می کند که نشان دهنده توجه و اهمیت وی به 
»محمد  است.  جامعه  فرهنگی  و  اجتماعی  مشکلات 
کشور،  قهرمانان  از  که  او  افــزود:  نسب«  طاهری  رضا 
قالب گروه های  المپیک است در  و  آسیا  آوران  مدال 
سفر  دلگان  جمله  از  استان  محروم  نقاط  به  جهادی 

کرده و در بازسازی این مناطق همکاری داشته است.


