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مشاور پزشکی

سونوگرافی ان تی در بارداری
داون  سندروم  گری  غربال  آزمایش  تی،  ان  سونوگرافی 
است که از هفته ۱۱ تا ۱۳ و شش روزگی بارداری انجام 
اندازه  نوزاد  گردن  پشت  مایع  ضخامت  آزمایش  این  در  و 
است  درصــد   75 سونوگرافی  این  دقت  می شود.  گیری 
که در صورت ترکیب با نتیجه آزمایش خون به 90 درصد 
می رسد. همه نــوزادان مایع پشت گردن را دارند، اما در 
بیشتر  مایع  این  مقدار  داون  سندروم  به  مبتلا  نـــوزادان 
است. این سونوگرافی تنها احتمال ابتلا به سندروم داون 
را تخمین می زند و برای تشخیص دقیق باید آزمایش های 
CVS یا آمنیوسنتز انجام داد که ریسک سقط جنین را بالا 
می برد. ترکیب نتایج سونوگرافی ان تی با آزمایش خون، 
نتایج دقیق  یا ترکیبی معروف است که  به تست سه گانه 
بتا  آزاد  ارائه می دهد. آزمایش خون میزان هورمون  تری 
در  کند.  می  گیری  انــدازه  را   PAPP-A پروتئین و    hCG
نوزادان مبتلا به سندروم داون سطح هورمون hGC بالا و 
سطح پروتئین PAPP-A پایین است. پیش از هفته ۱۱ به 
دلیل کوچک بودن جنین، انجام سونوگرافی ان تی دشوار 
دستگاه  توسط  اضافی  مایع  نیز  هفته ۱۴  از  پس  و  است 
 لنفاوی جنین جذب می شود. سونوگرافی ان تی معمولا از 
روی شکم انجام می شود، اما گاهی اوقات و در صورت لزوم 
به صورت واژینال است تا دید دقیق تری به دست آید. برای 
تعیین دقیق سن بارداری، تکنسین سونوگرافی، قد جنین 

)از نوک سر تا انتهای ستون فقرات( را اندازه می گیرد و بر 
اساس آن سن بارداری را تخمین می زند. سپس ضخامت 
مایع پشت گردن جنین را اندازه گیری می کند. در تصویر 
سونوگرافی، پوست سفید رنگ و مایع زیر آن به رنگ تیره 
است. مقدار طبیعی ان تی در ۱۱ هفتگی تا دو میلی متر و 
در ۱۳ هفته و شش روزگی تا 2/8  میلی متر است. مقدار 
بیشتر ان تی، به معنای ابتلای صد در صد جنین به سندروم 
داون نیست. به طور معمول 90 درصد از جنین هایی که 
ضخامتی بیش از حد طبیعی دارند، مبتلا به این سندروم 
نیستند. هر زنی ریسک تولد نوزادی با سندروم داون را دارد 
و افزایش سن سبب بیشتر شدن این احتمال می شود. برای 
محاسبه ریسک، مسئول سونوگرافی سن مادر و مقادیر ان 
تی را به پایگاه داده اش اضافه می کند. با انجام محاسباتی 
احتمال ابتلای جنین به سندروم داون مشخص می شود.
سونوگرافی ان تی احتمال وجود دو ناهنجاری کروموزومی 
دیگر، سندروم ادوارد و سندروم پاتاو را نیز بررسی می کند. 
احتمال ابتلا به این دو سندروم بسیار کمتر از سندروم داون 
به سقط جنین منجر می  و در صــورت وجــود، خود  است 
شود. در صورت ابتلای جنین به این سندروم ها ناهنجاری 
 های جسمی قابل رویت دیگری نیز در سونوگرافی دیده 

می شود.
منبع: نی نی بان

آشپزی

پاستای جامبوشلز
مواد لازم

  پاستای جامبوشلز )پاستا صدفی( یک بسته بزرگ، گوشت 
قوطی،  یک  ذرت   کنسرو  گرم،   ۳00 تا   250 کرده  چرخ 
قارچ ۴00 گرم، پنیر پیتزا و پنیر گودا ورقه ای رنگی، فلفل 
دلمه سبز یک عدد بزرگ، پیاز برای پیاز داغ یک عدد بزرگ، 
رب گوجه فرنگی دو قاشق غذا خوری، فلفل نصف قاشق 
سوپ خوری، پودر آویشن یک قاشق سوپ خوری، زردچوبه 

یک قاشق سوپ خوری، پودر سیر 

طرز تهیه مواد داخل پاستا

قاشق  دو  کنید.  گــرم  ملایم  ــرارت  ح روی  را  تابه  ماهی 
داخل  را  کــرده  چرخ  گوشت  و  بریزید  روغــن  غذاخوری 
روغن به مدت پنج دقیقه تفت دهید. دو قاشق غذاخوری 
با  خوب  و  اضافه  کرده  چرخ  گوشت  به  فرنگی  گوجه  رب 
را  قارچ  پنج دقیقه تفت دهید.  هم مخلوط کنید و حدود 
تابه  و به صورت نگینی خرد کنید و داخل ماهی  بشویید 
فلفل  شود.  کشیده  آن  آب  تا  دهید  تفت  زیاد  حــرارت  با 
دلمه ای را تمیز بشویید و نگینی خرد کنید و حدود پنج 
ماهی  یک  داخل  دهید.  تفت  ملایم  حــرارت  روی  دقیقه 
را  پیاز  باشد  داشته  را  مواد  همه  گنجایش  که  بزرگ  تابه 
نگینی خرد و همراه با مقداری روغن سرخ کنید. قارچ و 
فلفل دلمه ای تفت داده شده و مخلوط گوشت و رب گوجه 

فرنگی را به پیاز داغ 
باهم  خوب  و  اضافه 
مخلوط کنید. نمک، 
ــه، آویــشــن،  ــوب زردچ
فــلــفــل، پــودرســیــر و 
به  را  ذرت  کــنــســرو 

مواد اضافه و خوب باهم مخلوط کنید. مواد را بچشید تا 
اندازه نمک و ادویه آن مطلوب باشد.

طرز تهیه و پر کردن پاستای جامبوشلز

غذا  قاشق  دو  با  همراه  را  آب  بــزرگ  قابلمه  یک  داخــل 
خوری نمک بجوشانید، پاستا را داخل آب بریزید و کمی 
هم بزنید. بعد از چند دقیقه وقتی پاستا کمی نرم شد آن 
را آبکش کنید و یک پارچ آب سرد روی آن بریزید تا به هم 
نچسبد. داخل پاستای صدفی را با مواد آماده شده پرکنید 
قرار  مواد  روی  گودا  یا  ای  ورقه  پنیر  و  پیتزا  پنیر  کمی  و 
ظرف  در  دلخواه  به  را  شده  پر  صدفی  پاستاهای  دهید. 
درجه   ۱80 دمای  با  فر  در  دقیقه  دو  مدت  به  و  بچینید 
سانتی گراد قرار دهید تا پنیر پیتزا کمی نرم شود سپس دو 
دقیقه گریل فر را روشن کنید تا روی پنیرها کمی طلایی 
یا  فرنگی  گوجه  با  دلخواه  به  و  خارج  فر  از  را  ظرف  شود. 

فلفل دلمه ای قرمز و زرد تزیین کنید.

مشاور حقوقی

مهسا پیشرویان، کارشناس حقوق 

ممانعت از اشتغال زن

همسرم به مدت 12 ساعت در روز کار می کند. 
با توجه به این که در سند ازدواج قید نشده است 
که زن سر کار برود آیا مرد می تواند درخواست 
عدم اشتغال بدهد؟ آیا زن می تواند آن را نپذیرد 

و اگر نپذیرد چه راهکاری وجود دارد؟ 
اقدام  وی  اشتغال  منع  برای  دادگــاه  طریق  از  باید 
شما  همسر  کــار  شــود  ثابت  که  صورتی  در  کنید. 
یا به اساس زندگیتان  خلاف شان و شئونات است، 

لطمه می زند می توانید منع اشتغال او را بگیرید.

درخواست تقسیط بیشترمهریه
زمانی كه حكم تقسیط مهریه قطعی شده است و 
اقساط آن پرداخت می شود بعد از گذشت چند 
سال از پرداخت مهریه آیا مرد می تواند اعتراض 
و تقسیط را بیشتر كند و راهكار برای زن چیست 

كه از این اعتراض ممانعت به عمل آورد؟
پاسخ: در صورتی که مرد توان پرداخت اقساط مهریه 
را نداشته باشد می تواند دادخواست تعدیل در اقساط 
مهریه را تقدیم دادگاه کند و با اثبات این امر اقساط را 
کمتر و در مقابل زن نیز باید توان مالی مرد را اثبات کند.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

دادستان 
عمومی و انقلاب 

زاهدان: 
واحدهایی که در 
فضای بهداشتی 

ایجاد شده 
است و خود 

شخص فعال در 
نانوایی سنتی 
پز پروانه های 

سلامت بهداشت 
را داشته باشد 

تحت نظارت آزاد 
پز به پخت نان 

آزاد پز مشغول 
باشد

در  پز  سنتی  هــای  نانوایی  که  هاست  ســال  شهرکی
زاهدان راه اندازی شده است و برخی مردم 
هم اقدام به پخت نان سنتی سیستان می کنند. نانی که 
دیگر  های  نان  به  را  آن  بسیاری  و  دارد  زیــادی  مشتریان 
ترجیح می دهند  زیرا معتقد هستند از کیفیت و طعم خوبی 
برخوردار است و دور ریز ندارد. از سال 9۴ بر اساس اعلام 
مسئولان نانوایی هایی که مجوز فعالیت ندارند باید جمع 
آوری شوند در حالی که مسئولان میراث فرهنگی، صنایع 
فهرست  در  نان  این  ثبت  دنبال  به  گردشگری  و  دستی 
»نان  عنوان  با  گزارشی  در  هستند.  جهان  معنوی  میراث 
سنتی سیستانی در تنور داغ تصمیم گیری ها« که ۱5 آبان 
ماه سال گذشته در روزنامه سیستان و بلوچستان به چاپ 
این  دربــاره  وقت  استاندار  هاشمی«  اوسط  »علی  رسید، 
نانوایی ها بیان کرد: نانوایی های سنتی به صرف این که 
مورد استقبال مردم هستند، اما مجوز ندارندو نمی توانند 
به فعالیت خود را ادامه دهند. اگر نانوایی ها مجوز داشته 
باشند نمی توان آن ها را تعطیل کرد، بنابراین باید مجوز 
خود را از اتحادیه خبازان دریافت کنند. هر نانوایی سنتی 
که مجوز نداشته باشد به صاحب آن مهلت داده می شود تا 
مجوز دریافت کند و اگر تعلل و کوتاهی کند به دلیل این که 
و  برخورد  او  با  کند  می  فعالیت  مــردم  تغذیه  راستای  در 
اتحادیه  رئیس  »خدابخشی«،  شــود.  می  جمع  نانوایی 
خبازان زاهدان هم در همان گزارش، فعالیت نانوایی های 
سنتی پز را غیر قانونی دانست و اظهار کرد: به هیچ عنوان 
به نانوایی های سنتی مجوز داده نمی شود و به زودی این 
این  صاحبان  اگر  شود،  می  جمع  زاهــدان  در  ها  نانوایی 
نانوایی ها هم به دنبال جواز کسب باشند به هیچ وجه به آن 

ها جواز کسب تعلق نمی گیرد.

تلاش برای دریافت مجوز

نانوایی های سنتی  از  این در حالی است که در بسیاری 
پز زاهدان زنانی مشغول کار هستند که سرپرست خانوار 
روی  کار  این  به  معاش  تامین  برای  و  شوند  می  محسوب 
آورده اند. »اعظم. ر« یکی از این بانوان به خبرنگار ما می 
گوید: بارها برای دریافت مجوز نانوایی اقدام کردم اما به 

از  و  دادم  دست  از  تصادف  در  را  همسرم  نرسیدم.  نتیجه 
این طریق هزینه زندگی خود و فرزندانم را تامین می کنم. 
مشتریان  اختیار  در  را  سالمی  و  تمیز  نان  کنم  می  تلاش 
اما  دارم  هم  زیــادی  مشتریان  دلیل  همین  به  دهم،  قرار 
وجود  بهداشت  مرکز  سوی  از  زیادی  های  گیری  سخت 
دارد. در حالی که تلاش می کنم ایرادهای کار را رفع کنم 

تا بتوانم با مجوز به فعالیت خود ادامه دهم.
می  ما  خبرنگار  به  هم  سنتی  های  نان  مشتریان  از  یکی 
گوید: اغلب نان های سنتی کیفیت خوبی دارد به همین 
دلیل این نوع نان را تهیه می کنم. به علاوه این نان سنتی 
اصیل سیستانی است و مردم استان هم به دلیل طعم آن، 
چنین نانی را به دیگر  نان ها ترجیح می دهند. این نان 
دور ریز ندارد و زود خراب نمی شود، در حالی که دیگر نان 

ها این گونه نیست. 
»حسین. ش« خاطرنشان می کند: باید از تولید نان سنتی 
حمایت کرد، زیرا نان اصیل سیستان محسوب می شود، 
خریدم  نان  پز  آزاد  نانوایی  یک  از  رمضان  مبارک  ماه  در 
که فقط چند ساعت پس از خرید قابل استفاده و قسمت 
زیادی از آن دور ریخته شد. نانوایی های آزاد پز باید به فکر 
افزایش کیفیت نان خود باشند تا مشتریان بیشتری داشته 

باشند. 

فعالیت تحت نظارت برخی نانوایی های سنتی پز

می  بــاره  درایــن  ــدان  زاه انقلاب  و  عمومی  دادستان  اما 
گوید: در این استان نان های خانگی و محلی زیادی تولید 
خبازان  اتحادیه  رئیس  حضور  با  ای  جلسه  در  شود.  می 
یافته  گسترش  خانگی  های  نانوایی  شد  اعــلام  زاهــدان 
کارگران  بیمه  و  اجاره  مالیات،  که  هایی  نانوایی  و  است 
را پرداخت می کنند ورشکست می شوند که این موضوع 

قابل قبول است.
حجت الاسلام و المسلمین »علی موحدی راد« بیان می 
نظر  زیر  های  نانوایی  از  برخی  تولیدی  نان  البته  کند: 
نان  که  حالی  در  نــدارد،  مصرف  قابلیت  خبازان  اتحادیه 
از کیفیت خوبی  پز  نانوایی های سنتی  از  تولیدی برخی 
اولین فرصت  این جلسه مقرر شد در  برخوردار است. در 

یک مشتری : اغلب نان های سنتی کیفیت خوبی دارد به همین دلیل از این نوع نان خریداری می کنم
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»نان« تنور دادستانی برای نانوایی های سنتی 

پایان لای روبی ورودی به 
تالاب هامون از لورگ باغ

هامون  به  آب  ورود  تسهیل  هــدف  با  شهرکی
تالاب  به  آب  ورودی  مسیر  صــابــوری، 
کل  شد.مدیر  روبی  لای  باغ  لورگ  سمت  از  هامون 
حفاظت محیط زیست به خبرنگار ما گفت: وابستگی 
تالاب هامون به منابع برون مرزی سبب شد کنترل 
بر روی حجم ورود آب فقط از طریق تسهیل در ورود 
کرد:  بیان  پورملایی«  باشد.»نیره  پذیر  امکان  آب 
از  یک  هر  در  آب  شدن  جاری  امکان  کردن  فراهم 
مسیرهای ورود آب به تالاب هامون، سبب آبگیری و 
امسال  شــود.  می  تــالاب  در  آب  بیشتر  ماندگاری 
مسیر لورگ باغ به عنوان یکی از مسیرهای منتهی 
هشت  تقریبی  طــول  به  صابوری  هامون  تــالاب  به 
کیلومتر لای روبی شد. وی ادامه داد: این اقدام به 
مدیریت  برنامه  ــردی  ــب راه ــدف  ه اجـــرای  منظور 
یکپارچه تالاب بین المللی هامون با عنوان رسیدن 
به وضعیت مطلوب آب و خاک و کنترل ریزگردها در 
همه  كرد:  نشان  خاطر  گرفت.وی  قرار  کار  دستور 
عملیات لای روبی مسیرهای منتهی به تالاب هامون 
تــالاب  شهرستانی  ــای  ه کمیته  در  ــرح  ط از  پــس 
منطقه  ــای  ه فــرمــانــداری  بــا  هماهنگی  ــون،  ــام ه
پیشنهادهای  و  نظر  از  گیری  بهره  با  و  سیستان 
حاشیه نشینان و ذی نفعان تالاب هامون انجام شده 
مدیریت  برنامه  چارچوب  در  عمرانی  های  اقدام  و 
یکپارچه تالاب بین المللی هامون به عنوان یک سند 
فرابخشی بوده است. وی با اشاره به انجام عملیات 
عمرانی لای روبی دیگر مسیرهای ورود آب به تالاب 
از قبیل لای روبی نهر شمشیری به صورت همزمان 
آبه  حق  رهاسازی  صورت  در  کرد:  امیدواری  ابراز 
به  سیستان  رودخانه  طریق  از  آب  تالاب،  فرامرزی 
مسیر لورگ باغ هدایت و سپس با توجه به لای روبی 
کمترین  با  آب  میزان  بیشترین  شــده،  انجام  های 
که  شود  می  وارد  صابوری  هامون  تالاب  به  اتلاف 
هامون  تالاب  فرامرزی  آبه  حق  تخصیص  متأسفانه 

محقق نشده است.

به همراه یکی از معاونان و رئیس اتحادیه خبازان زاهدان و 
نماینده مرکز بهداشت به تعدادی از نانوایی های زاهدان 
سرکشی کنیم و در صورتی که در نان ها از جوش شیرین 
ها  آن  با  نشود  رعایت  بهداشتی  نکات  یا  شود  استفاده 

برخورد خواهد شد.
با سرپرست فرمانداری  وی ادامه می دهد: در جلسه ای 
نفر   80 تا   70 شهرستان  این  در  شد  مطرح  هم  زاهــدان 
سه  تا  دو  نانوایی  هر  که  هستند  سنتی  نان  پخت  مشغول 
خانوار را تحت پوشش قرار می دهد. بر اساس پیش بینی 
های دولت ایجاد یک شغل پایدار به 500 میلیون تومان 
سرمایه نیاز دارد، در حالی که این 80 نفر برای خود شغل 
ایجاد کردند و حداقل ۳00 نفر از این راه امرار معاش می 

کنند.
که  واحدهایی  همه  ایم  داده  پیشنهاد  کند:  می  بیان  وی 
در خانه در حال فعالیت هستند و محل کار آن ها کاشی و 
سرامیک نیست و صاحبان آن ضوابط بهداشتی را رعایت 
نمی کنند تعطیل شوند، ولی نانوایی های سنتی پزی که 

فضای بهداشتی دارند و فرد فعال در آن نانوایی معاینات 
بهداشتی را گذرانده است و از نظر سلامت مشکلی ندارد 
صنعت،  سازمان  بهداشت،  نظر  زیر  و  پز  آزاد  صــورت  به 
فعالیت  حکومتی  تعزیرات  کل  اداره  و  تجارت  و  معدن 

داشته بشند. 
فضای  در  که  واحدهایی  بنابراین  کند:  می  اظهار  وی 
بهداشتی ایجاد شده است و خود شخص فعال در نانوایی 
می  باشد  داشته  را  بهداشت  سلامت  پــروانــه  پز  سنتی 
علاوه  به  باشد.  مشغول  نان  پخت  به  نظارت  تحت  تواند 
بازدید  زیر نظردر زاهدان و شهرستان ها  نانوایی های  از 
می شود و در صورتی که تخلف داشته باشند به طور قطع 
با آن ها برخورد و این نانوایی ها پلمب می شود. به گفته 
چارچوب  از  هم  کار  این  برای  کسب  پروانه  دریافت  وی 
به  مند  علاقه  که  افـــرادی  تا  شــود  می  خــارج  انحصاری 
دریافت پروانه کسب هستند بتوانند با قوانین یکسان این 
کار را انجام دهند و سازمان بازرسی هم در این زمینه ورود 

خواهد کرد. 


