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سه شنبه  1۲ تیر  13۹۷ .1۹ شوال   143۹ .  شماره 11۵۶

راشکی   چند سالی است که با تغییر نگاه به ورزش، 
ایجاد فضاهای ورزشی در مناطق دور افتاده به 
ویژه مرزی اهمیت بیشتری به خود گرفته است، اما در این 
میان هنوز مناطقی در استان وجود دارد که به دلیل دوری از 
به  نیازهایشان  رساندن  برای  نبودن  موفق  و  استان  مرکز 
گوش مسئولان شهرستانی یا استانی نتوانسته اند از حداقل 
حقوقشان برخوردار باشند که ورزشکاران دهستان کمبل 
که  است  مدتی  شــود.  می  محسوب  دسته  این  از  سلیمان 
سرپرست اداره کل ورزش و جوانان با عنوان این که به اندازه 
کافی برای تکمیل پروژه های نیمه تمام اعتبار در اختیار این 
به  مند  علاقه  روستاییان  از  بسیاری  گرفته  قرار  کل  اداره 
ورزش را امیدوار کرده است، اما در این میان با وجود اخبار 
مختلف از سفرهای وی به نقاط مختلف استان به گفته مردم 
حضور  شاهد  سلیمان  کمبل  ــاران  ــک ورزش هنوز  محلی، 
سرپرست این اداره کل نبوده اند و ساکنان آن پس از انجام 
تعهدات خود به دنبال ادای تعهدات اداره کل ورزش هستند.

زمین دادیم امکانات ورزشی ندادند

یکی از روستاییان این دهستان در این باره می گوید: چند 
سال قبل برای ایجاد فضاهای ورزشی پیگیری های مختلفی 
انجام شد و قرار بود برای روستاییان این منطقه حداقل یک 
نداد  رخ  اتفاق  این  اما  شود  ایجاد  مناسب  ورزشــی  فضای 
ساکنان  همچنان  سال،   10 به  نزدیک  گذشت  وجود  با  و 
شاید  تا  هستند  ورزشــی  زمین  ایجاد  انتظار  در  منطقه  این 
بتوانند مانند دیگر مناطق استان شاهد رقابت های ورزشی 
باشند. »فرامرز سارانی« می افزاید: در این روستا مانند دیگر 
مناطق استان استعدادهای ورزشی متعددی در رشته های 
مختلف وجود دارد که به دنبال فرصتی برای معرفی خود 
هستند اما به دلیل نداشتن مکانی مناسب برای نشان دادن 
جایگاهی  استان  ورزش  در  اند  نتوانسته  خود  ظرفیت های 
این  استعدادهای  وجود  از  کشور  نوعی  به  و  باشند  داشته 
تدبیری  بی  توان  می  را  آن  دلیل  که  است  بی بهره  منطقه 
برخی مدیران استانی برای توسعه فضاهای ورزشی دانست. 
وی بیان می کند: ورزشکاران این منطقه اگر بخواهند خود را 
به رده های بالای ورزش کشور یا استان برسانند باید به مرکز 
استان یا مرکز کشور سفر کنند که به دلیل شرایط معیشتی 
بومیان این منطقه و هزینه های بالای اسکان انجام این امر در 
توان آن ها نیست، به همین دلیل ترجیح می دهند گاهی در 

کوچه و خیابان ها استعدادشان را به نمایش بگذارند.

وعده ای که 6  سال عملی نشد

این  مردم  گوید:  می  سلیمان  کمبل  ساکنان  از  دیگر  یکی 

تا  بودند  ــی  ورزش فضای  ایجاد  دنبال  به  ها  مدت  منطقه 
بتوانند بدون دغدغه در شرایط مناسب تر به ورزش بپردازند 
اما متاسفانه متولیان ورزش استان برای ساکنان این منطقه 
اقدامی که شایسته آنان باشد انجام نداده اند و با وجود این 
که در برخی از روستاهای اطراف دهستان کمبل سلیمان 
چند مکان ورزشی ایجاد شده این مکان همچنان از وجود 
فضای ورزشی بی بهره مانده است. »یونس افراز« می افزاید: 
پس از پیگیری های متعدد نزدیک به شش سال قبل مدیران 
وعده  سلیمان  کمبل  در  حضور  با  استان  جوانان  و  ورزش 
هایی برای ایجاد فضای ورزشی مطرح کردند که بر اساس 
آن قرار شد روستاییان زمینی برای ایجاد فضا در اختیار اداره 
کل ورزش و جوانان قرار دهند و پس از ایجاد زیرساخت ها 
این اداره کل آن مکان را به چمن و لوازم مورد نیاز تجهیز 
در  قبل  سال  شش  تعهدات  بنابر  کند:  می  بیان  وی  کند. 
چمن  زمین  ایجاد  برای  را  مکانی  روستاییان  سال  همان 
اختصاص دادند و با هزینه های شخصی پس از فراهم کردن 
زیرساخت های لازم حتی سکوی تماشاگران را هم احداث 
کردند اما هنوز اداره ورزش و جوانان به تعهد خود برای نصب 

چمن و ایجاد تجهیزات عمل نکرده است.

شرایط روستای اطراف بهتر از کمبل سلیمان

سلیمان  کمبل  ساکنان  گوید:  می  روستاییان  از  دیگر  یکی 
چند سالی است که به دنبال ایجاد یک زمین چمن یا سالن 
چند منظوره هستند اما متاسفانه خواسته آن ها محقق نشده و 
نتوانسته اند به آنچه که می خواهند برسند، این در حالی است 
که وعده هایی برای ایجاد فضای ورزشی مطرح شده است. 
به گفته »عبدالسلام دهواری«، مدت ها پس از اهالی کمبل 
سلیمان، مردم روستای های اطراف درخواست هایی برای 
ایجاد فضای ورزشی دادند و مناطق دشتیاری، تیس و برشت 

زودتر از این منطقه صاحب فضای ورزشی شده اند در حالی 
که به مراتب نیاز کمبل سلیمان بیش از دیگر مناطق است و 
می توان آن را اولویت اول دانست. وی می افزاید: با توجه به 
حساسیت استان و تهدیدهای مختلف نیاز است تا برای حفظ 
سلامت جوانان در مقابل این تهدیدها برای توسعه فضاهای 
ورزشی و فرهنگی با جدیت کامل وارد عمل شد، زیرا حضور 
جوانان در این دو عرصه بیمه کننده آن ها در مقابل تفکرات 
تخریبی دشمنان است، پس نباید نبود فضای ورزشی در یک 

روستای دور از مرکز استان را کم اهمیت برشمرد.

تعهد 6 ساله اداره ورزش

دهیار کمبل سلیمان می گوید: این دهستان 200 خانوار و 
10 هزار نفر جمعیت دارد و متاسفانه با وجود اهمیت توسعه 
ورزش در مناطق روستایی دور از مرکز هنوز حتی یک فضای 
ورزشی یا خانه روستایی ندارد و برنامه ای هم برای ایجاد آن 
مطرح نشده است و این نشان می دهد حوزه ورزش استان 
برای چنین کاری برنامه ای ندارد. »عبدالناصر پایدار« می 
همراه  به  جوانان  و  ورزش  وقت  مدیرکل   92 سال  افزاید: 
توسعه  برای  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  وقت  رئیس 
فضاهای ورزشی به چابهار سفر کرد و از شرایط ورزشی این 
دهستان نیز بازدید و پس از آن که این اداره کل متعهد شد 
که اگر روستاییان برای ایجاد فضای ورزشی زمین در اختیار 
اداره کل ورزش و جوانان قرار دهند و خود زیرساخت های 
آن را فراهم کنند اداره ورزش این زمین را به لوازم مورد نیاز 
تجهیز خواهد کرد. وی بیان می کند: پس از این بازدید و 
نشستی  روستاییان  با  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  تعهدات 
برگزار شد و با توجه به اهمیت ورزش در منطقه و نقش آن 
در بیمه جوانان مقابل تهدید های مرزی روستاییان تصمیم 
گرفتند از محل اعتبارت جمع شده روستا برای ایجاد این 

مکان ورزشی هزینه کنند در حالی که آن سال به سازی راه 
های روستا اهمیت بیشتری داشت و قرار بود میزان مبلغ 

جمع آوری شده برای توسعه راه های منطقه هزینه شود.

سرمایه 50 میلیون تومانی روستا روی میز وعده ها

برای  روستاییان  با  هماهنگی  از  پس  کند:  می  بیان  وی 
مکان  بهترین  سلیمان  کمبل  روستای  چمن  زمین  ایجاد 
روستا مشخص شد و بنابر تعهد انجام شده با اداره ورزش 
و جوانان50 میلیون تومان از مبلغ جمع آوری شده روستا 
برای ایجاد سکوهای تماشاچیان و فراهم کردن زیرساخت 
های لازم در این زمین ورزشی هزینه شد و زمین برای تجهیز 
وی،  گفته  به  گرفت.  قرار  جوانان  و  ورزش  اداره  اختیار  در 
ورزش  اداره  تعهدات،  به  روستا  مردم  کردن  وجودعمل  با 
شش  و  نگذاشت  پیش  پا  تعهداتش  انجام  برای  جوانان  و 
سال است که تلاش روستاییان بی نتیجه مانده است و اگر 
اداره ورزش و جوانان برای تکمیل این فضا تعهد نمی داد 
میزان مبلغ هزینه شده برای ایجاد فضا به به سازی راه های 
روستایی که اهمیت بالاتری داشت اختصاص پیدا می کرد 
و شرایط امروز جاده ای منطقه بهتر می شد. وی می افزاید: 
در حوزه چابهار مردم مناطق نوبندیان، پردیس، دشتیاری و 
بخش پلنگ حداقل از یک زمین مینی چمن بهره می برند اما 
هنوز برای کمبل سلیمان چنین اقدامی انجام نشده اما این 
درحالی است که چندی پیش عمر بلوچ رئیس اداره ورزش 
و جوانان چابهار از زمین ایجاد شده در روستا بازدید کرد و 

وعده هایی برای تکمیل این فضا داد.

تلاش های بی نتیجه روستاییان

به گفته دهیار کمبل سلیمان، نزدیک به هفت سال است 
که بتن ریزی زمین توسط روستاییان انجام شده و سکوهای 
تماشاچیان هم ایجاد شده است، اما به دلیل تکمیل نشدن 
رطوبت  به  توجه  با  و  شده  فرسوده  روستاییان  های  تلاش 
منطقه روز به روز آسیب های بیشتری به آن وارد می شود، 
اگر این فضا مجهز و تکمیل نشود دیگر قابل استفاده نخواهد 
بود. وی بیان می کند: با وجود نبود فضای ورزشی باز هم 
جوانان روستا از هیچ فرصتی برای ورزش دریغ نکرده اند 
و امسال نیز مانند سال های گذشته برای حضور در رقابت 
به میدان رفتند، در  های جام رمضان در روستاهای دیگر 
می  روستا  در  مناسب  ورزشی  فضای  یک  وجود  که  حالی 
توانست شاهد حضور خانواده در رقابت های جام رمضان 
باشد. لازم به ذکر است: در پی پیگیری های خبرنگار ما از 
اداره  رئیس  بلوچ  عمر  از  ورزشی  مکان  این  شرایط  آخرین 

ورزش و جوانان چابهار، وی پاسخ گو نبود.

دهیار: این 
دهستان 200 

خانوار و 10 
هزار نفر جمعیت 
دارد و متاسفانه 

با وجود اهمیت 
توسعه ورزش 

در مناطق 
روستایی دور 
از مرکز هنوز 

حتی یک فضای 
ورزشی یا خانه 

روستایی ندارد 
و برنامه ای هم 

برای ایجاد آن 
مطرح نشده 

است و این نشان 
می دهد حوزه 
ورزش استان 

برای چنین کاری 
برنامه ای ندارد

 کشتی گیران نونهال 
در راه رقابت های کشوری

به  اســتــان  نونهال  گــیــران  کشتی  گروه ورزش
قهرمانی  کــشــتــی  هـــای  رقـــابـــت 
کشتی  هیئت  رئیس  شدند.  ــزام  اع کشور  نونهالان 
رقابت  برگزاری  اعلام  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
از  نفر  شش  کشور  قهرمانی  نونهالان  کشتی  هــای 
کشتی گیران استان که در رقابت های انتخابی استان 
این  در  حضور  برای  بودند  شده  مقام  کسب  به  موفق 
افزود:  شاهسونپور«  »عادل  شدند.  معرفی  ها  رقابت 
حسن  سید  ــزی،  ب علی  محمد  شهرکی،  ابوالفضل 
امیری، آرین ستاری، آزاد شعلی بر و منصور دهمرده تاز 
را  ها  رقابت  این  در  استان  نفری  شش  تیم  اعضای 
تشکیل می دهند که با توجه به برگزاری رقابت ها در 
به مسابقات  ــزام زمینی ورزشــکــاران  اع و   آبــاد  خــرم 
به  آغاز رقابت ها  از  تیم استان دو روز پیش  کشوری، 
محل برگزاری اعزام شد. به گفته وی، این رقابت ها 
طبق برنامه اعلامی فدراسیون 14 تیرماه کار خود را 
آغاز می کند و کشتی گیران نونهال کشور طی دو روز 
برای کسب مقام بر روی تشک می روند که با توجه به 
قابلیت کشتی گیران استان می توان به کسب مقام 

توسط آن ها امیدوار بود.

 حضور2 داور تکواندو 
در دوره تعیین سطح کشوری

و  دو داور تکواندوی استان در دوره تمرینی مهارتی 
تعیین سطح داوران کشور شرکت کردند. دبیر هیئت 
تکواندو استان به خبرنگار ما گفت: در حوزه داوری 
تکواندو سیستان و بلوچستان توانسته است داوران 
المپیکی را پرورش دهد، به گونه ای که داور استان 
توانسته دو دوره متوالی به عنوان تنها سهمیه داوری 
ایران در رقابت های المپیک اعزام شود. »محمدرضا 
اعلامی  برنامه  اساس  بر  افزاید:  می  نسب«  طاهری 
تعیین  و  مهارتی  تمرینی  آموزشی  دوره  فدراسیون 
آغاز  را  خود  کار  گذشته  روز  از  کشور  داوران  سطح 
کرد و طبق این برنامه فردا به کار خود پایان خواهد 
بیان  دوره  این  در  خود  حضور  به  اشــاره  با  وی  داد. 
فقط  کشور  تکواندو  داور  هــزار  چهار  میان  از  کــرد: 
اند  شده  فراخوانده  دوره  در  شرکت  برای  نفر   130
که فرهاد علی احمد پور داور بین المللی استان نیز 
داوران  دیگر  همراه  به  و  گرفت  قرار  لیست  این  در 
استاندارد  و  روز  قوانین  آخرین  با  کشور  بین المللی 

داوری تکواندو آشنا می شوند.

جمعیت  10 هزار نفری کمبل سلیمان، بدون فضای ورزشی

یکی از اهالی روستا: چند سالی است که ساکنان کمبل سلیمان به دنبال ایجاد یک زمین چمن یا سالن چند منظوره هستند

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــر�ـــس رونــــالــــدو ســرعــت  ــ) �ـ ــ ــ ــرف ــ ــ ١-(٧ح
�٣٣٫٩٨يلومتر بر ساعت  را به عنوان سر�ع تر�ن 

باز��ن در باز� با ا�ن تيم در جام ٢٠١٨ ثبت �رد.
٢-(٤حــرفــ) د�ه گو مــارادونــا، اسطوره فوتبال 
 ٢٠١٨ آرژانتين به عنوان ....... فيفا در جام جهان

روسيه انتخاب شده بود.
ــوان دو  ــن ــه ع ــ) او  و بــيــرانــونــد،  ب ــرفـ ٣-(٥حـ
پرسپوليس از جمله باز��نان موثر تيم مل در 
جام جهان بودند �ه به شدت مورد توجه رسانه ها 

قرار گرفتند.
٤-(٣حرف) رونالدو در جام جهان ٢٠٢٢ ا�ن 
�شور، ٣ ماه تا ٣٨سالگ فاصله خواهد داشت، اما 
با�د د�د �ه آ�ا او م تواند به ا�ن مسابقات برسد �ا نه.

٥-(٥حرف) شناخته شده
٦-(٣حرف) ا�ن باز��ن در باز� حيات مقابل 
نيجر�ه به نقطه اوج خود رسيد و �¶ گل تماشا� زد 

و الهام بخش پيروز� ٢ - ١ تيم اش شد.
٧-(٥حرف) از جنس گل پخته شده

ــ) مدع شــد در جلسه اخــيــرش با  ــرف ٨-(٣ح
�ارلوس � روش، سرمرب تيم مل فوتبال برا� 

ادامه هم�ار� به توافق دست �افته است.
٩-(٥حرف) نام تر� پسرانه به معن مبار¼

١٠-(٤حرف) پارچه ابر�شم
١١-(٣حرف) دستاو�ز   و برگ برنده

١٢-(٤حرف) بچه در ش�م مادر
١٣-(٣حرف) واحد� در ال�تروني¶

١٤-(٧حرف) به دنبال ش�ست اسپانيا مقابل 
ــذف از مرحله  روســيــه در ضــربــات پنالت و ح
�¶ هشتم نها� جام جهان ٢٠١٨، ا�ن باز��ن  

رسما از دنيا� باز� ها� مل خداحافظ �رد.
١٥-(٥حرف) سخن گمراه �ننده در بحث

١٦-(٥حرف) قضاوت درخشان تيم ا�ن داور 
در جام جهان ٢٠١٨ باعث شده تا فوتبال ا�ران 
خود را در �¶ قدم اولين قضاوت تمام ا�ران در 

فينال بزرگ تر�ن تورنمنت دنيا� فوتبال ببيند.
ــت ا�ــن  ــال دوس ــب ــوت ــ) مـــردم ف ــ ــرف ــ ١٧-(٦ح
 ٢٠١٨ �شور برا� تيم شان �ه در جام  جهان

ضعيÉ تر�ن بود، جشن استقبال گرفتند.
١٨-(٥حرف) تار بافتن عن�بوت

١٩-(٦حرف) سر و وضع آراسته دارد
٢٠-(٢حرف) ر�سمان ناز¼

٢١-(٤حرف) تيم فوتبال ا�ن �شور در آخر�ن 
د�دارش مقابل لهستان تن به ش�ست داد.

٢٢-(٤حرف) عاشق داستان منيژه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÉ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¶ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�É شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

به ا�ن ترتيب م توان 

سه مربع را طور� رسم 

�رد �ه هر�¶ از نقاط 

رنــگــ در �ــ¶ فضا� 

بسته قرار بگيرند.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


