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آشپزی

ساندویچ مرغ مکزیکی
عدد،  یک  مــرغ  ران  عــدد،  یک  مــرغ  سینه  لازم:  مــواد 

چهار  فرنگی(  نخود  ذرت،  )هویج،  سبزیجات  ترکیب 
قاشق، قارچ چهار عدد، فلفل دلمه‌ای یک عدد، پیاز یک 
عدد، کره، سس مایونز، ماست، آب‌لیمو، نمک، فلفل، 

زعفران دم کرده 

طرز تهیه: ابتدا سینه و ران مرغ را خرد کنید و آن را به 

همراه کره درون تابه بیندازید و روی حرارت کمی تفت 
کرده  دم  زعفران  همراه  به  آب  مقداری  سپس  دهید. 
را  تابه  درب  و  کنید  کم  را  حرارت  و  بریزید  آن  درون  را 

بگذارید تا مرغ‌ها کامل پخته شود.
پیازها را خرد کنید و آن را درون یک تابه دیگر بریزید و تفت 

دهید تا به رنگ طلایی در آید. سپس تکه‌های مرغ پخته 
شده را به همراه فلفل دلمه‌ای نگینی شده به آن اضافه 
بعدی  مرحله  در  شود.  نرم  فلفل‌ها  تا  دهید  تفت  و  کنید 
قارچ‌ها را به‌اندازه دلخواه خرد کنید و به همراه سبزیجات 

دیگر به تابه اضافه کنید و همه مواد را با هم تفت دهید.
سس مایونز، ماست و آب‌لیمو را درون یک ظرف بریزید 
و  نمک  سپس  و  شود  رقیق  مایونز  سس  که  طــوری  به 
مواد  روی  را  آن  نهایت  در  و  کنید  اضافه  آن  به  را  فلفل 
رفت  مواد  خورد  به  کامل  سس  که  این  از  بعد  و  بریزید 
آن را از روی حرارت بردارید و به ظرف سروتان منتقل 
کنید. این غذا را می‌توانید به همراه سیب زمینی سرخ 
مواد  می‌توانید  همچنین  کنید.  سرو  باگت  نان  و  شده 
را لای نان  بگذارید روی آن پنیر بریزید و گریل کنید یا 

درون فر قرار دهید تا پنیر کمی آب شود.
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آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون مدیرکل آموزش و پرورش: آمار 
دانش آموزان ترک تحصیل در استان 24 

هزار و 501 نفر است

افزایش میزان ترک تحصیلی دخترها  نسبت به پسرها

معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش هم در این 
باره به خبرنگار ما می‌گوید: آمار دانش آموزان ترک تحصیل 
 11 تعداد  این  از  که  است  نفر   501 و  هزار   24 استان  در 
هزار و 207 نفر معادل 46 درصد پسر و 13 هزار و 294 
نفر معادل 54 درصد دختر هستند که آمار دختران دو هزار 

و 87 نفر معادل هشت درصد نسبت به پسران بیشتر است.
تحصیل  ترک  دلایل  می‌کند:  بیان  زهی«  برهان  »زهرا 
دلایل  این  جمله  از  است  متفاوت  استان  در  دختران 
زود  ازدواج  والدین،  اقتصادی  و  فرهنگی  فقر  به  می‌توان 
بد  دختران  ای،  قبیله  قومی  تعصبات  دختران،  هنگام 
مدت  طولانی  حبس‌های  و  اعتیاد  )طلاق،  سرپرست 

والدین ( و در نهایت کمبود نیروی انسانی اشاره کرد.
وی به اقدام‌های انجام شده آموزش و پرورش برای تشویق 
و  می‌کند  اشاره  دختران  تحصیل  ترک  از  جلوگیری  و 
می‌گوید: اداره کل آموزش و پرورش اقدام‌های زیادی در 
این باره انجام داده است از جمله آن در گام اول شناسایی 
و  خانه  به  خانه  مراجعه  با  تحصیلی  از  بازمانده  دختران 
علما،  متنفذین،  محلی،  معتمدان  مدیران،  همکاری  با 
تلاش  که  است  اسلامی  شوراهای  و  بهداشت  خانه‌های 
کردیم به دختران ترک تحصیل در قالب بسته‌های حمایتی 
ادامه  وی  دهیم.  ارائه  خدمات  افزار  نوشت  و  بهداشتی 
دختران  جذب  هدف  با  هم  مرکزی  روستا  طرح  می‌دهد: 
ترک تحصیل در روستاها انجام شد، به همین منظور مدارس 
را  طرحی  پرورش  و  آموزش  دادیم.  افزایش  را  روزی  شبانه 
از  بازمانده  دختران  تحصیلی  پوشش  تا  است  کرده  اجرا 
و  التحریر  لوازم  تامین  طریق  از  را  محروم  مناطق  تحصیل 
هزینه‌های تحصیلی و توزیع بسته‌های فرهنگی ویژه والدین 
دانش آموزان افزایش دهد. وی با اشاره به اهمیت و ضرورت 
با  می‌گوید:  طرح  اجرای 
می‌توان  طرح  این  اجرای 
بعضی  تحصیل  ترک  دلیل 
دانست  را  آموزان  دانش  از 
تا بتوانیم پوشش تحصیلی 
از  بازمانده  دختران 
تحصیل در مناطق محروم و 
روستایی را افزایش دهیم. 

سواد  روستایی  و  محروم  مناطق  در  طرح  این  اجرای  با 
و  بهتر  زندگی  برای  را  آن‌ها  و  می‌دهیم  ارتقا  را  دختران 

برقراری عدالت آموزشی در مناطق محروم آماده می‌کنیم.

 بانوان تحصیل کرده زیادی را می‌شناسم که مدرک دانشگاهی هم دارند
اما بیکار هستند، یا این که شغل متناسب با مدرک خود را ندارند

کمی  ــران  ــت دخ ــدارس  مـ در  ــاری  ــ روزگ گروه جامعه 
حضور داشتند و خانواده‌ها اجازه حضور 
تحصیل  مشتاق  دختران  نمی‌دادند.  را  مدرسه  در  آن‌ها 
ساعت‌ها با مادر خود صحبت می‌کردند تا با واسطه او، پدر 
که  تیری  شود.  مدرسه  به  خانواده  دختر  رفتن  به  راضی 
دختران در تاریکی می‌زدند و اغلب هم به خطا می‌رفت. 
مدرسه  به  دختران  رفتن  مخالف  سرسختانه  مادران  زیرا 
که  بودند  روزی  حسرت  در  ناامیدانه  دختران  و  بودند 
همچون  یــا  بنویسند  یــا  بخوانند  را  نوشته‌ای  بتوانند 
برادرانشان جعبه مداد رنگی داشته باشند و ابتدای سال 
تحصیلی برای مدرسه خرید کنند. سال‌های زیادی از آن 
در  و  دارنــد  حضور  مــدارس  در  دختران  و  می‌گذرد  زمان 
رقابت‌های علمی شرکت می‌کنند و خانواده‌های آن‌ها نیز 
وجود  با  دارند.  مدارس  در  خود  دختران  حضور  به  تمایل 
در  دخــتــران  حضور  ــرای  ب شرایط  هاست  ســال  که  ایــن 
مدارس مهیا شده است و خانواده‌ها تمایل زیادی به حضور 
هم  هنوز  اما  دارنــد  اجتماع  و  مــدارس  در  خود  دختران 
دختران بازمانده از تحصیل و دخترانی که تحصیلات خود 

را به پایان نرسانده‌اند در استان وجود دارد.

بر خلاف میل خانواده‌ام ترک تحصیل کردم

سالگی   16 در  که  است  ساله   22 خانمی  »مــریــم.ب«، 
به  شرایط  می‌گوید:  ما  خبرنگار  به  است  کــرده  ازدواج 
گونه‌ای بود که باید ازدواج می‌کردم. اما پدر و مادرم اصرار 
بتوانم  تا  دهم  ادامه  تحصیلاتم  به  ازدواج  از  بعد  داشتند 
وارد دانشگاه شوم. پس از ازدواج خودم هم ابتدا تمایل به 
ادامه تحصیل و گرفتن مدرک دیپلم داشتم، اما به دلیل 
آن که درگیر امور زندگی و خانه داری و بچه داری شدم 
دیگر تمایل به درس خواندن نداشتم. به علاوه فرصتی هم 
برای درس خواندن برایم باقی نماند. در حالی که پدر و 
مادرم هنوز هم از من می‌خواهند درسم را ادامه دهم، اما 

دیگر من تمایلی به این کار ندارم. 
از  می‌گوید:  هم  استان  بانوان  از  دیگر  یکی  »صفورا.ک«، 
دلیل  همین  به  نداشتم،  خواندن  درس  به  علاقه‌ای  ابتدا 
هر  کار  کردم.  تحصیل  ترک  راهنمایی  دوره  پایان  از  پس 
بعد  اما  می‌دادم،  ترجیح  خواندن  درس  به  را  سخت  چند 
از ترک تحصیل و کار کردن  اعتراف  از گذشت سه سال 
می‌کنم که درس خواندن آسان‌ترین کار ممکن است و اگر 
برایش وقت کافی بگذاریم امکان رشد و پیشرفت زیادی 
امکان  و  هستم  شرکت  یک  کارگر  اکنون  دارد،  وجــود 

 تحصیل؛ 
 اشتیاق رنگ باخته 

در میان برخی دختران

برنامه‌های اوقات فراغت برای5300 دانش آموز مددجو 
گروه جامعه  برنامه‌های تابستانه اوقات فراغت ویژه 
ابتدای  از  مددجو  آموز  دانش  هزار  پنج 
تیرماه در حال برگزاری است.   معاون امور فرهنگی اداره 
اوقات  کلاس‌های  گفت:  ما  خبرنگار  به  امداد  کمیته  کل 
فراغت به مدت دو ماه برای دانش آموزان تحت حمایت در 
زمینه‌های مختلف مانند کامپیوتر، علمی، هنری، ورزشی و 
»محمدعلی  سید  اســت.  بــرگــزاری  حــال  در  کریم،  قــرآن 

در  حمایت  تحت  آمــوز  دانــش   ۶۰۰ افـــزود:  حسینی« 
و  هزار  چهار  دایم،  کانون‌های  فراغت  اوقات  کلاس‌های 
۲۰۰ نفر در کانون‌های موقت و ۵۰۰ نفر با معرفی این نهاد 
به دیگر دستگاه‌های مربوط حضور دارند که دانش آموزان 
و  شبانه‌روزی  مجتمع‌های  دایــم،  کانون‌های  در  مستقر 
و  فرهنگی  کانون‌های  فعالیت‌های  در  کنندگان  شرکت 

تربیتی این نهاد برای حضور در دوره تقدم دارند.

پیشرفت برایم وجود ندارد.
»مهنا. م«، یکی دیگر از خانم‌های استان می‌گوید: تمایلی 
به درس خواندن ندارم، زیرا گمان می‌کنم کار بیهوده‌ای 
است. بانوان تحصیل کرده زیادی را می‌شناسم که مدرک 
شغل  که  این  یا  هستند،  بیکار  اما  دارنــد  هم  دانشگاهی 
دلم  دلیل  همین  به  ندارند.  را  خود  مــدرک  با  متناسب 
می‌خواهد ترک تحصیل کنم و به یک حرفه یا مهارت زنانه 
روی آورم و از این طریق شغلی هم داشته باشم. در حالی 
چون  و  می‌دهم  ادامه  تحصیلات  به  والدینم  اصرار  به  که 

تمایل به این کار ندارم اغلب دچار افت تحصیلی هستم. 

دادستان: رئیس اداره مسکن و شهرسازی چابهار بازداشت شد
شهرسازی  و  مسکن  اداره  رئــیــس  گروه جامعه  
ــان  ــت چــابــهــار بـــازداشـــت شـــد. دادس
عمومی و انقلاب مرکز استان به خبرنگار ما گفت: رئیس 
در  مشارکت  اتهام  به  چابهار  شهرسازی  و  مسکن  اداره 
الاسلام  حجت  شد.  بازداشت  جعل   با  تــوام  اختلاس 
والمسلمین »علی موحدی راد« افزود: متهم اصلی این 
توقیف  اسناد  همه  و  است  بازداشت  و  دستگیر  پرونده 
ــاه،  دادگ در  پرونده  به  رسیدگی  از  پس  و  اســت  شــده 
اراضی مجدد به دولت بازگردانده می شود، هیچ اقدام 

هم  کسی  نام  به  و  نشده  انجام  ها  زمین  روی  فیزیکی 
قاضی  مــا،  خبرنگار  گــزارش  به  ــت.  اس نشده  منتقل 
جمع  در  هــم  گذشته  هفته  دوشــنــبــه  راد،  مــوحــدی 
از  یکی  ــرد:  ک اظهار  پــرونــده  ایــن  ــاره  دربـ خبرنگاران 
کارمندان اداره ثبت اسناد و املاک چابهار از طریق مهر 
و دسترسی به یوزر رئیس اداره 63 قطعه زمین از اراضی 
دولتی را به نام اشخاص منتقل کرد که متهم اصلی دو 
و  اسناد  ثبت  ادارات  روسای  و  شده  بازداشت  است  ماه 

املاک و راه و شهرسازی چابهار تحت تعقیب هستند. 


