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یک شنبه  10 تیر  139۷ .1۷ شوال   143۹ .  شماره 1۱۵۳

سنین  در  بالا  هیجان  و  شور  به  توجه  با  گروه ورزش  
جوانی، رشته های پر تنش و هیجان انگیز 
بیش از دیگر رشته ها مورد توجه جوانان است که در این میان 
موتور سواری و اتومبیلرانی را می توان از جمله آن دانست زیرا 
در  اتومبیلرانی  و  موتورسواری  مسابقات  برگزاری  وجود  با 
پیستی واقع در 10 کیلومتری زاهدان باز هم علاقه مندان 
زیادی برای تماشای رقابت ها در محل حاضر می شوند. این 
توجه نشان داده است که هیئت موتورسواری و اتومبیلرانی 
می تواند در جذب جوانان به سمت ورزش نقش مهمی داشته 
باشد که البته هیئت استان در این روزها به دنبال شناخت 
رئیس  حضور  با  ها  مــدت  از  پس  و  بــود  خــود  جدید  رئیس 
فدراسیون و برگزاری انتخابات، رئیس جدیدش را شناخت 
اما این انتخابات تغییری در ریاست هیئت ایجاد نکرد چون 
محمد  رو  پیش  چهارساله  دوره  بــرای  استان  ورزشــکــاران 

توسلی کیا را مجدد را بهترین گزینه دانستند.

اهمیت بالای ورزش در میان مردم

در  اتومبیلرانی  و  ســواری  موتور  فدراسیون  رئیس  حضور 
استان فرصتی برای گفت و گوی خبرنگار ما با این مسئول 
شد. »صیدانلو« می گوید: بیش از 33 سال است که به عنوان 
تجربیات  به  توجه  با  و  دارم  فعالیت  ورزش  حوزه  در  مدیر 
میان  در  ورزش  که  هستم  بــاور  این  بر  گذشته  های  سال 
زیادی  اثرگذاری  جایگاه  این  و  دارد  خاصی  جایگاه  مردم 
این موضوع سبب شده  از طرفی  باشد،  روی آن ها داشته 
است تا موفقیت های ورزشی در میان مردم شور و هیجان 
فراوانی ایجاد کند. وی می افزاید: در این راه موتور سواری 
و اتومبیلرانی از جمله رشته هایی است که به دلیل هیجان 
جامعه  مختلف  اقشار  جذب  در  است  توانسته  خود  بالای 
موفق عمل کند و با حضور در میادین برگزاری رقابت های 

موتورسواری و اتومبیلرانی به راحتی می توان شاهد حضور 
کند:  می  تصریح  وی  بــود.  سنی  رده  هر  در  تماشاگرانی 
استقبال مردم از رقابت های این رشته را می توان بسیار بالا 
ارزیابی کرد چرا که در بیشتر مسابقات برگزار شده شاهد 
حضور بیش از 20 هزار تماشاچی هستیم که نشان می دهد 
بسیاری از جوانان این رشته را بیش از دیگر رشته ها قبول 
دارند بنابراین فدراسیون در تلاش است با کمک ادارات کل 

این ظرفیت را در کشور ارتقا دهد.

اختصاص نیافتن پروژه عمرانی به موتورسواری و 

اتومبیلرانی

به گفته وی، وزارت ورزش و جوانان از این رشته حمایت‌های 
فراوانی انجام داده و برای توسعه آن بسیار کمک کرده است 
خاص  شرایط  و  رشته  این  بالای  های  هزینه  به  باتوجه  اما 
شخص  رود  می  انتظار  ها  استان  در  ویــژه  به  آن  برگزاری 
این  از  بیشتری  های  حمایت  ها  استان  کل  مدیران  و  وزیر 
ورزش داشته باشند. وی می افزاید: عملیات هزاران پروژه 
ورزشی در کشور کلنگ زنی یا اجرایی شده است اما در این 
اتومبیلرانی  و  موتورسوای  ورزش  به  پروژه  یک  حتی  میان 
اختصاص پیدا نکرده است و این هیئت بدون پروژه مانده 
این  در  مختلف  های  استان  که  است  حالی  در  این  است. 
رشته استعدادهای فراوان دارند اما به دلیل شرایط مالی یا 
نبود پیست استاندارد نتوانسته اند در پرورش این استعدادها 
نقش مناسبی ایفا کنند و در صورت فراهم کردن شرایط لازم 
ورزشکاران این رشته می توانند در رقابت های مختلف برای 

کشور افتخار آفرینی کنند.

ظرفیت های ایده آل استان

رئیس فدراسیون موتورسواری و اتومبیلرانی بیان می کند: 

در میان استان ها، سیستان و بلوچستان یکی از مناطقی 
است که در این رشته ظرفیت های ایده آلی دارد و با وجود 
های  رقابت  در  حتی  است  توانسته  بالا  توان  با  رانندگانی 
فراملی نیز نامی از ایران را به میدان آورد، بنابراین باید این 
ظرفیت ها را غنیمت شمرد و برای پرورش آن ها اقدام‌های 
های  سال  طی  دهــد:  می  ــه  ادام وی  داد.  انجام  مناسبی 
پیشرفت  اتومبیلرانی در استان  و  اخیر رشته موتورسواری 
قابل توجهی داشته است و در صورت حمایت اداره کل از 
ورزشکاران این رشته می توان در آینده نزدیک شاهد توسعه 
موتور  های  پیست  ساختن  و  آن  ورزشــی  های  ساخت  زیر 
سواری و اتومبیلرانی بود. به گفته وی، با توجه به فعالیت 
ورزشکارن سیستان و بلوچستان تخصیص اعتبارات هیئت 
استان افزایش خواهد یافت و در آینده نزدیک تیم سیستان 
اعزام  کراس  موتور  مرزی  برون  مسابقات  به  بلوچستان  و 

می‌شود.

پیشرفت موتورسواری و اتومبیلرانی در استان

به  بــاره  ایــن  در  هم  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 

خبرنگار ما می گوید: طی سال های گذشته هیئت موتور 
سواری و اتومبیلرانی استان با تلاش و برنامه ریزی هدفمند 
خود توانسته است رشد و پیشرفت خوبی در کشور داشته 
های  رقابت  در  آفــرود  رشته  ارزشمند  عناوین  که  باشد 
»محمود  دانست.  ادعا  این  بر  گواهی  توان  می  را  مختلف 
رضا امیاری« می افزاید: موتور سواری و اتومبیلرانی در میان 
است  برخوردار  خاصی  جایگاه  و  هیجان  از  استان  جوانان 
بنابراین برای شکوفایی استعدادهای این رشته در سیستان 
و بلوچستان، باید زیر ساخت های لازم را فراهم کرد. وی 
های  پــروژه  استان  در  ورزش  توسعه  بــرای  کند:  می  بیان 
مختلفی برنامه ریزی شد که برخی از این پروژه ها در هفته 
دولت و دهه فجر پس از بهره برداری در اختیار مردم قرار 
می گیرد اما تکمیل پروژه های ناتمام در استان یکی از طرح 
هایی است که اجرایی شده است. به گفته وی، در گذشته 
مراحل  اما  شد  آغــاز  مختلفی  های  طرح  ساخت  عملیات 
اجرای طرح‌ها تکمیل نشد، به همین دلیل طرح های ناتمام 
فراوانی در استان وجود دارد که برای تکمیل آن ها انقلابی 

برای استان در حال شکل گرفتن است.

 رئیس 
 فدراسیون: 

با توجه به 
فعالیت 

ورزشکارن 
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می‌شود

 عبور ساحلی بازهای چابهار
 از اردکان

گروه ورزش تیم فوتبال ساحلی چابهار در هفته 
حریف  مصاف  از  برتر  لیگ  هشتم 
یزدی خود گذشت. دبیر کمیته فوتبال ساحلی هیئت 
فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: در ادامه رقابت های 
آزاد چابهار در  تیم منطقه  برتر فوتبال ساحلی،  لیگ 
و  این شهرستان رفت  به مصاف نماینده  یزد  اردکــان 
توانست به عنوان تیم برنده میدان رقابت را ترک کند. 
»برکت نصیریان« افزود: با توجه به شرایط جدول انتظار 
می رفت نماینده استان بتواند به راحتی از سد میزبان 
خود عبور کند، اما شرایط مسابقه به گونه ای دیگر رقم 
خورد و تیم منطقه آزاد چابهار در مقابل چهار گل به ثمر 
اما  اردکــان دریافت کرد  پیام  از کویر  رسانده سه گل 

توانست تیم پیروز میدان باشد.

هوگوپوشان استان روی تاتامی 
کشور رفتند

کشوری  های  رقابت  در  استان  کار  تکواندو  پسران 
خبرنگار  به  تکواندو  هیئت  دبیر  رفتند.  تاتامی  روی 
ما گفت: پس از برگزاری رقابت های تکواندو پسران 
نفرات استان برای حضور در مسابقات قهرمانی کشور 
انتخاب شدند که بر اساس برنامه فدراسیون تیم 10 
نفری استان پنج شنبه هفته گذشته به محل برگزاری 
طبق  افــزود:  نسب«  »طاهری  شدند.  اعزام  مسابقات 
روز  از  ها  رقابت  ایــن  فدراسیون  شــده  اعــام  برنامه 
گذشته کار خود را در تهران آغاز کرد و پسران استان 
های  برترین  با  قهرمانی  سکوی  به  رسیدن  برای  نیز 

تکواندوی استان های دیگر رقابت کنند.

 افتتاح 2 خانه ورزش روستایی
 در نقطه صفرمرزی

دو خانه ورزش روستایی در نقطه صفرمرزی در میرجاوه 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  رسید.  بـــرداری  بهره  به 
میرجاوه به خبرنگار ما گفت: با هدف کاهش آسیب های 
اجتماعی، توسعه ورزش های روستایی و پرکردن اوقات 
فراغت نوجوانان و جوانان در روستاها به مناسبت هفته 
مبارزه با مواد مخدر دو خانه ورزش روستایی در شهرستان 
به بهره برداری رسید. »مسافر شهنوازی« افزود: این خانه 
های روستایی با امکانات ورزشی از قبیل میز پینگ پنگ، 
راکت، توپ، میز فوتبال دستی، صفحه شطرنج، دارت و 

تاتامی برای رشته های رزمی تجهیز شده است.

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان: برای شکوفایی استعدادهای موتورسواری و اتومبیلرانی، باید زیر ساخت های لازم را فراهم کرد

سبقت ظرفیت های موتورسواری و اتومبیلرانی از زیرساخت ها

مرشد دهمرده در گفت و گو با »سیستان و بلوچستان«

باستانی، تلفیق معنویت و ورزش است
ورزش های زورخانه ای که ریشه در تاریخ ایران دارد و ورزش 
آبا و اجدادی‌مان است شاید مظلوم تر از همیشه در حاشیه 
مانده است. در آستانه روز فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه 
»ابراهیم  شدیم،  کــام  هم  استان  مــرشــدان  از  یکی  با  ای 
که  جا  آن  از  باستانی  ورزش  گفت:  ما  خبرنگار  به  دهمرده« 
توأم با روحیه سلحشوری دینی و عرفانی است وسیله ای موثر 
برای پرورش قدرت تفکر در نوجوانان و جوانان محسوب می 
شود، این ورزش طرح، تقسیم کار، هماهنگی و هدف مشترک 
افزود:  این کارها عقلانی است. وی  نهایت همه  دارد که در 

فرهنگ،  اگر  است  آن  فرهنگ  ای،  زورخانه  ورزش  اســاس 
گذشت،  جوانمردی،  روحیه  همان  که  زورخانه  آداب  و  آیین 
وفــاداری، احترام به بزرگ تر و احترام به مرشد را جدا کنیم 
جز چند حرکت فیزیکی مشترک با ورزش های دیگر چیزی 
بنیادی  مفاهیم  و  مبانی  یادگیری  و  روح  پرورش  ماند،  نمی 
این ورزش در کنار پرورش جسم و حرکات فیزیکی می تواند 
در رشد و شکوفایی نوجوانان موثر باشد. وی اظهار کرد: هر 
عنصر فرهنگی نه تنها ارزش ملی و محلی دارد بلکه قسمتی 
از گنجینه جهانی بشر و متعلق به کل جامعه انسانی است، در 

میان عناصر فرهنگی که در هجوم سیل گونه فرهنگ غرب، 
محو یا کم رنگ شده زورخانه منحصر به فرد و بی مانند است 
این مروارید در صدف است و شکل گیری آن نه حاصل یک 
سال و دو سال، بلکه مجموعه ای از ساختارهای فرهنگی چند 
هزار ساله نیاکان ما بوده که به دستمان رسیده است پس باید 
فرزندان شایسته ای باشیم فرزندانی که از میراث فرهنگی و 
سرمایه های معنوی این مرز و بوم پاسداری می کنند و بر آن 
می افزایند نه این که سهل انگارانه و با بی قیدی، این مروارید 
گرانبها را از دست می دهند و قسمتی از هویت خود را حذف 
می کنند این امر نه تنها به زیان است بلکه قسمتی از سرمایه 
فرهنگی بشر از بین می رود. به گفته این مرشد، زورخانه هنوز 
هم از میراث فرهنگی و پر بهای نیاکان ما زنده است و نقش 
سازنده خود را در زندگی ایفا می کند و از خاطره مردان ایران 

زدوده نشده است. زورخانه می تواند در این پهنه، خاطرات 
شیرین پهلوانی و جوانمردی، رفعت و عظمت را زنده و جوانان 
برومند، سالم و سرافرازی را تربیت کند به لحاظ نقش سازنده 
و ترکیب منحصر به فرد زورخانه حفظ و گسترش آن از نظر 
فرهنگی و ورزشی، اجتماعی و اخلاقی اهمیت ویژه ای پیدا 
می کند. وی تصریح کرد: ورزش های زورخانه ای هم با شکل 
خاص خود و غنای محتوایی که دارد یکی از فرآیندها و فرآورده 
های ورزشی فرهنگ بشری است که اصول آن با اصول مورد 
پذیرش جوامع انسانی همخوانی دارد و در کمتر ورزشی شاهد 
تلفیق معنویت و ورزش، عقل و معرفت با جسم و احساس در 
این سطح و عمق هستیم به همین دلیل فراملی کردن ورزش 
های زورخانه تلاشی برای حفظ دستاوردهای پر مایه بشری 

است که ارزشی بیشتر و موثرتر از آثار باستانی دارد.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٠]

شاه سفيد به e٦ م
 رود.
اگر شاه سياه به d٤ برود، فيل بالا­
 سفيد به b٦ م
 رود 

تا سياه مات شود.
و اگر شاه سياه به f٤ برود، فيل بالا­
 سفيد به g٥ م
 رود 

تا سياه مات شود.

جدول و­ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش ­ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا­ــن مارپيچ با د­گر 
نمونه ها� مشابه ا­ن است 
¦ه در آن ­¤ تصو­ر پنهان 

شده است.

برا� ¦ش¨ تصو­ر، «­¤ 
مــارپــيــچ»  ش¬سته  خــط 
بيابيد ¦ه از ورود� مارپيچ 
وارد شود و از خروج
 آن 

بيرون برود.
ا­ن خط با­د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¦نيد تا 

تصو­ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
ــ
، مسيرها�  هر دوراهـ
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط ¦م رنگ مشخص 

¦نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٦حــرفــ
) باق
 ماندن آرا­ــش رو� چشم در 
هنگام خواب م
 تواند چشم ها� شما را تحر­¤ 

̈ ز­ر چشم شود. ¦ند و موجب  .......... ، التهاب و پ
٢-(٤حرف
) ورزش توپ و را¦ت

٣-(٣حرف
) از استان ها� مر¦ز� ¦شور
٤-(٤حرف
) برا� تقو­ت لثه ها استفاده از ...... 
و پوست انار مناسب است م
 توانيد آن ها  را آسياب 

¦نيد و با مسواÇ ­ا دست رو� لثه بماليد.
٥-(٥حرف
) استفاده از ....... برا� نرم ¦ردن 

مفاصل و دردها� عضلان
 مفيد و موثر است.
٦-(٣حرف
) پياز و ...... ¦باب
، پخته ­ا خام، از آن جا 
¦ه سطح بالا­
 از آنت
 ا¦سيدان ها را دارد، سيستم 
دفاع
 بدن را برا� مقابله با سرطان تحر­¤ م
 ¦ند.

̈ ز­ر چشم، سع
 ¦نيد  ٧-(٦حرف
) برا� ¦اهش پ
........ها� فصل
 تان  را ¦نترل ¦نيد .


٨-(٤حرف
) شوخ
٩-(٣حرف
) ¦لام

١٠-(٣حرف
) درخت
 جنگل
 با چوب مح¬م
 ،
١١-(٥حرف
) در صورت داشتن زخم ها� دهان
از مصرف غذاها� سفت و تيز مثل ¦را¦ر، چيپس، 
سبز­جات خام و غذاها� ....... دار خوددار� ¦نيد.

١٢-(٣حرف
) رشته ¦وه
 در اروپا
١٣-(٤حرف
) وجود پروتئين (مانند شير و ......) 
در وعده صبحانه م
 تواند ميزان فراگير� فرد را 

افزا­ش دهد.
١٤-(٥حرف
) ماليدن بعض
 از روغن ها مانند 
ــن ا­ــن گياه  رو� لثه ها به تقو­ت لثه ¦م¤  روغ

م
 ¦ند.
١٥-(٣حرف
) رمزآلود و محرمانه

١٦-(٥حرف
) مطالعه و تحقيق
 ،....... ،
١٧-(٥حرف
) استفاده از هندوانه، طالب
¦اهو و خيار در ا­ن فصل بسيار مناسب است چرا ¦ه 
علاوه بر تأمين آب بدن، حاو� و­تامين و املاح مورد 

نياز بدن است.
١٨-(٥حرف
) نام
 دخترانه به معنا� ز­بارو


١٩-(٦حرف
) بستن
 ­خ
ــار� افـــــراد در دوره  ــي ــس ــ
) ب ــ ــرفـ ــ ٢٠-(٤حـ
شيم
 درمان
 نم
 توانند از گوشت ........ استفاده 
¦نند، چون طعم فلز را در دهانشان به وجود م
 آورد.

٢١-(٤حرف
) حر­فان در ­¤ مسابقه
٢٢-(٦حرف
) نبرد� بين امام عل
(ع) و خوارج

٢٣-(٥حرف
) از سبز� ها� پرطرفدار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¦نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ــا ٩ را  ارقـــــام ١ تـ

طور�

در خانه ها� خال

بنو­سيد ¦ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¬رار� نباشد.

سودو¦و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


