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طب سنتی

شیر شتر؛ طلای سفید بیابان
شیر  ترکیب  تغذیه:  کارشناس  فیروزکوهی،   مسعود 
شتر شبیه شیر گاو  و بز است، اما رنگ سفید مات دارد و 
مقدار کاروتن آن پایین است. مزه تند و تیزی دارد و گاهی 
اوقات شور است. نوع علوفه و دسترسی به آب آشامیدنی 
بر مزه شیر شتر اثر می گذارد. شیر شتر به دلیل داشتن 
بستن  ــه  روی سرعت  کوچک  بسیار  چربی  هــای  گلبول 
کمی دارد. مزه شیر شتر مشکل اصلی بازاریابی آن است 
کم  شیر  لاکتوز  مقدار  زیرا  نیست،  شیرگاو  شیرینی  به  و 
است. شیر شتر محصولی شفا بخش است که می تواند 
در کمک به درمان بیماری های خاص مورد توجه باشد. 
به دلیل داشتن ماده شبه انسولین و مقاوم در برابر اسید 

معده، در بهبود بیماری دیابت نوع اول موثر است و برای 
تقویت عضله قلب کودکان و پیشگیری از ابتلا به بیماری 
همان  یا  استسقا  درمــان  به  اســت.  مفید  نیز  ها  سرطان 
می  کمک  لشمانیوز  آسم،  سل،  زردی،  شکم،  آوردن  آب 
از  نیز  به اوتیسم  کند. در کمک به درمان کودکان مبتلا 
میزان  تواند  می  شتر  است.شیر  شده  استفاده  شتر  شیر 
کلسترول خون را کاهش دهد و مانع از گرفتگی رگ ها 
شود. همچنین دارای عوامل ضد میکروبی، فاکتورهای 
رشد، مواد پایین آورنده فشار خون، مواد ضدسرطان، مواد 
کاهش دهنده کلسترول و آنتی اکسیدان بوده و در درمان 
اسهال های میکروبی و ویروسی قابل استفاده است.شیر 

شتر به دلیل تغذیه شتر از خار و دیگر بوته های بیابانی در 
مقایسه با شیر گاو سدیم بیشتری دارد و کمی شورتر است و 
برخلاف طبع سرد شیر گاو، طبع گرم رو به اعتدالی دارد و 
اشتها  آور و محرک نیروی جنسی است . ویتامین های B1و 
B2شیر شتر بیشتر از شیر گوسفند و B6 و B12 و پروتئین 
آن مشابه شیر گاو و از شیر انسان بالاتر، اما اسید فولیک آن 
پایین است. خواص آنتی باکتریال و ضد  ویروسی شیر شتر 
10 بار بیشتر از شیر گاو است و بر  اساس پژوهش ها پادتن 
های موجود  در شیر شتر سبب تقویت سیستم ایمنی بدن 
می شود و مقاومت بدن را در برابر سرطان، ایدز، آلزایمر، 

زخم معده، سل و هپاتیت C بالا می برد.

دریافت 152 هزار درخواست کارت ملی هوشمند در 3 ماه 
هوشمند  ملی  کارت  درخواست   202 و  هزار   152 امسال  ماه  سه  گروه جامعه در 
سال  گفت:  ما  خبرنگار  به  احــوال  ثبت  کل  مدیر  اســت.  شده  دریافت 
گذشته سیستان و بلوچستان رتبه برتر کشور را در پوشش حداکثری کارت ملی هوشمند 
کسب کرده است و با صدور یک میلیون و 300 هزار کارت از ابتدای طرح 74/4 درصد 
از جمعیت بالای 15 سال استان کارت هوشمند ملی دریافت کرده اند. »راحت دهمرده« 
ملی  کارت  ارائه  با  آینده  سال  از  اجرایی  دستگاه های  خدمات  که  این  به  توجه  با  افزود: 
هوشمند انجام می شود و از طرفی اعتبار کارت های شناسایی قبلی تا پایان سال به اتمام 
آدرس  طریق  از  نکردند  اقدام  هوشمند  ملی  کارت  دریافت  برای  که  کسانی  رسد،  می 
و  دولت  پیشخوان  دفترهای  احوال،  ثبت  ادارات  به  مراجعه  با   www.ncr.ir اینترنتی 
ادارات پست برای تکمیل فرایند ثبت نام کارت ملی هوشمند خود و افراد بالای 15 سال 
خانواده اقدام کنند. وی بیان کرد: به دلیل اطلاع رسانی از طریق پیامک به افراد برای 
مراجعه به ایستگاه به منظور ثبت نام یا تحویل کارت، افرادی که نسبت به ثبت نام و نوبت 
ثبت  ادارات  به  درخواست  برگه  روی  شده  تعیین  تاریخ  در  کردند  اقدام  سایت  در  گیری 

احوال مراجعه کنند.

آشپزی

 کوفته زرشک
 و زردآلو

گوشت  عدد،  چهار  تا  سه  متوسط  زردآلو  لازم:   مواد 
چرخ کرده 300 گرم، برنج پخته یک پیمانه، لپه  نیم پز 
آسیاب شده چهار قاشق سوپ خوری، تخم مرغ کامل 
یک عدد، تخم مرغ )سفیده( یک عدد، پیاز رنده شده 
یک عدد، زرشک دو قاشق سوپ خوری، گردو خردشده 
و  معطر)ریحان  سبزی  خــوری،  سوپ  قاشق  سه  تا  دو 
مرزه( سه قاشق سوپ خوری، پیاز داغ دو تا سه قاشق 
سوپ خوری، رب گوجه  فرنگی سه قاشق سوپ خوری، 

روغن مایع، نمک، فلفل و زرد چوبه 
ظرف  ــل  داخ و  کنید  خــرد  را  ــا  ــوه زردآل تهیه:  طــرز 
مناسبی بریزید. پیاز داغ، زرشک شسته شده و گردوی 
مخلوط  هم  با  خوب  را  مواد  بریزید.  هم  را  شده  خرد 
کنید تا مایه وسط کوفته ها آماده شود، سپس آن را کنار 
بگذارید. در ظرف دیگری گوشت چرخ کرده، پیاز رنده 
شده، سبزی معطر، تخم مرغ کامل، سفیده تخم مرغ 
مخلوط  را  چوبه  زرد  و  فلفل  نمک،  برنج،  لپه،  اضافه، 
کنید و حدود پنج دقیقه ورز دهید تا مواد چسبندگی 
لازم را پیدا کند. مقداری از مخلوط گوشت را بردارید و 
آن را گود کنید، سپس مقداری از مخلوط زردآلو داخل 
آن بریزید. دستتان را آغشته به آب سرد کنید و به آرامی 
کوفته ها را گرد کنید. وزن تقریبی هر کوفته باید حدود 
200 گرم شود. در قابلمه مناسبی روغن و رب را کمی 
تفت دهید، سپس سه لیوان آب اضافه و صبر کنید تا 
جوش بیاید. حرارت را کم کنید و کوفته ها را به آرامی 
داخل قابلمه قرار دهید. دقت کنید که نباید در قابلمه 
را بگذارید چون کوفته ها ترک می خورند. زمانی که 
یک طرف کوفته ها خودشان را گرفتند، به آرامی آن 
بپزد. اگر  و بگذارید طرف دیگرشان هم  را برگردانید 
گرم  آب  کمی  داشتند،  نیاز  بیشتری  آب  به  ها  کوفته 
اضافه کنید تا کامل بپزند. صبر کنید تا کوفته ها آماده 
مورد  ظرف  داخل  را  آن  شود.  حاصل  غلیظی  سس  و 

نظرتان بریزید و سرو کنید.

اوقات شرعی به افق زاهدان

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون شهردار: 
خشکسالی و 
بسته شدن 

مرز در حاشیه 
نشینی زاهدان 

تأثیر دارد. 
مرز سبب 

اشتغال مردم 
در میرجاوه، 

سیستان و 
سراوان می 

شد و بسیاری 
از این طریق 
امرار معاش 

می کردند که 
بسته شدن آن 

سبب قطع شدن 
ارتزاق مردم 

شد و بسیاری 
از آن ها برای 

امرار معاش به 
زاهدان مهاجرت 

کردند

و  بــه دنــبــال کیسه هــا  شهرکی در مــیــان زبــالــه هــا 
بطری های پلاستیکی می گردد. می گوید: 
از روزی که در سیستان خشکسالی شد ورق زندگی او و 
بادهای  از  ناشی  غبار  و  گرد  برگشت.  دیگر  های  خیلی 
120 روزه سیستان سوی چشمانش را گرفته بود و حالا 
که به زاهدان مهاجرت کرده است کاری نمی تواند انجام 
دهد جز زباله گردی. 59 ساله است و به گفته خودش یک 
آواره  حالا  و  کرد  زندگی  خود  دیار  و  شهر  در  آبرو  با  عمر 
زاهدان شده است و در حاشیه شهر و محله ای که از اندک 
فرزندش  چهار  و  همسر  کنار  در  است  برخوردار  امکانات 

روزگار می گذراند.
حاشیه نشینی در زاهدان رو به گسترش است و مردمان 
آیند  به زاهدان می  از شهرها و روستاهای اطراف  زیادی 
بهتری داشته  این کلان شهر زندگی  امید دارند که در  و 
باشند. اما زندگی در زاهدان برای آن ها در حاشیه نشینی 
کشاورزی  به  ــاری  روزگـ که  افـــرادی  ــود.  ش می  خلاصه 
روزگــار مرز  در  تجارت  با  و  بودند  مشغول  ــروری  پ دام   و 
اند! سهم   می گذراندند حال به حاشیه نشینی رو آورده 
زیادی از حاشیه نشین های زاهدان را مهاجرانی به خود 
اختصاص داده که از شهرها و روستاهای دیگر استان وارد 
این کلان شهر شده اند و زندگی در زاهدان تفاوت زیادی 

با تصور آن ها از این شهر دارد.

خشکسالی و انسداد مرز دلیل مهاجرت به زاهدان

به  اســت  کــرده  مهاجرت  ــدان  زاه به  که  ــرادی  اف از  یکی 
خبرنگار ما می گوید: در یکی از روستاهای اطراف زاهدان 
زندگی می کردم و از کشاورزی و دام پروری درآمد خوبی 
داشتم، اما با خشک شدن چاه های کشاورزی درآمدم کم 
شد و مجبور به مهاجرت شدم و در منطقه رسالت زاهدان 
چه  اگر  افزاید:  می  ک«   »عبدالرحمن.  کنم.  می  زندگی 
در  زندگی  اما  آمدم  می  زاهدان  به  بارها  هم  این  از  پیش 
شدم  مجبور  دارد.  آن  به  سفر  با  زیــادی  تفاوت  شهر  این 
برای امرار معاش کارگری کنم، این در حالی است که در 
که  دارم  زیادی  کشاورزی  های  زمین  خودمان  روستای 

بدون استفاده مانده است.
زاهــدان  به  استان  شمال  از  که  مهاجرانی  از  دیگر  یکی 

با باز بودن مرز در این  آمده است می گوید: در گذشته و 
اما  کــردم   می  تامین  را  زندگی  مخارج  و  فعالیت  زمینه 
کار  به  که  این  دلیل  به  و  سیستان  در  مرز  انسداد  از  پس 
اعتیاد غرق  باشم در ورطه  توانستم مشغول  دیگری نمی 
شدم. وی ادامه می دهد: همسرم از من جدا شد و پسرم 
او زندگی می کند. من هم برای گذران زندگی به  با  هم 
به همراه دو سه نفری دیگر که آن ها هم  و  زاهدان آمدم 
معتاد هستند اتاق کوچکی اجاره کردیم و با زباله گردی 
اگر مرز  تامین می کنم. وی معتقد است   را  اعتیادم  پول 
از هم نمی پاشید و چنین  بسته نمی شد زندگی من هم 

آواره خیابان ها نمی شدم.

حاشیه زاهدان سکونتگاه مهاجران 

ما  خبرنگار  به  زاهدان  شهرداری  شهری  خدمات   معاون 
رشد  در  کرج  از  بعد  گذشته  دهه  در  زاهــدان  گوید:  می 
چند  های  خشکسالی  دارد.  را  کشور  دوم  رتبه  جمعیت 
سال اخیر سبب شده است برخی از نقاط مختلف استان 
تواند  می  که  شهری  تنها  زیرا  کنند  مهاجرت  زاهــدان  به 
براهویی«  امیر  »محمد  است.  زاهدان  کند  قبول  را  ها  آن 
تصریح می کند: در گذشته 200 هزار نفر اتباع بیگانه در 

شهرها  حاشیه  در  بیشتر  که  کردند  می  زندگی  شهر  این 
مستقر بودند، اما بسیاری از آن ها به کشور خود بازگشتند 
و حاشیه نشینان زاهدان مردم استان هستند که از شهرها 

و روستاها به زاهدان آمدند.
به گفته وی خشکسالی و بسته شدن مرز در حاشیه نشینی 
میرجاوه،  در  مردم  اشتغال  سبب  مرز  دارد.  تأثیر  زاهــدان 
سیستان و سراوان می شد و بسیاری از این طریق امرار معاش 
می کردند که بسته شدن آن سبب قطع شدن ارتزاق مردم 
شد و بسیاری از آن ها برای امرار معاش به زاهدان مهاجرت 
شرایط  کردند  می  گمان  مهاجران  گوید:  می  وی  کردند. 
خوبی در زاهدان در انتظار آن هاست، در حالی که اقتصاد 
شغل  سمت  به  ها  آن  از  بسیاری  شد  سبب  جامعه  ضعیف 
های کاذب بروند و برای زندگی هم جایی به جز حاشیه شهر 
پذیرای آن ها نبود. وی ادامه می دهد: حاشیه شهر زاهدان 
به دلیل مهاجرت بسیار مردم از دیگر نقاط استان تا این حد 
رتبه  زاهدان  نشینی،  حاشیه  نظر  از  است.  یافته  گسترش 
دوم را بعد از مشهد دارد و از نظر جمعیت ساکن در حاشیه 
شهر رتبه اول در کشور را دارد و بیش از 43 درصد جمعیت 
هستند.  نشین  حاشیه  پراکنده  چه  و  متمرکز  چه  زاهــدان 
مهرشهر جزیی از حاشیه شهر است، اگر چه ساختمان های 

خدمات  اما  دارد  شهر  حاشیه  نقاط  بقیه  به  نسبت  زیباتری 
محسوب شهر  حاشیه  دلیل  همین  به  ــدارد،  ن امکانات   و 

 می شود. 

بسته های تسریع مهاجرت 

دادگستری  کل  رئیس  جرم  وقــوع  از  پیشگیری  معاون 
گسترش  گــویــد:  مــی  مــا  خبرنگار  بــه  بـــاره  ــن  ای در  هــم 
و  تمایز  کشیدن  تصویر  بــه  در  جمعی  ارتــبــاط  وســایــل 
های  شاخص  و  روستا  و  شهر  در  توزیعی  عدالت  نبود 
پدیده  گیری  شکل  در  اصلی  های  انگیزه  از  فرد  رفاهی 
امکان  مشاغل،  تنوع  است.  شهر  به  روستا  از  مهاجرت 
رفاه  های  شاخص  به  دستیابی  سریع،  اجتماعی  تحرک 
از  دیگر  برخی  محور  تحصیل  مشاغل  وجود  و  اجتماعی 
تصریح  حمیدیان«  علی  »محمد  است.   مهاجرت  عوامل 
در  شهرها  به  روستاها  از  مهاجرت  گسترش  در  کند:  می 
کشاورزی،  برای  آبی  منابع  کمبود  و  خشکسالی  استان 
گذار  تاثیر  اقلیمی  تغییرات  و  آسمانی  ــزولات  ن کاهش 
غیر  استان  کشاورزی  های  زمین  از  بسیاری  زیــرا  است 
بــرای  مناسب  مدیریت  نبود  اســت.  ــده  ش کشت  قابل 
منابع آب و خاک از بسترهای تسریع مهاجرت در استان 
است.  وی ادامه می دهد: آب رسانی به بیش از دو هزار 
مناسب  اجرای  در  ضعف  سقایی،  روش  به  روستا   700 و 
تاخیر  کشور،  با  مقایسه  در  استان  در  هــادی  های  طرح 
کاداستر،  رویکرد  با  مالکیت  تثبیت  های  طرح  اجرای   در 
مرزی،  روستاهای  برخی  در  امنیت  پایین  های  شاخص 
سطوح نامتناسب دستمزد و تامین اجتماعی در روستاها 

نیز به این پدیده دامن زده است.
ساز  زمینه  روستاییان  توانمندسازی  کند:  می  بیان  وی 
مهاجرت  از  پیشگیری  و  روستایی  هــای  عرصه  توسعه 
نیازمند است. مدیریت منابع آب و خاک و تغییر الگوهای 
کشت و آبیاری، توسعه گردشگری روستایی و صنایع بومی 
و دستی و اکوکمپ، ظرفیت سازی معدن ها و ذخیره های 
توسعه  و  صیادی  جامعه  ســازی  توانمند  استان،  طلایی 
مرزی های  بازارچه  و  مرز  ظرفیت  به  اهتمام  و   شیلات 
ویژه  به  شهر  به  روستا  از  مهاجرت  کاهش  در  تواند  می   

زاهدان موثر باشد. 

 معاون دادگستری استان: توانمند سازی جامعه صیادی و توسعه شیلات 
و اهتمام به ظرفیت مرز و بازارچه های مرزی می تواند در کاهش مهاجرت از روستا موثر باشد
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