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مسعود فیروزکوهی

کارشناس تغذیه

زنجبیل؛ داروی شگفت انگیز

دارویی  گیاهی  و  ادویه  یک  خوراکی،  گیاه  یک  زنجبیل 
است که قسمت مورد استفاده آن ساقه متورم شده زیر 
زنجبیل  می‌شود.  شناخته  ریزوم  نام  به  که  است  زمینی 
سرطانی  سلول‌های  بــا  دارد.  سرطانی  ضــد  ــواص  خ
تخمدان مقابله می‌کند. در کاهش التهاب‌های کولون یا 
روده بزرگ موثر است و برای جلوگیری از تهوع بارداری 
تجویز  درمانی  شیمی  و  جراحی  عمل  از  ناشی  تهوع  و 
دارد.  کنندگی  فعال  و  کنندگی  گرم  خاصیت  می‌شود. 
می‌افزایند  گرم  آب  به  را  آن  پاها،  سرمازدگی  مواقع  در 

می‌توان  درد  دنــدان  در  می‌دهند.  قرار  آن  در  را  پاها  و 
از  گلودرد  هنگام  جوید.  درد  تسکین  برای  را  زنجبیل 
زنجبیل حل شده در آب استفاده می‌شود. برای درمان 
سرما خوردگی آن را به آب گرم، لیمو و عسل می‌افزایند 
و مصرف می‌کنند. برای تسکین سر درد می‌توان آن را 
ناحیه پیشانی زد. رقیق شده روغن زنجبیل  به  و  کوبید 
برای تسکین دردهای ناشی از کشیدگی ماهیچه آسیب 
از زنجبیل تهیه  دیده استفاده می‌شود. دو محصول هم 
شده است که در داروخانه‌ها وجود دارد: کپسول زینتوما 

۲۵۰ میلی گرم گرانول پودر ریزوم زنجبیل که در درمان 
استفراغ‌های دوران بارداری توصیه می‌شود   سه تا چهار 
بار در روز مصرف شود. برای پیشگیری از استفراغ‌های 
از  تا یک ساعت قبل  نیم  از مسافرت یک کپسول  ناشی 
حرکت باید مصرف شود. برای درمان آرتریت روماتوئید 
و استئوآرتریت در بزرگ‌سالان به طور معمول سه تا پنج 

بار در روز تجویز می‌شود. برای درمان آرتریت روماتوئید 
کودکان و نوجوانان که بالای شش سال باشند دو تا سه 

بار روزانه تجویز می‌شود.
اورال  جینجر  نام  )به  زنجبیل  خوراکی  قطره  همچنین 
توصیه  جنسی  قوای  تقویت  برای  که  دارد  وجود  دراپ( 
می‌شود. سه تا پنج قطره آن   قبل از خواب در یک لیوان 
آب یا شربت حل و مصرف شود. برای پیشگیری و بهبود 
بارداری  و  مسافرت  بیماری،  از  ناشی  استفراغ  و  تهوع 
هم مصرف می‌شود. در تهوع مسافرت، یک ساعت قبل 
از حرکت سه تا پنج قطره و هنگام حرکت نیز سه تا پنج 
قطره در آب ریخته و مصرف شود. اگر مسافرت طولانی 
باشد باید هر چهار ساعت یک بار سه تا پنج قطره در آب 
بریزید و مصرف کنید. برای بهبود تهوع زمان بارداری هم 

سه تا پنج قطره چند بار در روز باید مصرف شود.

جامعه

آشپزی

دلمه کلم قالبی
پیمانه،  یک ‌سوم  لپه  پیمانه،  یک  برنج  لازم:  مــواد 

سویای خشک یک ‌دوم پیمانه، روغن، نمک و فلفل، 
یک  ــه  ادوی ــوری،  خ چــای  قاشق  یک ‌دوم  زردچــوبــه 
)تره،  کــرده  خرد  دلمه  سبزی  خــوری،  چای  قاشق 
شوید، گشنیز، ترخون، مرزه( 300 گرم، خلال بادام 
یک ‌دوم  کرده  شیرین  نارنج  خلال  پیمانه،  یک ‌دوم 
پیمانه، پیاز داغ سه قاشق سوپ خوری، شکر، سرکه، 
کلم برگ یک کیلوگرم، زعفران حل کرده سه قاشق 

سوپ خوری، پنیر موزارلا کم چرب 150 گرم

بخیسانید،  جداگانه  را  سویا  و  لپه  برنج،  تهیه:  طرز 

‌برنج را آبکش کنید. آن‌گاه لپه را بپزید و سپس سویا 
تابه  در  دهید.  فشار  مقداری  و  بریزید  صافی  در  را 
فلفل،  نمک،  سویا،  بریزید،  روغن  مقداری  مناسبی 
دهید.  تفت  را  سویا  و  بیفزایید  را  ادویــه  و  زردچوبه 
تفت  را  آن  دیگر  دقیقه  پنج  و  کنید  اضافه  را  سبزی 
پیاز  و  نارنج  خلال  بــادام،  خلال  برنج،  لپه،  دهید. 
داغ را اضافه کنید و از روی حرارت بردارید. با شکر 
و سرکه شهد درست کنید. سپس قابلمه مناسبی را 
تا نیمه آب کنید و روی حرارت قرار دهید. مقداری 
به  را  کلم  ریــشــه‌ای  قسمت  بیفزایید.  آن  به  نمک 
آب  داخل  طرف  همان  از  و  ببرید  مخروطی  صورت 
جوش قرار دهید. به مدت تقریبی یک ‌ربع هر‌اندازه 
قرار  سینی  در  و  کنید  جدا  را  شد  نرم  که  برگ‌ها  از 
نرم  و  نیم ‌پز  کلم‌های  برگ  صورت  همین  به  دهید، 
شده را جدا و قسمت برجسته و سفت را نیز با کارد 
جدا کنید. قالب مناسبی را چرب کنید و برگ‌های 
کلم را درون آن به شکلی قرار دهید تا از لبه‌ها بیرون 
نزند. شهد، زعفران و پنیر را به مواد اضافه و مخلوط 
کنید و آن را داخل حفره قالب بریزید و با پشت قاشق 
فشار دهید، یک لایه از برگ کلم روی آن قرار دهید 
و لبه‌ها را روی آن برگردانید. سپس مقداری روغن 
بریزید و روی آن را با فویل بپوشانید. در فر گرم کنید 
به  وسط  طبقه  در  سانتیگراد  درجه   180 دمای  با  و 
مدت تقریبی 45 دقیقه دلمه را بپزید. دلمه قالبی را 

برای پذیرایی در ظرف مناسبی برگردانید.

دادستان مرکز استان: اتباع بیگانه به 
راحتی در ذبح دام فعالیت می‌کنند در 

این زمینه ورود و 9 قصابی غیرمجاز 
فعال جمع و پلمب شد. متوجه شدیم این 
قصاب‌ها فعالیت خود را در مکان دیگری 
آغاز کردند که دستور داده شد موضوع 

بررسی و در صورتی که مشخص شود، 
قصاب‌ها تبعه خارجی هستند حتی اگر 

کارت تردد دارند به کشور خود بازگشت 
داده شوند

مدیرکل کمیته امداد خبر داد:

اجرای 2385 طرح دام‌پروری توسط مددجویان استان

امداد  کمیته  مددجویان  توسط  ــروری  دام‌پ طرح   385 و  هزار  دو  گروه جامعه 
استان اجرا شده است. مدیرکل کمیته امداد به خبرنگار ما گفت: 
بیشتر این طرح‌ها در زمینه پرورش دام سبک و سنگین است که نقش زیادی در تولید 
فراورده‌های دامی نظیر شیر و گوشت مورد نیاز استان دارند. سید »مهدی عبادی« 
بیان کرد: کمیته امداد ایجاد اشتغال در کشاورزی و دامداری را پیگیری می‌کند.  با 
توجه به خشکسالی و توفان شدید شمال استان باید گام‌های مثبتی در رفع معضلات 
و  نیازمند  خانوارهای  معیشتی  و  اقتصادی  وضعیت  اگر  زیرا  برداشت  منطقه  این 
مددجویان بهبود نیابد دوباره در صف نیازمندان تحت حمایت قرار می‌گیرند. وی 
این نهاد پرورش  تصریح کرد: دام سبک و نیز سنگین نظیر شتر توسط مددجویان 
یافته است که اگر از این ظرفیت در تولید گوشت، پشم، شیر و صادرات شتر زنده به 
استان‌های هم‌جوار استفاده شود بیشتر مشکلات خانواده‌ها رفع می‌شود. وی خاطر 
نشان کرد: تامین نیازهای اساسی مددجویان یکی از مهم‌ترین راه‌های تامین امنیت 

در مناطق روستایی و محروم است.

هنوز هم در حاشیه کلان شهر زاهدان نظیر  شهرکی
بازار مشترک، رسالت، مجدیه  میدان کوثر، 
و... ذبح غیربهداشتی دام مشاهده می‌شود! دام‌هایی که 
و  می‌رسد  فــروش  به  و  می‌شود  کشتار  عمومی  انظار  در 
خرید  بــه  اقـــدام  هــم  زیـــادی  مشتری‌های  کــه  آن  جالب 

می‌کنند. 

ذبح دام در پیاده رو 

ما  خبرنگار  به  زاهــدانــی  شهروندان  از  یکی  ر«  »عماد. 
به  اغلب  گوساله  و  گوسفند  گوشت  خرید  برای  می‌گوید: 
گوسفندان  می‌کنم.  مراجعه  مشترک  بازار  قصابی‌های 
می‌شود  نگهداری  قصابی‌ها  این  از  محل‌هایی  در  زیادی 
که یکی را انتخاب می‌کنم و قصاب هم آن را ذبح می‌کند. 
خود  مغازه  پشتی  قسمت  در  قصابی‌ها  این  از  بسیاری 
گوسفند و بز نگهداری می‌کنند و اغلب مشتریان هم پس 
از مشاهده دام ها، آن را که سالم‌تر به نظر می‌رسد انتخاب 

و پس از ذبح پول آن را پرداخت می‌کنند.
به  بارها  و  بارها  چه  اگر  می‌کند:  اظهار  دیگری  شهروند 
بازار  در  قصابی‌ها  فعالیت  نحوه  درباره  مرتبط  مسئولان 
مشترک گزارش دادیم، اما فایده‌ای نداشته است و هنوز 
هم به کار خود ادامه می‌دهند. منزل ما در نزدیکی بازار 
مشترک واقع شده است و هر روز گوسفندها و بزها را در 
پیاده رو و جلوی قصابی کشتار می‌کنند که کارشان غیر 
داخل  خونابه‌ها  می‌افزاید:  د«  »صــدرا.  است.  بهداشتی 
ایجاد می‌کند.  جوی‌ها روان است که منظره و بوی بدی 
این  کشتار  از  حاصل  زباله‌های  هم  قصاب‌ها  از  بسیاری 
دام‌ها را در بولوار میانی خیابان می‌ریزند. به دلیل این که 
منازل زیادی در این منطقه واقع شده است، بیماری‌های 

زیادی هم ساکنان را تهدید می‌کند. 
این  در  می‌کند:  بیان  ــاره  ب ایــن  در  هم  ش«  ــدا....   ــب »ع
قصابی‌ها می‌توانم از میان گوسفندان یکی را که مناسب‌تر 
و سالم‌تر است انتخاب وخریداری می‌کنم. به علاوه در این 
حالی  در  دارد،  وجود  تازه  گوشت  روز  طول  در  قصابی‌ها 
که در دیگر قصابی‌ها که دام را در کشتارگاه ذبح می‌کنند 
دلیل  به  که  دارد  وجود  گوشت  روز  اولیه  ساعات  در  فقط 
تعداد زیاد مشتری، زود تمام می‌شود. به همین دلیل برای 

خرید گوشت بعد از ظهرها به این مکان می‌آیم. 

حبس؛ مجازات ذبح شخصی

باره  ایــن  در  استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادســتــان 
می‌گوید: در کل کشور عرضه دام به صورت زنده با توجه 
به بیماری‌های احشام ممنوع است و ذبح آن باید زیر نظر 
شخصی  صورت  به  ذبح  باشد.  کشتارگاه  در  کارشناسان 
ممنوع است و قانون برای این کار مجازات حبس در نظر 

گرفته است.
تصریح  راد«  موحدی  »علی  والمسلمین  الاســام  حجت 
انجام  استان  دو  در  فقط  کشور  در  ذبح  نوع  این  می‌کند: 
می‌شود که یکی از آن‌ها سیستان و بلوچستان است چون 
مردم معتقد هستند باید نوع ذبح دام را مشاهده کنند به 
قانون  هستند.  بیگانه  تبعه  قصاب‌ها  این  از  برخی  علاوه 
با توجه به وجود ترور بیولوژیک فعالیت اتباع بیگانه را در 

برخی مشاغل منع کرده است که از جمله می‌توان به کار 
قصابی‌ها و رستوران‌ها اشاره کرد. 

این موارد ممکن است دام‌های  وی تصریح می‌کند: در 
چندین  غیرمجاز  ذبح  با  دام‌هــا  این  و  شوند  ذبح  بیمار 
و  سیستان  در  بیگانه  اتباع  می‌کنند.  درگیر  را  خانواده 
می‌کنند  فعالیت  دام  ذبح  کار  در  راحتی  به  بلوچستان 
 9 و  ورود  زمینه  ایــن  در  موضوع  اهمیت  دلیل  به  که 
فعال  غیرمجاز  قصابی 
به  ــد.  شـ پــلــمــب  و  جــمــع 
تـــازگـــی مــتــوجــه شــدیــم 
فعالیت  قــصــاب‌هــا  ایـــن 
دیگری  مکان  در  را  خود 
عنوان  به  که  کردند  آغاز 
استان  مــرکــز  ــان  ــت دادس
ــاون خـــود دســتــور  ــع ــه م ب
بــه  را  ــوع  ــ ــوض ــ م دادم 
در  و  کند  بررسی  سرعت 
شد،  مشخص  که  صورتی 
خارجی  تبعه  قصاب‌ها 
کارت  اگــر  حتی  هستند 
تردد دارند به کشور خود 

بازگشت داده شوند. 

کشتارهای غیر مجاز؛ مصداق تهدید بهداشت عمومی 

مدیرکل دام‌پزشکی هم می‌گوید: طبق ماده 688 قانون 
و  زیست  محیط  حفاظت  دام‌پزشکی،  اسلامی،  مجازات 
تهدید  مصداق  که  اقدام‌هایی  درباره  باید  بهداشت  مرکز 
علیه بهداشت عمومی است اعلام جرم کنند. کشتارهای 
غیر مجاز و خارج از کشتارگاه از مصداق‌های تهدید علیه 

بیان  حسینی«  »مهدی  دکتر  اســت.  عمومی  بهداشت 
در  که  شود  کشتار  کشتارگاه  در  حتما  باید  دام  می‌کند: 
استان و به ویژه زاهدان زیرساخت‌های این کار کامل است 
و زاهدان سه کشتارگاه صنعتی دام دارد. میدان دام هم 
که  دستگاه‌هایی  باید  و  است  شده  واقع  شهر  از  خارج  در 
مکلف به هدایت دام به سمت کشتارگاه و جمع آوری آن 

از شهر هستند این کار را انجام دهند. 
از  را  کشتارگاه  از  خارج  ذبح  دام‌پزشکی  می‌افزاید:  وی 
بر  نظارت  زیــرا  نمی‌کند،  تایید  شرعی  و  بهداشتی  نظر 
شرعی بودن ذبح هم بر عهده این اداره کل است. در همه 
است  مستقر  شرعی  ناظر  استان  صنعتی  کشتارگاه‌های 
انجام  کشتارگاه  از  خــارج  که  کشتارهایی  بررسی  در  و 
می‌شود مشخص شد عمده آن‌ها بر خلاف موازین شرعی 
به  کشتار می‌شود و مشکلات بهداشتی زیادی هم دارد. 
گفته وی، لاشه بعد از کشتار دچار آلودگی ثانوی می‌شود 
و خود دام هم معاینه نشده است که مشخص شود بیماری 
دهنده  خونریزی  تب  بیماری  است  ممکن  و  خیر  یا  دارد 
بنابراین  کند  منتقل  انسانی  جمعیت  به  را  کنگو  کریمه 
مردم باید گوشت مورد نیاز خود را از قصابی‌های مجاز زیر 

نظر اداره کل دام‌پزشکی تهیه کنند.
وی اظهار می‌کند: مراکز عرضه غیر مجاز گوشت با توجه 
بهداشتی  پلیس  طریق  از  استان  مرکز  دادستان  حکم  به 
پلمب و انشعاب آب و برق آن‌ها قطع شده است اما نظارت 
اداره  این  از  پروانه  دارای  مجاز  واحدهای  بر  دام‌پزشکی 
کل است. وی معتقد است دام‌هایی که غیر مجاز کشتار 
می‌شوند ممکن است از استان‌های همجوار و کشورهای 
میدان  از  خارج  که  دام‌هایی  شوند.  استان  وارد  همسایه 
عرضه دام زاهدان عرضه می‌شوند حمل غیر مجاز دارند 

و سلامت آن مورد تایید دام‌پزشکی نیست. 

مدیرکل دام‌پزشکی: سلامت دام‌هایی که خارج از میدان دام زاهدان عرضه می‌شود مورد تایید نیست
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 ذبح بهداشت 
در قصابی‌های غیرمجاز


