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تابستان است و خانواده ها در تکاپوی تدوین  راشکی
فرزندانشان  فراغت  اوقات  برای  منظم  برنامه 
هستند، بسیاری از خانواده ها فعالیت های فرهنگی و هنری 
می  فرزندشان  مناسب  را  ورزشــی  های  فعالیت  بسیاری  و 
دانند اما در میان خانواده هایی که ورزش را بهترین گزینه 
برای گذراندن اوقات فراغت فرزندشان انتخاب می کنند هم 
رشته  انتخاب  ها  آن  از  یکی  که  دارد  وجــود  هایی  دغدغه 
ورزشی و مکان مناسب است. با این وجود به دلیل داغ بودن 
فوتبال در ایران و توجه بیشتر به این رشته، بسیاری از خانواده 
یک  عنوان  به  روزی  فرزندشان  تا  هستند  این  خواهان  ها 
فوتبالیست به نام شناخته شود به همین دلیل مدارس فوتبال 
را بهترین گزینه برای اوقات فراغت فرزندشان می دانند، اما 
بسیاری از این مدارس برخلاف تصور والدین نتوانسته است 
آن گونه که باید و شاید عمل کند و هر سال پس از اتمام سه 
و  پاییزی  خــواب  در  هم  مــدارس  این  فعالیت  تابستان  ماه 
دنیای  در  که  است  حالی  در  این  رود.  می  فرو  زمستانی 
پیشرفته امروز برخی رشته ها چون فوتبال توانسته است از 
بعد اقتصادی نیز مطرح باشد، به همین دلیل ایجاد مدارس 
معرفی  در  است  توانسته  فوتبال  مــدارس  قبیل  از  ورزشــی 
استعدادهای نو به جهان نقش مهمی ایفا کند اما در استان 

فعالیت مدارس معمولا به سه ماه تابستان ختم می شود.

سردرگمی میان مدارس فوتبال

یکی از والدین می گوید: فرزندم علاقه بسیاری به فوتبال 
دارد و بیشتر ساعات روز را مشغول بازی با رایانه است این 
موضوع سبب شد تصمیم به ثبت نام او در یکی از مدارس 
فوتبال بگیریم اما با گذری در شهر با مدارس فوتبال مختلفی 
همراه  به  را  نام  ثبت  برای  ام  سردرگمی  که  شدم  رو  به  رو 
داشت و هنوز در این باره تصمیم قطعی نگرفتم. »سرابندی« 
شئونات  و  ادب  حفظ  فوتبال،  آموزش  از  بیش  افزاید:  می 
در مدارس فوتبال اهمیت دارد و با توجه به تعداد مدارس 
فوتبال نمی دانم کدام یک در این باره شرایط بهتری دارد 
یا در حوزه آموزش هم نمی توان تشخیص داد کدام مدرسه 
مربی بهتر و شیوه آموزشی بهتری دارد، از طرفی بهداشت 
محل آموزش اهمیت زیادی دارد که می توان گفت با توجه به 
شواهد موجود نگرانی کمتری می توان در این باره داشت. به 
گفته وی، نیاز است مدیران ورزش استان برای سهولت کار 
خانواده ها نسبت به سنجش و رتبه بندی مدارس فوتبال 
برنامه ای مناسب داشته باشند و به نوعی سندی را ایجاد 
کنند که در آن مشخص شود هر مدرسه از چه امتیازهایی 
برخودرار است تا خانواده ها بدانند بر چه اساس و به کدام 

مکان باید مراجعه کنند.

فوتبال کوچه خیابانی در مدارس فوتبال 

نام  ثبت  برای  گذشته  سال  گوید:  می  والدین  از  دیگر  یکی 
فرزندم به یکی از مدارس فعال در زاهدان مراجعه کردم و برای 
ثبت نام شهریه بالایی هم دریافت شد اما کیفیت آموزش در 
آن به گونه ای نبود که متناسب با شهریه پرداخت شده باشد 
و اغلب خانواده ها از شیوه آموزش ناراضی بودند. »پیران« می 
گوید: یکی از انتظارهای خانواده ها از مدارس فوتبال آموزش 
به فرزندانشان است  با استاندارد های روز  اصولی متناسب 
تا بتوانند از این طریق زمینه آینده ورزشی خود را بسازند اما 
با بهره بردن از امتیاز مدارس فوتبال فقط به دنبال  افرادی 
سود هستند و همان شیوه های بازی در کوچه و خیابان را در 
چمن به کودکان آموزش می دهند! به گفته وی، تنها تفاوت 
بازی  به  نسبت  فوتبال  مدارس  از  برخی  در  کودکان  حضور 
آن  امتیاز  اگر  که  است  چمن  زمین  در  بازی  معابر  در  کردن 
دیگری  برتری  هیچ  مدارس  این  گفت  توان  می  شود  حذف 
نسبت به بازی بچه ها در خیابان ها ندارد و خبری از آموزش 
های آکادمیک نیست، به همین دلیل باید ساز و کاری درست 

برای مدارس فوتبال تعریف شود.

آسیب های جسمی در مدارس فوتبال

پدر دیگری می گوید: فرزندم از دیرباز به فوتبال علاقه داشت و 
در این مدت بارها برای ثبت نام او اقدام کرده ام اما در مدارس 
فوتبال، فقط یک توپ به آن ها داده می شد و خبری از آموزش 
شش  در  دهــد:  می  ادامــه  کیخایی«  »مهدی  نبود.   مطلوب 
سالگی آسیب هایی به فرزندم وارد شد که می توانست حتی 
آینده او را تحت تاثیر قرار دهد از این رو به دلیل حفظ سلامتی 
اش مانع حضورش در این مدارس شدم. وی اظهار می کند: 
زیادی  تبلیغات  شهر  در  جدید  مدارس  مسئولان  نیز  امسال 
مدارس  در  حضور  برای  را  فرزندم  مجدد  که  اند  داده  انجام 
فوتبال بی تاب کرده و سبب شده است به دنبال مدرسه ای 
مناسب و مطمئن برای ثبت نام او باشم. به گفته وی، با توجه 
برای  آن  باد  میزان  و  توپ  وزن  کودکان،  جسمی  شرایط  به 
آن ها کمتر از وزن و باد توپ برای افراد بزرگسال است اما سال 
گذشته در یکی از مدارس فوتبال شاهد آن بودم که توپ ها 
بدون بررسی با هر وزن و میزان بادی در اختیار نوآموزان قرار 
می گرفت و برخی از توپ ها کم باد بود، بعضی از توپ ها هم 
بیش از حد معمول باد داشت که مربیان به این موضوع توجهی 

نداشتند!

مدارس فوتبال درجه بندی شود

یکی دیگر از والدین می گوید: تبلیغ های رنگارنگ مدارس 
به  جدیدی  لعاب  و  رنگ  تابستان  شروع  با  سال  هر  فوتبال 

خود می گیرد اما موضوعی که در این میان سبب سردرگمی 
خانواده ها می شود مناسب بودن مدارس است زیرا در سال 
های گذشته خانواده هایی بوده اند که فرزندشان را به یکی 
از مدارس بردند اما از شیوه کار در آن جا رضایت نداشتند. 
برای  است  نیاز  رسد  می  نظر  به  افزاید:  می  خــواه«  »آزادی 
مدارس فوتبال استان امتیازهایی در نظر گرفته و فاکتورهایی 
تعریف شود و بر اساس آن امتیازهایی به مدارس تعلق گیرد، در 
این صورت خانواده ها می توانند سطح مدرسه مورد نظرشان 
را بررسی کنند و با اطمینان خاطر برای ثبت نام فرزندشان 
اقدام کنند. وی بیان می کند: از طرف دیگر هر کدام از این 
مدارس قیمت هایی را به خانواده ها اعلام می کنند که با توجه 
به شرایط محیط و امکانات محل مورد نظر آن میزان هزینه 
از این رو به نظر  نمی تواند مناسب چنین مکان هایی باشد 
می رسد برای قیمت گذاری مدارس فوتبال استان هم باید 
یا هیئت ورزش اقدامی  مسئولان اداره کل ورزش و جوانان 

انجام دهند تا خانواده ها با قیمت های واقعی رو به رو شوند.

فعالیت فصلی مدارس فوتبال قانونی است

معاون توسعه ورزش قهرمانی اداره کل ورزش و جوانان می 
و  رشته  این  توسعه  برای  فوتبال  مدارس  تردید  بدون  گوید: 
شناسایی استعدادهای آن وارد عمل می شوند و در این باره با 
توجه به اهمیت تحصیل دانش آموزان در مراکز علمی توسط 
پایان  از  پس  فوتبال  مــدارس  شد  گرفته  تصمیم  فدراسیون 
پایان ترم کار خود آغاز کنند. »ادهم کرد« می  امتحان های 
از طرفی خانواده ها نیز برای حضور فرزندانشان در  افزاید: 
مدارس فوتبال هنگام فصل تحصیل مدارس چندان تمایلی 
ندارند و ترجیح می دهند در ایام اوقات فراغت به این ورزش 
در  فقط  فوتبال  مــدارس  فعالیت  دلیل  همین  به  بپردازند، 
تابستان غیر قانونی نیست و مصوبه فدراسیون است. وی بیان 
می کند: مدارس ورزشی که در کنار آموزش ورزش، آموزش 
توانند سبب پیشرفت  انجام می دهند می  نیز  را  دیگر علوم 
ورزشی و علمی کودکان شوند که در این باره استان چندان 
مدارس  گونه  این  وجود  از  و  است  نداشته  مناسبی  عملکرد 

نتوانسته است بهره لازم را ببرد.

هزینه مدارس فوتبال 300 هزار تومان

با  استان  فوتبال  ــدارس  م شهریه  ــاره  درب وی،  گفته  به 
پس  استان  در  حاکم  اقتصادی  و  مالی  شرایط  به  توجه 
مدارس  امسال  شهریه  شد  مقرر  متعدد  های  بررسی  از 
فوتبال 300 هزار تومان باشد، این در حالی است که در 
این مدارس برای هر دانش آموزی بیش  دیگر استان ها 
می  وی  کنند.  می  دریافت  شهریه  تومان  میلیون  یک  از 
مدرسه  متولیان  که  است  صورتی  در  شهریه  این  افزاید: 
نیاز  مورد  لباس  و  کیف  قبیل  از  ورزشکار  لازم  تجهیزات 
صورت  ایــن  غیر  در  بگذارند  آمــوز  دانــش  اختیار  در  را 
و در  انجام داده است  یا مدرسه مورد نظر تخلف  باشگاه 
طبق  مدرسه  آن  مسئولان  با  ها  خانواده  اعلام  صورت 
مدارس  کند:  می  بیان  وی  شد.  خواهد  برخودر  قوانین 
اگر  و  باید در چارچوب تعریف شده حرکت کنند  فوتبال 
اند  داده  انجام  تخلف  آن  مدیران  شود  انجام  این  از  غیر 
تخلف  شدن  مشخص  یا  ها  خانواده  اعلام  صورت  در  که 
انتظار  از  آنان دور  با  بر ناظران اداره کل برخودر قانونی 

نخواهد بود.
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 به گفته »ادهم کرد«، در قوانین تعریف شده برای مدارس 
مربی  یک  حضور  از  باید  مدارس  این  است  آمده  فوتبال 
دارای مدرک مربیگری درجه سه برای آموزش کودکان 
باید  ندارند  اختیار  در  فردی  چنین  اگر  و  کنند  استفاده 
مربی در نظر گرفته شده حداقل 15 سال تجربه فوتبال 
استان  فوتبال  هیئت  توسط  آن  سابقه  که  باشد  داشته 
آمــوزش  به  مجاز  دیگری  فــرد  ایــن  از  غیر  و  شــود  تایید 
قوانین  اساس  بر  گوید:  می  وی  بود.  نخواهد  کودکان 
جدید مدارس فوتبال از اداره کل ورزش و جوانان مجوز 
فعالیت دریافت نمی کنند و مسئول مستقیم آن ها هیئت 
فوتبال استان است که باید متناسب با قوانین فدراسیون 
درباره واگذاری مجوز اقدام کند اما با این وجود اداره کل 
ورزش و جوانان به عنوان متولی اصلی ورزش در استان 

بر فعالیت این مدارس نظارت کامل دارد.

معاون مدیر کل 
ورزش و جوانان: 

مدارس فوتبال 
باید در چارچوب 

تعریف شده 
حرکت کنند و 

اگر غیر از این 
انجام شود تخلف 

انجام داده اند 
که در صورت 

اعلام خانواده ها 
یا مشخص شدن 
تخلف بر ناظران 

اداره کل برخودر 
قانونی با مدارس 

خاطی دور از 
انتظار نخواهد 

بود

 رقابت های دارت 
و طناب کشی درخاش

در  کشی  طناب  و  دارت  مسابقات  گروه ورزش
خاش برگزار شد. رئیس اداره ورزش 
و جوانان خاش به خبرنگار ما گفت: به مناسب هفته 
مبارزه با مواد مخدر رقابت های دارت و طناب کشی در 
خاش برنامه ریزی شد و تعداد قابل توجهی از ساکنان 
روز  یک  در  قهرمانی  عنوان  به  رسیدن  بــرای  منطقه 
رقابت کردند. »مسافر شهنوازی« افزود: استقبال از این 
مسابقات بیش از حد انتظار بود و در کنار آقایان شرکت 
که  پرداختند  رقابت  به  نیز  شهرستان  بانوان  کننده 
نشان می دهد فرهنگ ورزش در میان بانوان خاش هم 
جایگاه خود را به دست آورده اما نیاز است برای تشویق 
بیشتر اقدام های بیشتری انجام شود. به گفته وی، این 
رقابت ها در منطقه دره گل خاش برگزار شد و در پایان 
به نفرات برتر هر رشته جوایزی اهدا شد تا مشوقی برای 

حضور بیشتر افراد در عرصه های ورزشی باشد.

داوران فوتبال و فوتسال 
تست شدند

به  معرفی  ــرای  ب استان  فوتسال  و  فوتبال  داوران 
فوتبال  کمیته  مسئول  شــدنــد.  تست  فــدراســیــون 
با توجه به  هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: 
داواران  بــرای  فوتبال  فدراسیون  های  برنامه ریزی 
را  هایی  اقــدام  بــاره  این  در  نیز  استان  هیئت  کشور، 
استان  داوران  تست  دوره  این  در  و  کرد  هدف گذاری 
شد.  برگزار  ــدان  زاه در  فدراسیون  به  معرفی  بــرای 
»فرزاد رضایی« افزود: برای داوران استان دوره تست 
در دو رشته فوتبال و فوتسال برگزار شد و در فوتسال 
تست داوران شرکت کننده طبق آخرین معیارهای فیفا 
انجام شد و مستان، وزیری و شهرکی به عنوان سه داور 
برتر استان به فدراسیون شدند.وی بیان کرد: در این 
میان آزمون دانش داوری هم برای همه داوران فوتبال 
کننده  شرکت  فوتبال  داوران  شد،  برگزار  فوتسال  و 
استان در آزمون بدنی نیز حضور داشتند که در پایان 
تمیزی، خــدادادی، حسین زهی و سندگل و ذورقی 
برای حضور در فهرست کشوری معرفی شدند.به گفته 
لنگی،  شیخ  هم  استان  جوان  داوران  حوزه  در  وی، 
میرشکار و خمری در تست داوران شرکت کردند که در 
صورت صدور مجوز از سوی کمیته داوران کشور برای 
قرار گرفتن در فهرست رده های سنی به فدراسیون 

معرفی خواهند شد.

یکی از والدین: تنها تفاوت حضور کودکان در برخی از مدارس فوتبال نسبت به بازی کردن در معابر بازی در زمین چمن است

گزارشی درباره فعالیت مدارس فوتبال

مدارسی که تابستان تعطیل نیست

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٥]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف) ا�ن شهر به عنوان �� از شهرها� 
بسيار �وچ� روسيه، ميزبان سومين باز� ا�ران  

با هوا� فوق العاده گرم بود.
٢-(٥حرف) در جام جهان ٩٨ فرانسه، ا�ران با 
برد در باز� سومش مقابل ا�ن �شور  م توانست 

مجوز صعود از گروهش را بگيرد.
٣-(٤حرف) رنگ لباس تيم مل ا�ران در مقابل 

قرمزپوشان پرتغال طبق برنامه ر�ز� قبل فيفا
٤-(٦حرف) حقوق و جيره  ثابت ماهانه 

٥-(٥حرف) تندرست
٦-(٣حرف) وارد  به �ار    و     دانا
٧-(٣حرف) با   داد     شنيده ا�د

٨-(٢حرف) زهر
ــ) ا�ــن مرب به دليل حــل نشدن  ــرف ٩-(٣ح
مش�ل ماليات اش، هنگام ورود مجبور شد بدون 

گذرنامه فرودگاه امام خمين (ره) را ترµ �ند.
١٠-(٣حرف) در جام جهان ٢٠١٤ برز�ل، 
ــران م توانست با بــرد در برابر ا�ــن �شور از  ا�

گروهش صعود �ند.
١١-(٤حرف) سفر �ننده به شهر� مقدس

١٢-(٢حرف) مادر   ورزش ها
١٣-(٣حرف) مخزن و انبار فرانسو�

١٤-(٣حرف) ا�ن فوتباليست معروف گفت: من 
نم خواهم قبل از ا�ن �ه با �شورم قهرمان جهان 

شوم از فوتبال بازنشسته شوم.
١٥-(٣حرف) زمين مرزبند� شده برا� زراعت

١٦-(٥حرف) خبر�ش
١٧-(٣حرف) تيم مل فوتبال �شورمان تا�نون 

...... بار در جام جهان حضور داشته است.
١٨-(٤حــرفــ) �ــ روش در �نفرانس خبر� 
ــاز�، رمــز موفقيت تيمش را «احترام  پيش از ب
به. ......»،  «واقع بين» و «ارزش هــا� تيم مثل 

فدا�ار� و شجاعت» بيان �رد.
 بين الملل داور   ،فــغــانــ  (ــ ــ ــرف ــ ١٩-(٥ح
�شورمان �ه تا�نون بــاز� آلمان بــا. ...... را 
ــرده، در رده دوم  در مرحله گروه قضاوت �

برتر�ن ها قرار گرفت.
٢٠-(٢حرف) چهره

٢١-(٤حرف) سقÅ فرور�خته
ــ) جام جهان ســال  ١٩٧٨ در  ــرف ٢٢-(٨ح
�شور. ....... برگزار شد �ه ا�ران در آن حضور 

داشت و  از گروهش نتوانست صعود �ند.
٢٣-(٦حرف) شعبده باز�

٢٤-(٦حرف) تازه به مال و ثروت رسيده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن،  با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا� �نيم و 
�مرنگ در آن �ادداشت �نيم 
تا به مرور بعض از گز�نه ها 
خط بخورند و رقم «قطع» را 

�شÅ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار� نباشند.

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

از  سفيد  مهره ها�  حر�ت  جهت 
پا�ين به بالا تعر�Å شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست  وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

به ا�ن ترتيب م توانيم 

ا�ن سه جابه جا� را انجام 

دهيم �ه بازهم توپ ها از 

قانون قبل پيرو� �نند.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


