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با توجه به پراکندگی استان، ایجاد فضاهای  راشکی  
ورزشی در بخش های مختلف و دور از مرکز 
اهمیت بالایی پیدا می کند. بخش قرقری از توابع هیرمند 
به  نیاز  که  اســت  مناطقی  جــزو  هم  سیستان  ــوزه  ح در 
از  با وجود گذشت شش سال  اما  فضاهای ورزشی دارد، 
شهرستان  این  ورزشی  سالن  همچنان  ای،  پروژه  شروع 
ناتمام مانده است، در حالی که به نظر می رسد با توجه به 
فاصله روستاها و بخش ها از مرکز شهرستان ها باید برای 

تکمیل پروژه های ناتمام روستاها نگاه متفاوتی شود.
سالن ورزشی چند منظوره قرقری حدود شش سال قبل 
با وعده های مدیران وقت حوزه ورزش و جوانان به مرحله 
انتظار  در  بخش  این  ساکنان  هاست  سال  و  رسید  اجرا 
موجود  شرایط  به  توجه  با  اما  هستند  سالن  این  تکمیل 
مشخص نیست که این طرح سرانجامی دارد یا همچنان 

ناتمام می ماند.

تکمیل سالن قرقری گرفتار تغییرات مدیرتی

بخشدار قرقری با اشاره به این که سرانه ورزشی این بخش 
صفر است می گوید: ساخت سالن ورزشی اوایل سال 91 
شروع شد و قرار بود حداکثر بعد از دو سال به بهره برداری 
برسد اما با گذشت نزدیک به شش سال فقط 30 درصد 
پیشرفت فیزیکی دارد و ساکنان منطقه همچنان در انتظار 
تکمیل طرح هستند. »اردشیر ارباب زهی« می افزاید: پس 
از تغییرات مدیریتی و دولتی مراحل تکمیل طرح به طور 
ناتمام رها شد و پیگیری ها برای به سرانجام رساندن آن 

تا این که استمرار در خواست ها سبب  نتیجه ای نداشت 
شد در اواخر سال 94 پس از اسکلت بندی این بنا سقف 
آن ایجاد شود اما با توجه به این که سالن فقط یک بنای 
امنیت  نبود  دلیل  به  اســت  مسقف  شــده  بندی  اسکلت 
کسی نمی تواند از آن استفاده کند. به گفته وی، پس از 
پیگیری های فراوان برای تکمیل بنا و تجهیز سالن ورزشی 
برآورد  اعتبار  تومان  میلیون   500 تا   400 قرقری  بخش 
رسید  تصویب  به   96 سال  بودجه  در  اعتبار  این  که  شد 
نکرد  پیدا  تخصیص  بنا  تکمیل  به  ها  پیگیری  وجود  با  اما 
ایجاد  انتظار  در  قرقری  جمعیت  نفر  هزار  همچنان 15  و 
یک سالن ورزشی استاندارد و ایمن برای ورزش هستند. 
وی بیان می کند: برای حفظ سلامت جامعه و مراقبت از 
قشر جوان در مقابل تهدید ها باید راهکارهایی اندیشید تا 
جوانان به سمت برنامه های فرهنگی، هنری یا رشته های 
ورزشی سوق پیدا کنند اما این امکان برای جوانان بخش 
سالن  تنها  فعلی  شرایط  به  توجه  با  و  ندارد  وجود  قرقری 
موجود در این بخش، نمی توان برآورد کرد که این انتظار 
بود  قرار  طرح  که  حالی  در  رسد  می  پایان  به  زمانی  چه 

حداکثر در سال 95 به اتمام برسد.

امکانات ورزشی هیرمند کمتر از سیستان

و  سیستان  گوید:  می  بــاره  این  در  هم  هیرمند  فرماندار 
قابل  قشر  و  اســت  کشور  استان  ترین  جــوان  بلوچستان 
توجهی از ساکنان منطقه را نیز جوانانی تشکیل می دهند 
مستمری  حضور  مذهبی  و  ملی  های  عرصه  همه  در  که 

دارند و باید قدر این حضور را دانست. »محمد علی پیری« 
منطقه  جوانان  استان  بودن  مرزی  به  توجه  با  افزاید:  می 
در معرض تهدیدهای زیادی هستند، اما احداث فضاهای 
این  سمت  به  جوانان  دادن  ســوق  و  فرهنگی  و  ــی  ورزش
فضاها می تواند آن ها را در مقابل این تهدیدها بیمه کند، 
بنابراین باید برای ایجاد فضاهای ورزشی مناسب در این 
در  وی،  گفته  به  شود.  انجام  بیشتری  های  اقدام  مناطق 
دارد  را  ورزشــی  امکانات  بیشترین  زابل  سیستان،  حوزه 
رقابت  از  بسیاری  میزبان  بتواند  است  شده  سبب  این  و 
های روزشی استانی و منطقه ای باشد اما در نقطه مقابل، 
هیرمند نتوانسته است از وجود فضاهای ورزشی لازم بهره 
مند شود و نسبت به دیگر نقاط سیستان امکانات کمتری 
دارد و باید تلاش شود تا این امکانات به سطح بالایی برسد.

لزوم تکمیل سالن قرقری 

سالن  همچون  ناتمام  های  پروژه  تکمیل  افزاید:  می  وی 
قرقری می تواند در توسعه سرانه ورزشی شهرستان نقش 
مهمی ایفا کند و از طرفی ایجاد چنین مکان هایی انگیزه 
افزایش  جوانان  میان  در  را  ورزشــی  فضاهای  در  حضور 
می دهد، بنابراین باید متولیان امر برای تکمیل این پروژه 
ها برنامه ریزی مناسبی داشته باشند. وی بیان می کند: 
در همین باره تصمیم بر این شد در حوزه هیرمند دو سالن 
از انجام بررسی های  ورزشی جدید احداث شود که پس 
نیاز در مناطق تصمیم گرفته شد  با توجه به اهمیت  لازم 
بهره  به  هیرمند  جاناباد  و  میلک  مناطق  در  فضا  دو  این 
از  پس  ها  آن  ساخت  مراحل  زودی  به  که  برسد  بــرداری 
هم  ها  آن  کنار  در  شــود  می  آغــاز  لازم  اعتبار  تخصیص 
شد.   ریزی  برنامه  شهرستان  در  جوان  خانه  یک  احداث 
به  توجه  با  افزاید:  وی می 
انجام  هــای  ــزی  ری برنامه 
شده میزان اعتبار ورزشی 
اســاس  بــر  شهرستان  هــر 
تعداد ورزشکاران سازمان 
در  آن  شــده  بیمه  یا  یافته 
این  و  نظر گرفته می شود 
در حالی است که هیرمند 
ــار  ــکـ ورزشـ  197 ــط  ــق ف
دارد،  ــه  ــت ــاف ی ســـازمـــان 
هیئت  است  نیاز  بنابراین 
های ورزشی برای افزایش 
ــدن آن  ــان ــار و رس ایـــن آمـ
حداقل به مرز هزار نفر برنامه ریزی مناسبی داشته باشند.

هیرمند نیازمند استخر

شنا،  ــوزش  آم به  ــلام  اس در  هیرمند،  فرماندار  گفته  به 
در  اما  است  شده  تاکید  بسیار  سواری  اسب  و  تیراندازی 
منطقه چندان به ورزش اهمیت داده نمی شود و حتی این 

منطقه از وجود استخر شنا بی بهره است و می توان گفت 
وجود یک استخر در شهرستان ضروری است که با توجه 
می تواند  محلی  های  رودخانه  در  جوانان  باختن  جان  به 
مانع رخ دادن چنین حوادث ناگواری شود. وی می افزاید: 
جوانان را باید جامعه هدف معرفی و برای فعال بودن آنان 
در حوزه های مختلف زیر ساخت های لازم را فراهم کرد، 
نیاز است تا بخشداری ها و دهیاری ها برای توسعه فضاها 
برنامه  و  پیدا کنند  برنامه های فرهنگی و ورزشی ورود  و 

ریزی مداومی داشته باشند.

از سرگیری فرایند تکمیل سالن قرقری

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان هم می گوید: تکمیل 
پروژه های ناتمام استان یکی از برنامه های این اداره کل 
است که اعتبارات لازم برای آن اختصاص یافته و مراحل 
از این طرح ها آغاز شده است و روال آن  تکمیل تعدادی 
ادامه دارد، در این میان سالن ورزشی چند منظوره قرقری 
بر  ناتمام استان شناخته می شود که  از جمله طرح های 
اساس برنامه ریزی های این اداره کل طی روزهای آینده 
امیاری«  رضا  »محمود  شود.  می  آغاز  آن  تکمیل  مراحل 
جمعیت  و  هیرمند  منطقه  شرایط  به  توجه  با  افزاید:  می 
گذاری  هدف  ورزشی  ورزشگاه  یک  احداث  شهرستان، 
شد و در صورتی که زمین مناسب برای اجرای این پروژه 
در اختیار این اداره کل قرار گیرد مراحل ساخت ورزشگاه 
هیرمند اجرایی می شود. به گفته وی، برای تجهیز زمین 
اعتبار  از  شده  انجام  های  تفاهم  اساس  بر  فوتبال  های 
های ملی و استانی استفاده می شود، در کنار آن با توجه 
یا  گرمایشی  سیستم  نبود  بر  مبنی  ورزشکاران  گلایه  به 
سرمایشی مناسب، سالن های ورزشی این شهرستان هم 
با توجه به شرایط اقلیمی سیستان به تجهیزات سرمایشی 

و گرمایشی تجهیز می شود.

اهمیت حضور بانوان در عرصه ورزش

به گفته وی، در استان بانوان کمتر به ورزش می پردازند 
و این سبب شده است تا اولویت کاری حوزه ورزش ایجاد 
در  که  باشد  ورزش  به  بانوان  جذب  و  مناسب  های  زمینه 
بانوان  به  ورزشــی  فضاهای  اختصاص  بر  علاوه  باره  این 
تا  شد  ایجاد  نیز  روستایی  ورزش  های  خانه  روستاها  در 
بانوان روستایی هم بتوانند به راحتی از امکانات ورزشی 
بهره ببرند. وی بیان می کند: با توجه به اختصاص اعتبار 
هیئت  است  نیاز  یافته  سازمان  ورزشکار  میزان  اساس  بر 
های ورزشی استان و ادارات ورزش و جوانان شهرستان 
ها برای افزایش این آمار در حوزه خود نگاه ویژه ای داشته 
شاید  را  ورزشی  های  پروژه  نشدن  تکمیل  دلیل  باشند. 
نسبت  جوانان  و  ورزش  حوزه  در  مدیریت  تغییر  به  بتوان 
جدول  تعریف  و  مناسب  ریزی  برنامه  با  توان  می  اما  داد، 
ساخت  عمر  شدن  ساله  چند  از  بتوان  شده  بندی  زمان 

پروژه ها در استان پیشگیری کرد.

بخشدار: برای تکمیل بنا و تجهیز سالن 
ورزشی قرقری 400 تا 500 میلیون تومان 

اعتبار برآورد شد که در بودجه سال 96 
به تصویب رسید اما با وجود پیگیری ها به 

تکمیل بنا تخصیص پیدا نکرد و همچنان 
15 هزار نفر جمعیت بخش در انتظار 

احداث یک سالن ورزشی استاندارد و ایمن 
برای ورزش هستند

» تبلیغات اسلامی« فاتح مسابقات 
ووشوی شمال استان شد 

ووشــوی  هــای  رقابت  دوره  دومین  گروه ورزش
سازمان  تیم  قهرمانی  با  سیستان 
تبلیغات اسلامی به کار خود پایان داد. رئیس هیئت 
در  مسابقات  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ووشــو 
قسمت آقایان و با شرکت 80 ووشو کار شمال استان 
در قالب چهار تیم سازمان تبلیغات اسلامی، دانشکده 
برای  سیوستان  باشگاه  و  زهــک  سیستانی،  فرخی 
رسیدن به کاپ قهرمانی برگزار شد. »عباس شیبک« 
سنی  های  رده  در  ووشــوکــاران  دوره  این  در  ــزود:  اف
نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان به مصاف 
اسلامی  تبلیغات  سازمان  تیم  پایان  در  که  رفتند  هم 
عنوان  توانست  پیرکمالی  هــادی  مربیگری  با  زابــل 
قهرمانی مسابقات را به خود اختصاص دهد. وی بیان 
به  غفران  ا...  حبیب  مربیگری  با  هم  زهک  تیم  کرد: 
و  یافت  دســت  هــا  رقــابــت  ایــن  قهرمانی  نایب  مقام 
»دانشکده فرخی سیستانی« با مربیگری امیرحسین 
مزید در جایگاه سوم ایستاد، اما باشگاه سیوستان با 
از  بهتر  ای  رده  نتوانست  ووشوکارانش  تلاش  وجود 

چهارمی به خود اختصاص دهد.

رقابت هوگوپوشان در زاهدان
معرفی  با  زاهدان  های  باشگاه  تکواندو  های  رقابت 
نفرات برتر به کار خود پایان داد. دبیر هیئت تکواندو 
استان به خبرنگار ما گفت: این دوره از رقابت ها در دو 
رده سنی نونهالان و نوجوانان در 10 وزن  برگزار شد.
و  سبز  کمربند  مسابقات  پایان  در  افزود:  »طاهری«   
سیمایی،  خوش  مهدی  امیر  نونهالان  سنی  رده  آبی 
امیر  ــی،  ــاران س ــا  رض محمد  هاشمی،  صالح  سید 
محمد  زامیان،  نیما  امامی،  امیرعلی  رهدار،  مهدی 
جواد گرمسیری، سبحان بزی و محمد عرفان بولاغ 
قهرمانان وزن های اول تا دهم شدند.وی بیان کرد: 
در رقابت های کمربند قرمز و مشکی حجت دهباشی، 
رضا  دل،  قوی  علیرضا  هاشمی،  الدین  شهاب  سید 
وکیلی،  محمدرضا  رضایی،  علی  محمد  کریمزایی، 
محمد عطایی، فرشاد سارانی، مجتبی عطایی و امیر 
محمد فلاح هر یک در وزن خود به قهرمانی رسیدند 
تیم استان  را دارند در قالب  افراد شانس آن  این  که 
20 تیر ماه به رقابت های تکواندو نونهالان قهرمانی 
کشور اعزام شوند.به گفته وی در رده نوجوانان خسرو 
امین  محمد،  علی  حسین  کریمزایی،  علی  سروش، 
و  شهرکی  علیرضا  اســدی،  علیرضا  شاپوری،  بدیع 

امین آقایی در وزن خود قهرمان شدند.

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان: سالن ورزشی چند منظوره قرقری از طرح های ناتمام استان است که طی روزهای آینده مراحل تکمیل آن آغاز می شود

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٣]

فيل سفيد به g٤ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 
اگر شاه سياه به d٥ برود، وز�ر سفيد به e٦م� رود. اگر فيل 
سياه به e٣ برود، وز�ر سفيد به f٥ م� رود. و اگر همين فيل 
به e٥ برود وز�ر سفيد به f٣ م� رود. اما اگر سياه هر حر�ت د�گر� غير از ا�ن 

حر�ت انجام دهد، وز�ر سفيد به d٤ م� رود.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¨ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش» تصو�ر، «�¨ 
مــارپــيــچ»  ش°سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

٨حرف�) �ارگردان معروف فيلم «چ» �ه  )-١
درباره بخش� از زندگ� شهيد مصطف� چمران 

ساخته شده است.
٥حرف�) هنگام گرمازدگ� علاوه بر آب،  )-٢
ال°تروليت و ........ بدن نيز از طر�ق تعر�ق از 

بدن خارج م� شود.
٣-(٥حرف�) استفاده �ردن حنا رو� پوست، 
برا� ........ مو و جلوگير� از ر�زش آن مفيد 

است.
٦حرف�) برا� جبران گرمازدگ�، علاوه  )-٤
بر مصرف ما�عات، مواد غذا�� غن� از ا�ن ماده  

معدن� از جمله طالب� بخور�د.
٥-(٥حرف�) محفظه ا� برا� حمل آب

٦-(٥حرف�) خواص موجود در ماست، خارش 
ناش� از تبخال را تس°ين م� دهد و به درمان 

سر�ع ........ �م¨ م� �ند.
٥حــرفــ�) شهيد د�تر چمران، د�ترا�  )-٧
....... داشت و در جر�ان جنگ ا�ران و عراق، 

�°� از فرماندهان ا�ران بود.
٨-(٥حرف�) از سالادها� پرطرفدار

ــ� و  ــران ٩-(٣حـــرفـــ�) ......درصـــــد زنـــان ا�
ــد مــردان ا�ــرانــ� دخانيات مصرف  ٣٥ درص

م� �نند.
١٠-(٣حرف�)  ا�ن ماده غذا�� حاو� تر�يب 
شناخته شده ا� به نام «ليز�ن» است �ه با جذب 
شدن در پوست فعاليت و�روس منشأ تبخال را 

از �ار م� اندازد.
١١-(٣حرف�) بسيار عال�
١٢-(٤حرف�) غير عمد�

١٣-(٢حرف�) از فروع د�ن
١٤-(٥حرف�) پيامبر� با صوت خوش

١٥-(٥حرف�) جاودانگ�
١٦-(٥حرف�) گوشه گير�

١٧-(٥حرف�) نمره  دادن با اغماض
١٨-(٢حرف�) با بحث شنيده ا�د

ــردن ا�ـــن سبز�  ــه �ـ ــاف ١٩-(٤حـــرفـــ�) اض
پرخاصيت به وعده ها� غذا�� به طور منظم 
م� تواند به �اهش احتمال ابتلا به سنگ �ليه 

�م¨ �ند.
٢٠-(٤حرف�)  همين زمان فعل�

٢١-(٤حرف�) درد احساس نم� �ند
٢٢-(٦حرف�) برا� در�افت خواص آب ميوه، 
ــازه مصرف �نند و از  ــراد با�د آب ميوه را ت اف

مصرف آب ميوه ........ بپرهيزند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت°رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

سرانه ورزشی بخش صفر است 

سالن ناتمام قرقری؛    6 سال بدون غرغر


